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ཟླ. རྣམ་ཐར་བྱིན་རུབས་གྱི: 








པོད་བཞི་པ། དེ །མེིདོ་ནྲོག་བྱྱ་ཆལ་མཆོནྱསྦི་ནམ་ཐར་དད་པའི་སྨ་ལོང་རབྱ་ཏུ་གཡོ་བ་ལ་ཝེབ། ༦ཞ 1༣ མཁནཆིནབླམབ་གྲྭསུམྦྱརཱལ་ 
འི ༡ ༢ ནན་ཐར་དདཔ ཟླ ་ད་གཡོ།བ ་ཤིབ། འུ པབ གསུན་ (༢ ཉིུ 
རམཁན་ཆེན་དག་དབང་ཆསྲ་གགས་ཀྲུ་ནྣམ་ཐར་ཆར་རྒུན་དང་བའི་དྭབུར་མཚྩོགས་བྱེདལ་ཝེབ། ༣༦༦ ༣༡7༤387 ནྡོ་ཇྔ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྲི་རྣམ་ཐར་བདྲད་རྩིའི་ཟ་མ་ཏོག་ལ་ 
ཙྭ།ྡེབ། ༥༥ ༡༠༠-༩༠༡.མགོཊ བཟབ་དནམས་མཆོ་སྡི་ཞེནམཐར་ང་ཨཚ་དདདརམ་སའ་ཕིངལ་ཞ། ༡༠ན 49༠9༠-7༠1 བཅས་བསྡེམས་ལྡེབ་ ར༥9 བཞུགས། 
ཤེ ` ° ` 
-3 








།། །མེེཔསཡམདདཔའ་བམ་ེམཔརམྱསོསགསོའཞསཆར་ུགསོ། །། 



























བླམ་ རའོ འི་མུ་ ཁར | དི སཱ \ { 
སིི ཧེ བཅེའི་པདུམ་ཚོ་བ་འཔས་ཟབདོན་ཆོས་ཅིོར་ཞུས་གཏུམས། ཀཧོང་ སྲོ ; ༼༩ 
་ ྲྲིེྲིྲིར །བསྐལ་བཟངཐུང་བའིཉེར་ཚོའི་དབངཔོའྲའེནུམ་ཆོག་དམཔར་ཉིངནསའདུད། །གང་ཀྲིའིན་ 


| ྲ བག་ཅ །སྲིདཤིའི་འཇིགས་བྲལདཔལ་ལྡནབླམ་ལ། །ཡུས་པསའ་དུདདེསྟང་དབུས་པདྨོརདབཞུགས། ་ ཌེ 5 


















































7 ཛེསཝོགྱིྦ་མཚོནནས་ཨདབྱུད་བསྟུ ི་ཀེར་པ་ལས་ལཅག་མ་ཡི ཤུག ུ 
གི་ག 


པའ 









དྷདབདབརྡོདའདེའངདོོ་དངབཅས་པྟིད། །མཐཨརེ 








$ 


ས་ས་ལ་བ བདག་ཅགྲ་ནཡས། 
།ཀྱི་ཁབ་བདགདྡ་ཇེའཆང་། །ཅོདཔའིདསའདརབཤས་གཞུནླུང་བཟུནནས། རྣམམདའཕྲོལ་ཕན་བདེ་སྩོལ་མཛད་པ། །རྒྱལསྲས་བྲ་མཱའིརྣམ་ཐརུང་བད་བརྔོད། དིར་བདག་ཅག 





ད་བ ལེམ་པདེལ་ པཔའདེད་དཔནྱ་ཧུལ་བླ་ཁབབདག་ད་རེའ་ཅདངེན་པདདགཉསསུམ་མཆིས་པའི་མཚུངས་མདྲ་དེབཙུན་དམ་པ། མུཅགཏཱཾ་ 
དཔ་ལྔལ་ནྲ་གམ་དྲམ་བདུསགསུམ་ཀྱི་བདེབརག་ཤེགས་བཐམསྦཿྲ་ཡིང་པོ་རིགས་ཐམས་ཅདྱའི་བདག་བགོདའ་གསུམ་ཅངའ་ ་གྲ་བབབདག་དོ་ཇེའྫཏད་ཆེན་པེ་དདགཉི་སྲུསམ་མཆིས་པའམཆུངས་མདྡ་ངུ་བ ཆ་ལ 
རླ མ་དམ་པ ཧུ གསུམ་ིདེབརག་ཤེགསཔ་སཿདྱ་ དག ཚའི བུངདུ་འཇུག་པའི་ཉིང་ངེའཛིན་དང་། རིམ་པ་གཉིས་ཀིཟབདོན་དོཆརལ་ 
4 འབྱངོལཐུགས་རུགཏུའིག་ མཁས་པ་དང་ཐུབ་པའི་དབད་ཕགདུམའིས་འཛིནྱོའྲི་ལོལས་ལེགས་པར་བ 
. 









¡ དང་སྲན་ ཡའི་བངང་ ངུ་མས་ཐུགསི་ཁྱོན ཡང་དག་པར་ ང་བའི་བསྟན་པའེ་གངས་ཅ ་ྒི 
ཡུབུ། ཡསསེགས་པའ་བཛས་པའྲི་དདམན་ངག་ཟབར་འིབདདཅི་རེ་པས་ཞགསིོད་ཡང་དགུ པར་གངབའི་བསུནཔ་འེགདས་ཅས། 
 སྐལ་བདང་ལྡནཔ་རྣམསཿ ¦ ་བ་དེང། ཇེསྭསུ་བུན་བ་དུག་གིས་སསཾདོད་རང་གྷི་སལ་བདང་མཐུན་པདྱ་ཧུན་སིན་པ་དད་། གོལ་བར་མཛདེཔའིཆོས་ཀི་དེད་དཔན་ཆེན་པ། ཆོས་བི་དབ འའ 
༼ བདུད སཔ གམ་པད་པགདམཔའིོ། ཧུས ག་བདེ ད་མོ ཛས 





་པའི་སྐུ་དང་། རྒྱལ་བའེ་སྲུསཔ། 








འདུད ། དད། རངསདརསོ་དངོ་། འཕོགས་པཉོན་ཐོསོ་དང། ལ་ད ཤོ་མོཡིནོདོ། ཉོལ ོགོས་པོའོ་ད་ལོ་ལོལ ཟོ་བོ་དོར། ཟོར ལིལ བྲམ 'དང་། དབང་ 
ཱུ  ད་། འཕུགས་པཉན་ཐས་དད། ལྷ་དད། ཞམ་ཡིནདད། ལྟེའྱེཿལ་སེགོས་པའི་དབདཔ་དང། རྒྱལ་པོ་དོད། ཐོནོ་པོདང་། ཁྱིམ་བདགདང་། བྲམཟེ་དད། ཆུནཏྲཱ་ཐུདང་། ཁྱ་བའྲདག་དའ་། དང ། 
¿ (དཱ ཚ་སཔ་དདུ། ཉི་མདད། ཞུབདད། སུུ་ཉེགས་ཅན་སིསོ་པ་དང་། སངགེ་དང་། གྱ ཉི གུང་བཆེདད། ྔེུལསགས་པ་དང། དང་མིས ༡ གཟུག་ལགཁདུང། ། 
གྱི: མ་ | མཉེན ༨. ༨༽ -ལ་ ¡ རོ ཨ་སྙར་འའ། ° 

¿ རུལ་པ ཉོནམངསཞདིས་གཟིརབི་འཁོརབ་པ་དམསལཟ དང་པ དཔ སེ ་པསསགིའ་མངངདནས། བཤད འའ 























མཐྱིནཿ ཉིསཉི་མཛདཔསཔངྟ་ཏོགོས་ཀྱི་ཆུལ་ས་མཛེས་པན་སྱེད་ 
སྲ ལཡུ་ཐབྱ་རས་ཆོས་འིབདུདྱརིསྔཟུགདགཏན་ནས་ཤཔར་བདཔའྱེསན་པའྲ་ས། ཐང ་འ་ར་སང་ཡདཔསབརྟཏོགས་ུལ་སམ་ པདང་འི་ིའེའིའྲ་སྲེ་ཆེན་ 
ཤོ བདག་གའ་འོནཔའེའིཏགགིད་བོང་ིཆོ་བརོས དསད འི་ུནཔའྱིཆུསཔ། སད་པའི བླམ་ལི་དུ་པས འདུན་པ ིདུ་འདྲ་གགཊའཁདཔར་ཧོག་ ཆོས་ 















^] 







༦། །འབྲ་ཕནསའཕུགས་བ་སུན་དམགཟིགསྱའི་ས 
བ ༈ དེནས་གངུང་བབས་ལནས་འཇུམདཔལ་ཅི་སུཔཔ་བ་ 
ལྭ ཤིདཱ་ཏུ་ཧྭ ་པསཉིན་མཆོསུ་བླསའཾ། མཚན་མེ་མར་མའི་ 
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༡^།༄༅། ¬ ¬ །རྫས་དཔག་མདའཕུལའཕྲལ་པོད་ཀྱང་ཆོསོ་ཕྱགོས།ཁོནོ་ལ་གཏོང་ག་མདོརོརལ་བོའོདཔའིསིགས་ལྐ་བོ་ཆོཉྱིོལ་བླ་བོའོམོསྤྱོ་དལ་བོང་པོར ཉོདོ་པོ་བོག་པོགཔོལ པཔ ཆོངོ་མངོདནོ་མོ། ས་ཐུབ་དང་། འཇིག་ཉེན་མཛོདན་འཇིག། 
རྟེནལ་དགོས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཝན་པའཔའཞིག་འབྱང་སྟེ། མདོད གསལ ི་ཧུལ་བསདབོདོནཟམ་རིམ་དང་ོནོ ཤོཔ་མགསནས་བྱུ་། ཆོས་ལ། མ་བདེ ོད ཁྱ 

ཌཱ ཚོགས་ཐུསམ་གྱིས་མི་ཁུབབ་མངའ་པའིརིགས་སུ་བཞགས་པ་ལས། དཱིདཨཱ་མགོནདནོ་ཐབ། དྷ་མུར་ཡབ་ཕུམ་དདག་ལསསྭི་རུམས་ཡུལཞི། བདོ་ཆོལཁ་གསུམལས་བརྲ་གིཆ། དབུམ དྲྲི ནི 

སཱ རྙི་ནུམསྭ་ཙཱ་དང་མ་ཏོག་འབབྱ་ནས་བྱཧན་པ། ཀུངསྣ་རམསསྣ་ གས་བྱུབ་དདྱ་གུགས་ཉྱིས་གང་གསངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་བོགས་བཅུ་རའཕེལ་བར་བྲེད་པའི་ཆོས་བྲ་ཆེན་པོའབྲུས་ཡུལ་སྐྱད་མསོཚལ་བྱི་ཤརལྷོ་9ྱེགོས། པཌ་གྲུབ་དྭབང་པ་བྷོ་ས་ 

ཨ ཇཱའིགནས་མཆོགཁརེག་དང་། རྒྱལ་བ་ལེའུས་པའི་བཞུགས་གནས་དམ་པདཀར་པོས་ལུངདང་ཉེ་བསིས། ་བའོ་གཡག་ཝྡིའ་བདག་གིར་མཛའ པའི་གཞིས་དཔལའབོའོརབྱརམཞེསྱབ་བར འྔཁས་པརྒགུརཏོ།། དཔང་ཇེཉིད་ཡུམ་གི་སྣུལཁུགས 

 པའི་དུསྣ་སྐུ་ཤིན་ཏུ་བདེབ་དང་། སྙཁམས་ཤིཏུ་དབས་ཤིད་། ཡད་ཕད་ཐུགས་བདེགསལ་མི་ཏོག་པའི་ངང་ལའགྲེ་ཐ་དང་། ལ་ལས་མཆོད ཆོས ཟོ ་བདེ་བལ་སཤོས་པའི་ཉགས་བསམ9གྱིས་ལི་བྲབ་པ" 











,$3; 


སང 













བྷྲཾ།པེཆེ་བའྲི་བ་ལ་ཨེབྱཧོནོ། ཕོནནྭཏོགས། ནགངས་ཀྱིསང་གཡད་བཞིག་ལོངོ་བའདུག་གསུང་། ཤིན་ཏུ་ཉིས་པ་མཛད། ང་དང་གི་བསམ་རོ་ཡོདོ་ཅོམནསངས་དངྲ་ནམ་པཀུནཊའི་མགོ་མཐོ་བ་ཞིག་མཐོད་དུས་ཡ་གིརཆུ་འཇུང་གི་སྒྲབ་པ་འབཞཞིག་བྱེད་རྒྱུ 
ཤྲ རྟོགས ཧུ །ཉེས་པ་མཛད་ ཞསདུས་དང་རྣམ་པུནཱཏུ་མགཱམཐ་བ་ཞིག་མཐོང་དུ་ ཐུང་གླ་སུབ་པ་འབའ་ཤགྱ་དདྱ་ཙཱ་ 
ཤྷཾ བྱདནདའ་པའ་དགས་པ། ཨེ་བདོབསམ་པའབའ་ཞིག་ཡདོ། རིན་པ་ཆལ་ལགས་སོ་ལགས་ཞུང། རྣི མིད་ར་ 







ཧཾ རཛད་ཞག་ཡགསྡེ་སྩོནཔ་ཐེར་བའི་གྲུབ་ཐོབ་ཅིག་བྱས་ཆོག་པ་འདུག་གསུང་། དེན་ཇེ་འདེ༡ིད་སྐུ་གོན་ཆུནསསེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ལྷར་ལནཔ་དང་། བྱིས་པ་སྲུ་རྙེད་ཀྱི་ྱག་གཡུག་པརརྣམས་ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་བྱམས་ཤིང་ཐུགས་གཙོགསཆེ་བ་ 

ཤི དང་། །གགྲིདཔ་བ བགོང ཆོསའཆད་པའིི་ཚུལ་དང་། ཡལ་ག པ་ལི ༨ སྐབསེ་ཤིགཁོོ་ལྷ་མཧྲིདགསུམ་ཀྱིསརི་ཐེ་ལ་པ ་པས་ཕུདམ་པ་སཔཿ ཁེ 

༡ ཁངགི་ཐོད་དིད་ལེབས། གཅམ་གཉིས་ཏིས་གཟིགས་མདུད་ལེ་ཏོག་འཐུ་བལ་ཐགྱུ་ཆང་པ་ཕུབས། ཇེའུུདྱསི་ཐུགས་ལང་བཙནཔ དཔིཆོསྤམའབས་་ཐུད་མ །ཚལདེ་ད་ཡདགོངས་བདད། ལམ་དེ་ཡངགངན་ཡདོདགོང་ 
སཱ དྲི པེ ལྦ 


ར ཤུད་བད་ཐུགས་ཡེངས་པ་ལས། རོདྱ་ཧུང་གི་དམ་ཕཞབས་རྗེས་སུ་ཐྲགས་པའི་ཐད་ཀྱིལམ་ལ་ཛོཀིཧཉིས་སྔ་རྟིད་ཡ་ གེའགོ་ཡི་འདུག་པ་ལས་དགཉིས་གངལའགྲོ་གཟིགས་པས། སྐྱེད་མས་ཚལ་ གེས་ལའགྲོ་ཡི་འདུག་ཕལས། སྐྱེད ཚལ། 


བ་དང་། 
བུང་ 
ལ་གསའ་ 


་ 









པའི་ཚུལནི། འཁོརོབའྲི་གོདྱ་བེ་དམེ་འོབས་ལར་གཟིགསནས། །ཐུབ་བསྟན་བད་མཆོར་འགས་ཏེགདས་ཅན་གི། །ཡ 
རད རར 
དྭ ང་ ག་བ 
ི་ོ ཆ་ད ༈ འཁོར་པའ་ ཐུག སལ་ྱིཆམཚོ་པའདག། འིག རྟེ་ན་སེདཔེནོ། རེེི&་ 
སཤདྱ་སྦལ་བ་ ཤཱ 
ལབནཆིུ་ཡངམི་ལངོ་ འདྲི་རམས་ ཕན་རཱམི་འདུག། འཇིག་རྟེཉ་པའདི་ཚོའི་སྙིང་གི་རྗེ་བལ། དྲུག་ལ། ཁ་ཡོས་བསྲམ༔ པ་ནས ིདམ་བསགོས ཡོ 










ཛར ྷ 
་གཞག་ལ། 
ཡྱེསཆོན 


ཌཱ 


ཚྭ 

















རོ ༨ ~<ླླླ་ླཀྲཀྲཀྲཀྲཀློླྤྣ། སཾ 
ཞག་བ བདབ ིགསྭིདིལའཁོ་རུས་པ། ཇེ་བཙནགདཝའིིགལྱ་བབའྱི་ཕགའ་ྱིརུན་མྱདབཔོ། འཁོ སད་དུ བའི་པྨོཝདྲོ་ཀད། ན་ཡམས་ཙོམམ་ཡིན་པརྱ་ནུདགསུམ་རྒས་¦ 
རྩ སཔ དུ །ོ་པཉམས་ིག་པ། ལྔགས འིན བདདོཉམས་འ བི ཡོའི ལ་ད ག་སོ སུ་བེནཚུཡ | 
རཱ པིག ཀ་མ ད་དཔ དགས ྲྣ །འཁྱིད། ཉམས་འའྲིདིཚོག་བཏྲིད་སྨྲུབས་སུགང་བཀ། [¬ 
/ ་ དའི རྐང་གཱི་གཞུ་ ་པའངཡུང་གོ་ ཕོག་མ་ པརྲ་ཐུགས་ཐེཀྲོནསའྭཐ ས་ས 'ཤ་དཀའ་གནདཀི་བཤདཔ་སེེགོས་ཆེས་ཆེད་ ཡིག་གི ཁི 
འབྲེལམཐའ་དག་ཅིག་ཅར་འབྲིག་ རྐུབ་དང གཅེ, རགས་ད །། གཏེན་ཡངལམཿ ་ིམ་བྱསདུདདབཅས་པ། ལའམསྐེར། སྐའཕྱི་མིའི་ལུང་དང་བཅས་པཡཤིནཏུ་ཚང་ཐ གསུད་དག་སྔགསཡམ་སན་ 
་བ་དདུན། སེའི =: ཇེ འརབ་འཞི་ཅིས དོལ་བྷ། ན་པ་དང་སྤེམས་ཅན་ཡ་ཕན་པ་ བ་མཆོག་ཏྱ་གཱརཔ་གསུམ་ཡེངོབས། དེགསུམ་པ་་ཟེང་བཟལ་བདེམངརའིནག། མུངས། 





















།གསུམ་ཡོད་པ་ལས གཉིག་ཇེ་ཉིདལ་གནད། དཀིལ་འབྲོར་ུམ་རོའོ་གིགས་བདག་ཉེདུཀ །ཞྲིང ཛར ཁྲས་ཤིངྡ་གུབ་བའི་དབང་པགྲབ་མ་དེའི། ས་གར དངའ 
༼ནརོ་བུའི་སོལ་ཤར་བའི་མེད། སཨིནཏར་ཝ་བསངའནུངས། $ ་ ངཿན། །སྙན་བརྒྱུད་བརུདཚྲིའི་ག གསུལ མ་བཞིན། ེ ཞངལས་གསུང་ངག་པདྨོའི་ེའའུ འཅུད། ལབ ཁིྐངདུག་ཝུན་བབསམ 
ཡྭ་ཧུང་། [སེབ བཤདབབཡ་ཨཱ །ར་ཡིས། །གསའ་དེང་པས་འཆོབ་ ཤོདཁོན། །བདག་ཅག་པ གཱ་གི་དབལ་ 'ལནཟླ་མདམ་པ། བདབག་གིགལ་ཐམས་ཅདིལ སླིག ཅིག་བུ་འཇམ་དབུལ། བདི 
' རྒུདཀི་སྙིང་བེཞེ་སྡང་ཿན་ ༽ བབ་པྭ་ལསཀཿ = དཔལ་རྡོ་རེ་འཇིགས་འེདཚེ། དེནཔའི་ངོས་སྐེདདུ་མ་ཞིགཿ དི དལ་ལུལ། དཔེ གསཔ 
ད་དམ་པ་དུམས་སྨན་དྲངས་པའ་ ངདུ་བཞུགས་ནའ་ཀ ག མཆོག་ཅུ་ཟབ་ཅིངྱ་བདཆོས་དུ་མའི་སོནསྦད་པར་ གྲུ མཐྷ་སཾབསྭ་ཀྱི་དབ ཙ་བཅེན་པྲ་ནསིས་གྱིས་དདད། ལྷ་བ ཿ 
ཌཾ།གསུམ་གི་བཀའཐམས་ཅད་རེ་བུནའདིལ་བབས་པ། དེའི བབའི་རིམ་བནི། ཐོག་མར སབ་བདབ་མདཔའ་ནྲའ། འགསྱ་དཆིནཔ་ ལིལ་བ་མཆིས་སྤིའབ༩ུ་དེན་ཡཁིངབཞི ངོས་སུ་ཚོགས་པ་ཐེབེ 


འཆངབའྲི་ཐོག་སལ་ཞབས། 























རོ པལས། ། བགི་མར་དབད་ཆེནྣལ་དྲག་ ུ ས་ཅི 


ལོས་སྔུ་རྫོགས་པ་ཐོབོ། 
ཛ་ ཨད ཕྲ་བ གི་བ ཕོ 
མ་ཡིན་པ ལ་ཚ 
ཙོ སྲག དབང་བ £ ཉིནམ ་ 
ལཿ པའ གུ 
བས་སོ ངྲ 










ཟུབ. ཐས ཚང་མ། བཅོམྭ་ལནའདས་ཕགདཀར་ཤེསརབ་སྣང་པ། བླམ་དབྱལ་ལཙབའིཁྱད་ཆོས! ཇེབྱསནདོརིརལ་ཁྱཔོ་མཞལ་གཉིསམ། དཔབུབཅདམ། དོནྲོགུབནམ་ དཔུ་བཅད་མ། དོནྭ་གུ་བརྣམསའིསྣིཌྣ རའིདྱ་ཉིལ་འའོན་ 
མཆོད རན ཧྲི དུའ་དཀདབཟིརམགནད མཔཔོ་མད་གདངཅན་ལད་འབཞ་ གཞན་རྡེས་གཞང་ཤིཞཉུ་མང་བ་པེབ། ནིདན&ད&&་ 

ཤར རོཛིནག་པེ པ་ཆེནཔ་དུ ན་པེའི་ཆོསསརོ་དཱ་མ་ཐོབ བཔའིཐོགོ་མད། ག གངས་ཅན་བས་པའི་མ ངའ་པད་གྲ་ངེ་བྱཅོདསྭ་སཔ་ཡ་ བསུས་ལས་བརུདད་འོབས་པ ནན་བརྒྱད་ཚད་མ་བཞི་པར་མ་ཆད་པའི་མན་ངགཱཏུ་གྱར་པ། རྒྱ བུའི་བཀའདི་ 

རུ ཿཀའ་བབམ་བཞིའི་དང་ ] བརྒྱད་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ། རེ་བཙུནསྐྱ་པ་ལི དེ ང་བླད་ཁོནལརིག། དཔའ་བོ སྲས9ྱི མོ་ཡདྱདས་པ།ུ་དབནོ་ལས་བྱ་ཚུད་པ་དང་ ༣ བད་མིངས་པ་ སྒྲ 
མཚནནས་བརྒྱདཔ་ལྟེ། དབཀའབབས་གསུམ་གྱི་བཅུ་དབ་སྣུས་པ།བཅུ་བྲག་རྫོང་པའི་ལུག་ བོ དང་པ་ནཱུལ་འ འཧྩོར་དབང་ཕྱག་བི་ཅུ་ པནས་བྱ་ཧད་པ། གཉིས་པྱབ་མ གདན་པ་ཞས་བརྒྱད་པ། གསུམ་པ; 
ཆེནནས་བརྒརདཔ།། བཞི་བླ་བམ་མལ་ལའོ་བནས་བརུད་པ། ཁྱག་པ ཅམ ཆྱེས་བཞིདཔ། ཐ་་ ད་དབང ་རུ་པས་དག་ པ། གཉིས་པ རེ་ཙམ 







ཅུང་ 


སས མགདངསུ་སེགས་ ཀ འི 
ཞ་པའུ འིའོང་དུ། མང་བབཞུགས། ཟབ་པ་་ 
ཤཿཿཉེང་ན། ང་དད་ཡད་སྔར་ཡབ་དང་། 














འཔོན་སླེབ་ཕར་གསན་ཚུར་གསན་ཡིན། 
ཤ་པའིདགེ་བའིབཤེས་གཉནབདི་པ་ལ་ཤི 





ཤབ 
ཧཾ 
༩ 
༦ 
རྨོ 
ཛྙཱ 
༧ 
ཿ 
32 
༩ 








ོདནས་བཟུངྷཉི། རུདབྲ་བེ་ལཆར་གཉོགས་དང་བཅས་པའིཐོམ་མུཐའདགདདྲ་བལུཤིད་། 
ཨདམེགསཔིགའ་ །མུ་བཞི་ཡེ་ཤེསལྔ་ལྡནྐྱལབ་དངོས། །གཅིག་ 





གྱ་ཧུར་པ། །བྷར་ཕག་གཅིག་དད་དག་གྷི་ཐུག་པ་བ 
་ཐསབ་ ངལ་མེདཔའི། ། 


ཤིནཇིནུག་པའི་ཀོར། དངལ 
་ 
ཨང་པ། 


ང་ (བུཝུ ྷ ཟོ 
་ ཆེ ཞེས་པར དིག དགྲ ཅེ 
ྲོནདག་སྲིས བླ་མའེ་གསན་ཡིག 





ལ་ག 


ཐུགསརེན་དང་། ཤ ཅིག་ནིདགུ་ནངྒད་ 
འ་འ 


ི་ཚུལྱུང་ ་རེ། ། 
་བྲུ་བལ་བའ༠ 
བ་མ་བཞི། (ག་ 


མཁས་སྤྱོད་ཨཁ་ ་ 
ཅཱ ཡིགཏར་དྲུ་གུར། ༈ཧེ་ 
འིབཤེས་གཉན་ དཔན ལས །ཟབ་ལམཟབ་མའུ་བྱད་ 
ཨ་པའཿ 
བམ །མཁས་ ཟོ 


གས་བཅད བའི 
གོས་བ། མ་མཛོད་ས་འགས། ༈ 
















བའི་ཚ 

༩༢ གས་པར ས་ན བ་ས བ་ནས་གསང རྱིག ་ 

ཟླ མུངཔ། ཆུའྲི འི་མདུདག་ཡའ ་བ། ཅོའི ག་གོ གཡས་བ བོ་མ དོལ ཐབཔ། ཆུལ བྲུགཝད ལཿ  ་ 
གྱི་རྒྱལ་པོས་བདེ་བརུབཕྱངས་པས་མེ ནྱ་གི་དྲག་མེདཔརྭ་བརི་དྭགས་རྣམསྱ་ཀང་བག་ཕེབས་པར་སྡེད་པ། འཔོདྲ་ཡུག་རམས་གངས་དིའི་འྲབངབས་བ གགུས། ས་མཐུ་ 


ཡོང །བྲག་ཡུག་བཟུང་པེའམ། གཡམ་པ པ་ཀུ་གདུང་ཉན་པའི་སྣིལ་པེ་འོམ། ་ཡངན་ཁང་པ་བཀོ ག་དཔ ཆ་མད བ་བའི་གདན་ཅི་སྟདཱད། ཚོ་ཛིལ་ 
སས ་ ༈གས་ ཉིས་བ ཤགས འི་མ ཟད ཐང་པང བ་ལེ དྱ ངི ོད གུང་ོ་པམས་ད་ནམ་མིནསཔ ཧཱ 






༡། ༤༦ །ཕྲ་མདཔ།། དཔངའའཞི་ལེནཔ་ནྲབས་བགས་ཡུལ་དུཆེས་ཆེར་གསལ་པ་འེདེས་ཤེནམསྒྱེསི་བདདྲགོའོ་པར་མཛད། མབྐྟར་དྷབོའོདྱཅིརདཕུནཐོངཕའོབརྙད་ཉྲམ་པར་འདོགོ་པར་མཛོད། དེ་བཞིན་དུ་དཔའ།་ 
གི་ད བད་ོང་བགས་་ོ་འགསཔ་ ར་ན་མ བོའ སི་དང འབྱོནཾ། ཟུདའ 
རྫ །ུུན་ཤིང།རངབའི་བར་མཉྭ་པ་པཱར་འཇོག་པ་རམངད། ཡིགབྱོར། སསལ ཁུ ་ མཛོད། ཟལ་པྱབའོ་དབྱ་པཱགགླི་ཐུན་ང་ དྱ དོ ཡིནོ 
སུང་བདང་བཅུས་པསོནྟསྱ་རུསཔ། ལུ ཅདེམ་ཆོག ཁཱ ཟོ གཤེད་མ ་ ་ི་་་ ནི་གུ། དམོན ད། དཔལ་ནཅིའ པན པཆན་པའྲིསུངལ་པོདྲ་པག་ ་ཞིན་གསུང 
ཨུམ་གསདའྲའི་དདང་བཅས་པ། ཞི དཔོ མ་་ སེ ཨས གས་ལུས་པ། བེ བོདདགྱིབུནལ་སེགོ། ། བུམ་པཅན། ཚེསྒུབ་པའིཏུནཱཡེངོན 
 ིནཔའི་རུ་ཕྱེནུ། ཚེདཔགམེད། སྒེོདཀར། སྒྲ་ཡི་སྟནཔའི་ཛེསྦྲུག།  ། དམ་མང་བྲིནཔབྲ་ཟས། དགོང བ་ཡིན དངས་པ ཆགསུམསེགོསཆག་མིདགནཔའའིཡི་དམ་ 


@ 3 
















ཤྲ 


` 


ལ་ ད༨འཡ གའ ད་མཛོད། 
བཏག ངད 

བད 
. འན ཀྱང་སྲེད་ 
ས་ལ་ད ཅར 





ཤའདནཔཕྲི་ིགཟེང ལེ དཔག ¡ཅེངྭགས་པྲ་ནམསལ་ མི་དདཔྲ་ནྣམས་ལ་སཔའནམ་ཐོབཙོམ་ཡུངམ་ཤོརབམདོད རྩོདོཔའི་མཡའོདིསྐདདོ།། ཐུ་ 
མཆད དུ ་ ངཱ དཔན རད མས བོག གའ ག་ལ་འ གིག དམི ་ྒེ 
གསཆེས ¦པས། དང་ ཙུའིདུས་ནས་ཐུགས་གཉེད་མཛདཔ་ན། དེས་སྭརྦོ་སརོབ་དད་མཉེ་ ེལ་སེམ་མཛདྱ་༅ང། ཆདསཉལི་བ གསའ 
༣ པར་གསང་ཐུགས་9ྱི་ཤོས་ལྔམགོངསྲར མས་གདན ། གཟབལ་ཐུགས་གཅོགས་ཆེ། 'ལེན་གངལ་མཛོད། རྲེ དད ་ ་་་ སིག །ོ་ ཞན་ལའང་དགོན། ` 
རཱ ད་ཡདཱ། རྟཾརྱགྐུ་དགོསང་བུཏོ་འབྲལ་ཧུ་ མས་དང་། ཆེས་མུ༣ པ་གནད་ནས་རྒྱན་རིདཔ་སེང་ཡང་། ཧྭ ནེ་ཤིནྱ་༔།ཁམ་ཚིབདང་། དེ་གི དགེ་བའིག་ཤིས 
¡© གཉེན་གིན་ཊུ་མང་ ཅི་ད་གྲནདགསོ་འདྱས། རབྱལཤམ་པངརིགསྐདམ་ག་གོས་ སོ གཞད་བགོས་ཕུང་ 





















ར་ལ ྭ 4 < ¬ ས་ ˆ~; = གུ _ - 

དྷ ལྡནུས་སྨྱ་པ་ལད་ན་སྨས་ཀྱི་སྒེནས་སྐུཧྲ་འྱུ་པལ་བང་བསྙན་པ་ལ་ཕན་པས་ཀུ །ནཾས་བླངས་ེ། དེ་ལན་ཤེན་ཏུ་བཟད་བའཛལ་བ་ཙོམ་གནང་བས། གཔགོའི་དངས་ལ་ཚོགས་ཟིལྱའིསཞོནོཔ་བཞྲིནྱཧུར། མཁས་མཁས་མ་མཛོད་པར་་དད་པོདམཛོད 
ིར'། ་ཚ ཚོམ་པའེཆ། ཙམ་བ སཔ: འར བླ་མྲ་གོངམའེ་ཡིག་ཆ་བཱིན་དླབས་ཆེ་བའདེཔ་ལ་གཞོད་པ་དང་། ཇིསའཛགྲ་རམསྦྱཀྱ་ཱཾང 
ཧཱཾ། དཀྲའ་སེལ་པེ་མེདབ་ལས་མྲེདགཔུད། 'ཉིགསདུ༔ཀྱི་གུ་ ཱུ ཡསྦ་ཅིས་སྱན་བརྒུད་ ནིཔར་མ་ཆུཊ་པན་ཆུ་བདོགས་མི་བཛད་ཀ་མེད་ཁརདང་། དམག་ཐོརྒོ་ཧུལ་མའིབསྐངགས་དོང་། དིནཔྱཆིཆྲ་བགཔྲིནམཐརསགོས་ངོམཚད་ཤིནཏུ་ཆེ་བལདངའི་ 
ཡད། དོན་ལྔ་ས་མོ་ དེཾེཾེཾེཾེརེིྲི་ མལེལ་མི་འྭྲོ་བརྲགསྡས་ལམ་བཞུགས་པ་སོགས་ཡོད་པས། རྡེའདིིདཀྱི་མཁྱེན་དབ་ལ་སུས་ཀདཚདགཐུང་ཡིཞུས་སེ།། ཡངའདི་སྐད་ 
ཧོ ིནིདབདགྱིརམ 'ལཾགསའུགས་ནས། ད་ ན་བག་ལཱ་ནཅན། །གཱོལྱ་ེདརི་མགཉིས་ནོརྦབའི་གིང་ལྭ་སྦིདི། །འྭདགཞུན་ཆོས་རིདྲསལ་བསེལ་དེརའབུད། །བླསདདིར་གཤལ་མི 


།ཧཾ། །འབུ་གཞུན་ཆས་ང དད་ཡིདབཞིན་དབང་གྱི་ཧུལ། །ཐ 
ྷཝ་ཡྲནམཔའིགཟིའབརབ། །ནོང་གསམཆིརངབཞིག་འཇག་དའ་འདུད། །ཅས་པེ། དེཡབདབཉིདཆནཔའདིས། དཔལ་ཁྱ་ྡ།བོ་མ་ལྡའ་འདས་དཔལག་ཤིན་རྗགཤེང་མདཔརྡ་རིགས 







བའབྱ་སངས་ནས། །དགྭ་ 





+ 


ཨདགསང་ི་བུདྱ་འབོར་ས། པཿ དྲུས་གསུམསྙད་ 
ཐའཐམས་ཙད་ 


དསྣང་། ཐམས་ཅད ཛིག 





















[„[ 3) །དོསའིཛོན་དང་། །ཁོརོ་མངན་དཔོསལློ་པེདོདང་། །ཉྱིམམ་ཚཱས་ཧཉེན་ཡི་བྲསངོའདི། །ཞུམཔ་མེདཱཔརྱབསྭ་གུན་ཀབྲ། །མགུ་བ་མེདལ་འཁངབ་མང་། ༈ཧཱིང་མེད་སིདནྡ་ནམས་ལ་ག །རདལ་སྤུརམཔའྲིཚ 
པོ སྒ་གོ་བཛད་མད་ མ་དང་མ པད །ཧུམ་བུ། ཧ།ས་མདུས་ཐངབ་མང། །ངངཾོ་དྲམནནོས་ དད 7 

ཤུ ལྷ ཐདཔའེག་ བགད །སྱུདཀརེལྕགསུ་ཚུམ་མགོ་བོབཏབ དབང་པ ྱད།ཁྲིབས། །ཆུ་འདབཔའ་ོགས་དང་། སག་ དོནཔ་ལྡེམཔལགྲས་སགོས། ས་པསེུདངབོས འདར དལ། །ཚོ་ཡུན་ལདུསི ཧིར 
དུང། །ཆུ །མི་ཡཧོ ཡསཁའེབཅོ་གཏ ཏད་རྣམས། །ལུ་ ལུས་ཀྱིསུ་ག སཐུརྦཧང་། །དགྲང་ ཁའ་མདཁར་གཏུམ་ལབའདོད། །ཉིདམ དྱ་སི་དྲནྡ་ནམ་ལྲ་གཟིགས། ས་མ་བ ས། །དེའདའི་ཚོ་རིང་ཐུབ་ དེ །འདྱི་ིགཉིན ཀཾ” 

ལཱ དཔ་ཡིས། །ངན་སུངོ་གསོག་  ་ དསང །འཆིབཉྲིས་གྲིབ་སེའྲེད། ལབའཛོད། །སཡུད ཆུ་སླེབ། ། འའ 

ལཾ ཁསང་མདོཔ་དནང་མེད། །ད་ནང་ དཔ་ད་ཏྟམིད། ཤི །ཞིསགནརྱ་སེརརདངངམ། ཁའ སྡུག་བསྲལ་ཐར་དུས་མེད། ད་བ སད །དམྱལབ་ལསཀྱངསེམས་སྡུགཅེ། 


གཟའ ད་ ཅར་བཛོ། ! 
ཆེ། །ཨེརྷུ་སཱསུད་གསུག་ བོ དང (ཡདོཔ་ཟད་ 





2 


༄༅༅ཊོ༠ཿས8ཿ8ཿ 
ལཿ 








ཅིབ་བོབོསོ་པོ་དང་། མེད་པ་བ ལྕོའིསྤསོ་ལངབ། །ཧླདནའོརོའིདཱག་བསལལ། །ཐར་དུསལྲའདུག་ཅོ་མ། །ཞགསྡུརེས་གྲཟིགས་ཤེག་གོན་ཅོག་གསུམ། །སྙིདནས་འདུདདོ་རྒོལའབྱོརོཔ། །ཞི་སའེནྱི་འདུགཔམ་ལན་སྨྲདགོསདགོས་པ་ལ་ཡང་། 
ཨིས་དོག འདེང ས་བོིག་བཏང་བས། ངལ་པབ་པོའི་ $ བསྐམ་ཡི་གེརྲབིས་པའྟོ།། པིས མས་པ དགཤིངབོརདསར་འའི ~< གམགོསཔ་འཡང་། 
པུད འམ དཱ དེླགནདམ་སཞགནས་འནཔགཏནམབུར་བཡདོད ཕཱ དབོགས བག པར་ ནམཅིནལ་འྱ། དམའ ཆརཆེན་འྱུས། ཟམ་ 
༨ །བརྒྱད་པ་མ་རཱད་ཆེད། དབང་བསྐུར སཧནཔའེགས་པར་ཐོབ། བསྐྲེནསྱབདྲག་སྡགུས་ཁྱདཐྲེམས་པད་བཟླས རགསྱུ་ཧུམཐོབོ། མནངགྱྭ་བདབམཱ་དྲམ་པའྟ་ཐཱགས་བེན་པྲཤེས། འོ་ནྤུས་དབང་དགག་དབྱ་སྲུབསྱ་ཀངལསྨླ་ས་བསམ་པལ། སའིཛནད 
མཐཐིན་པྷནམས། ཇེསགནང་ཤིད་བཏླགཔའི་ཚིག་དོན་ཆོག་ལགཡེནངཐུདལ་མེད། བསྟེའུ་མུྱ་ཱཾ་ལ ནྭཉཅིཾསཱསོ། སྔགསུ་བདྲ་ཐདྱསི་ཤེསཔླུནམས་དང་ཡདྱཔག་དང་ཤའིའི་བཙོམ། ལངའོངམང་པ་བཅོས་ནས་རདུང་པོལ་མྲོདག་པློགགོ། 
དད སྲྡ་གཚོགས་ལེད། བྱ་བིནམསལ་ཕནཔ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་གངལའརི་བནཔ་འུདཔས་སྣངབ་སྩེ། འདེའཇའི་སྡགས་པས་ཅིལ་ཕན། །ཡདོ་རྒྱུདས་ཨ་རྒྱས་བཀའད་མཐུན། །རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་གཞུང་ ཡུགས་དེ། 
` ར་ས ་སཔསསསསསླསསསསསླགའ ˆ ¬༤༢--------~ ༢༨༠༨ 





༤༤༧༥ 






ཝས ཡ་ང ི་ོ 
2 བབ །མཁསླ་བུབ་བམའི་ཞལ་ལསྦ་བཕས། །ནམདྩོབོ་ཤེས་ཝནྲ་གཚོགས་དབུས། །སོའོདགོས་བགས་པའ་བཅུད བཡིས། ཟུངམཐའིཆེགདོན་ཤེ ༈ཀུནདེདོཿ ནྲ 
ཡི ཡིན། ། །གས་མུགས ཡོད་དེ །བསྡ་བས། ན་ད འགལ། ནལ ས་ས །ས་ འུད ཡི ག་ ནངག་ཕནད་ 1 

ཐ་་ མམི་ཤིས་པདུ། ། །ད་ལགས་བུལོའ་འཇོགམཚུ་མསཆ་ད། འབ་ས ིང་བཏགསནས། ཧི ཨཱ །དུདཔ་མནོ་ག ཤེས་པ་ལྱ་བདྐགསདྲོ་བེད། ཤུ ཞེས་དགསབ་རུས 
ཁི {འཾ ་ སྦིལ་ཉེ་འཇོག མགསུམ་དག་ལྱ་བེད། །འི་བམཐོངཚ་ོདྡ་བ། །ལ་ལ་བདངངྱ་ཤས། །ཛོ 
ོ་ུ་བས། །ཿ །དབལ་གནས་པ་ཅུད་ཟ 


བམ་ ༈འངགཞནགཉིས་ཀྱཅིག་ཅརབས།  ་ དནན་འདབ་དག \ཆྭལགས་མདོས་མངོས་དམར། བསཿ 
རུཾ སྙིངཇི ག་ན ས་ ཊོད། སས ཡིད་རགས། །ཡ་ ་ །བཟས་མཆ་ས་བཡི། །དོན་ 1 ཞེ 
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འྫ༅ྱདདབདམདཔར་དད་ཉིད་གཅིགྲ་པུམརྱའི་དྲི་ལནས་བུ་བཏོན་པལཝརྦ་བོདོགོས། དྲེ་ཚིན་ནནའདྲང་གྷས། དན་མོངོ་གསུམྱ་ཁླེ་བགབྲས་ལྤོ་ཤནོའིཔམ་དྲོསྲོདགཔྱ་སེདོན་བྱའགྱ་ཉིད། དྲྭ་བྷར་དཟདྲལས་ལོན་ཚོའསྤོངག་པཿོ་མྱ་བང་ོྱི་ཉོན་མིའེགན། 
ཤྗ དྭམུལབཁའཐོར་བའི་སྟུགབྲསལཅོམ་པ་ཡང་། ས་བ ས་པ བདོགསུམ་ར་གདྲལ།ེ་དེ་བསཔ་ལིདོདབཅུག་བེད།དབདཟད་།འག་དོནབོག་པཅོུངབྱིཤན འབན 
ཧཱ ལ་ལཱག་འདེབསསུ་དཔལལནྲབམ་དམ་པསགོས་དམ་པ་ནང་པོསཞབས་ཤིས་བཅགས་པའ་གནས༡ན་དུ་དང་གྲི་བ ཏུན།ཁུདཔནྨ་ཐངས་པལོ། ཡལ སཱམཛདཔའི་དུས་ཤིཀ། དྲ་མ་ཕབྱ་གད་བཞུགགོང་གིགནས་དྭེལྕའད། 
ཐུགསདམྱ་བེདདགོས་བསམ་པ་ལ། ཚེསབཙ་ཛུའི་ཐོ་དཔས་རིན་པཞེ་ཚོར་ཆེན་དངམངཇལ། སཱ ན་ཆེབ་ཤིག་གཟིགསས། བདརངལྨསམབམ་ཨརེམད་ཡདོཧང་། ཆོས་ ཡང་ང་ས པ་ 
རླུལ འདོལ ལ་བསམས་བྱོནགུསག་བསོསདོལ་པ་སག་སགཞནདོའྲེ་བུདདགོས་པ་ཡིན། དྭ་ཝུབཤད་སབྱསིབུན་པའི་ཇེས་སུལྱལ།པ་ཡདོཙ་མྱསིདུསའདེན་འཆདཉུན་ཐོས་བསུ་མྱ་བསུན་ཕན་ཡིནོགཞུནལས་ཆེབ 
ན། གཞནདེནོམི་པདོབ་ཤིག་ཕིནན་སྒུབཔཁོནཱའྱེདཔ།ཁེམད། དེའའནི་མ་ཡིན། ཡཔ་འི་ཡིན་ཚི་མཛུབ་མ་འདགསརྒུམདེཔའིདཔཉོགྲ་མད་པྷལས་པའིའཆདཉནལ་ཉྭིདཔེ་ཅི་ཡང་མེད། ཟླམ་གོངོས་ཚད་ལྡན་གྱིདགོངོས་པདངམཐུན་ 














¦ > སག་ི་ིྨི "པྨྣྨྣཔྣཔྣ¦་རདེོངས་ཾ་ས་སོཾ་་་ ; ` ༨ 
༧༣ ༄༅ །ཞིབ། དང་གླི་བམཚད་ལྡན་ཅིགལནས་བྱནདཔའི་ཆོས་ཐོས་བསམ་གྒམོ་གསུམ‹ྱི་སྦོའདོགས་བཅདཔའི་དེས་དེས་དེས་རབུགཞནལ་ཕན་ཐོགོས་པ་ཡིན། ཞེསགསུང་གིའདུག་པས་དེའྲལལའིས་པ་ཡིན། ཡདསཔས་ཤིག་ 
ལསད ཀྲི སྨ ཤིག་གིབར་ལ་གཅོམ་སྙད་ཀྱད་མ་ཟད། དེནས། 
ཌཾ།བ་ཟུདསྟེ་ཛ་འབོལ་བའེ་དང་ལ་ ངཾ། འདོདཔའིལངས། དཝན་ཚཱའི་ཆུར་གཟིགས་ཐུང་། །ཆོགསུ་གཉིས་ཚོགས་པའིྲབསྤ་དའིབླས་བས། །རྡེ་བཙུན་བླམ་དྲོཆའཆང་དངོས་ལ། །འདོད་པའི་ལེངོས ེ་བྱན་དབང་མསོ་བླམབས། །གྭུསད་ 
ན་བ་དང ཀའ་ལསང །ཟགམདས་ིི་ཆོད་ཡའ་ཅིས། །ཡདས་དའབྱསོ་པའི་ཤུས།དེལ་དྲགས་ིནརིགས་ྱིདདགའ་མདང་། །དངས མི ཐུམཞལའེ། །ཉཱིངགིཔླདོ་་ 
ཤའ དང །ཡུད་ཚ་བ རའ ཡཡང་ ཇི ཀ༣ཡཱད་རྔ་འད་༦ད་དཔན་ ཐཿགས་བསྔས་པ་ཤེགཆོས གཿ ནཔ་དཔལ་ཝནས༔ བས། ༼ྷ།བུད་དྷ་མས་ཤྭ་ ཡའསང་ལ། ཧཿ གསཿདང་[ བསྟན་པདའཞད་རྒྱས། 
ལཱི དང་། སེམས་ཅནནམས་དེི་ྱིདཔདང། རྒྱན་ཇུམསརྱས་ག་པངཐབཔའི་སོན་ལམྦྱམཆནཔངདིཔ་དང། པྲ པལྨ་ཞེའིཇེབྱཙནྨ་ནམས་ིས་པི་སདབཀའ་བླམསོ་པབཞིནཞེས་ཆདདམངདཔས། ཧ་ནད་ཁགཔ་བགས 
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དབ འདྲིུནནདཔན་སེདྱབོདགོངམབཤག་པས། དཀོདོགཞིར་ནམས ིསྦ་ཤུག་བུལནསམསའོ་ཡདབསནའོ་རུམས་ལའདི་བཞིན་ཡོདགོཔདློག་དོས་ཟོར།ཉེ་ནོའ་ཐོའ་བོགསཔོསབྱོདམོ། ཡངྒ།བས་ནིགྲགདྱོསི་གོནོ་བ་དདེཅན་། 


ཕྲབདན་ཡདྭདུས། སུཐཙུནའགའའེའི་ཆོས་མིྲནཔའི་སྱདའགྲོས་དང་། འཁོན་བའི་སྡུག་བསྡལ་དང་། ནང་གི་དཔན་པེས་པ་སཱན་རྣམས་ཉེས་མྭདལ་བསད། ནྡོར་ཕྲེགས། ཕུལ་འཁྱརཔ་གགོས་གུགསེསྔལ དསདགལ་བརལ་སྲངོན། ཚོསྒོ་ཡིན་པ། 
གཡུལའདཉིངཔི་པག་པསམསནསའངགྲི་མལ་ོདསམོ། ཛསབསས་ཀུནདཔས་ནོམའཆང་།།ཕཛཔཔའྱ་ བབ་པ །ཡིདའ་པའོག་པདའི བར་དུ ཚོས་ཡིན་པ 
དབད་གུག་དོན་འཆང། །གཉིན་མེད་ཤེས་རབ་མདངནམ་རབབའི། །ཐད་ཆེན་ལ་ཤེསགར་མདདའེ་ུཀ །དཔའ་ལནདག་དྨ་བོགསུལ་དབང་པར་འདུད། །དལའ་ཧོརལནཔའི་ཆོསཔིཅམཚོལ། །ཅ ཉགདམ་ཆོས་བླན་སམའདིསད་ 
སྙ །ནྣབི་དབང་པཧཱཏོདལ་ཡན་བུདྱརཉོན། །དལའདྱོམའིིནི་ཤི་ནུ་ཉྙེད་པར་དཀའ། །རཱེདཔའི་དྲུས་འདིད་ཆོས་ལམ་འབདན། མདད ཆ་འདིར་ཐོདདགའིདཔོས་པྙལ་ཙྲཱགོས། །རང་གྲོལསྦྱ་ཀདང་། 
ཆགབཞིན་དུ་པོང། །ཕཱནྙབུད་སྲིདཔའི་ཤཚུགས་པང་སེམསདེ། །ཐརམེདད་ཕྱལ་སགོས་ཇྲུགཔསྡལ་མྱངོདུས་སུ། །སུས་ཀྱང་ཕནཔ་མེདད་ཆེས་ཡ་འབུངས། ] ཀྱད་བླམ་བརྒྱད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །འཁྲུལ་མ 


\༣/11016 13001¢ /^$ 8 ©” (0119108] [)00016[1[ 












དགདམས་པ་གོ་རིམམནོར་། 


















ཧཱཾ།མས་དགའབར། །ཕརྒོད་ཚར་པ་ཆོསརྡེལ། གི ད་ཤིན བཏུ །ཆེ་ཅིག་བསམ་གཏུནཟལ་འདོ་པང། །བསྒྲལ་བའེཞིདརྣམསུཚངབ་ཡེ། །ཕྲམབ་ཟེར་སིག་ཅན་འདིས། །ཉེས་མདཔཕ་སྣུ་ནདམན་གསདྱོ་བམ། །ལྷག་ 
སྲ དུ རའ 


བྱ ཙམ་ཡཾནནའད་བསྲན་བཟོདབས། འུ 
སམསབཟུངནས། །དཔལའབྲས་ཡུལ་རྫོངདཀ་ཿཆོསབྲར་བསྡད། །ཀུན་མཁྱེན་པའིདབད་པེའབུམའད་མས་པས། །ཐུ་ སབྱི་བཅན་པསུངེས་བླསངས་ཏེ། ] 
; ཀྱིའཚོབྱརྱགས་གང་དགོསོག་ནང་། །དེ་ཡངདམ་ཉམས་རྲིག་ཅནའདིས། །འ 














དཾ ༄༅། ༢ ༡༤༧༢༧༡༥༦༤༡༥ 
རའ 
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དགེོགའཕལྷ་ཨིམཆོམཐོབཅཿདདི། །མཁའམཉམསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདི། ། 
མམ ང་ ༈ །ཁོ་རོད། ནད མ་ས །རངགི་སརྱ་བསྭཀྱི་བུ་བྲདན།། 







བསྲམསནས། །གནས་དྲེརཉམགོ་ 
་ པུམ ཁུ 
ཕྤསན་དེ་ཙས་མུདཔ་ མགི ས། རུང་གྲི་གནོ་ལས་སུ་བསམསྭ་ཐིཐསྦཆུངྱཔྲ་པལ། འདི་ཙ མེན 

གས བི་ིད་བན། བསད་ཉམ་གགག་ལས་མགཡས་པའགགས་དམ་ཆེ་ 













= 


ཡིལ དག་དང་། ཆོསྱྱ་ཧེད་ལ་ལེདཆུསན་ཡོང་གིའཇུག། ཡདའལ་གནོདསེམས་གཏན་མེད་ཀང་ཇེས་སཁོངཆའིནལ དབད། 
གཔའདུ། སི ཡ་གད དའ ༨ £ དབས་གཞོ ི་ལས་གཏུན་མེད་བངངེས་ང ཉིསག་བུ ཆཟནསབནིགྱང་ དད&་ 
ངྷོ་རྣམསྱཉིས་གོང་བཞིན།པོ་དང་བསད། ཧོར་ དཔས་ཁླ་ཕས་ཐིགས་ཁེ་ུག ནས་དོདཔདགས བུང དགས་པ གན 
་ : ། འབདཙོལ་བགུ་བསྟོ་མརོམེའོ་བླསབས་པ་བས། རེ་བྷཙནཱའདིས་ཞག་གཅིག་པ པ་ བྱི གས། དྲེལའདིསྐདདོ། སྩེཔོདམན་དང་ 
་ལང་རིགརེས། ཞུབཞིན། ་ ` ༈བདགསསེས་ནམས་ཀུདྱའེདབཞིན་འགྲུབ་པལཤོག གཅིད ཇོརེའཆཔདབད་ར་བྷརུནྱ་བོདཀི་བཀའ། ་ 
རར །མཛོདཔས་ཐུབབསྟན་རྒྱས་མཛོད་དེལ་འཇུད། འབ ཡང དོཡག་མཛོདཔས། བགུའས།བགས་པའི་ཤིནཏ་པད་བལ་ག མ་སལ་ཕྱེད་ཅོམཐྲིམ་པ་དང་། ཆོང 








ཁེ སྱ ་པསིས་ཏིལསོ། . 
་ དན 





༩༣ ༄༅། །ཡ་ལནས་བལ། དམྐོདལེདཔའི་བདགསོགོས་འོ་བློར་མསཇི་ལའྲ་བེདབསམས་པ་དང། མིག་མཆིནས་གད་ 
པད་ཛོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་ནས་བཟུད་། །དགོནེདཔའིབདགསགོས་སོབ་སི་ཆུ་ ཁོད ཿམས་དུང་བདེབནུས་ བེད 
ཌཱ དདུདགནས་གསནནས་ཆེ་དད་རིན་པོཆྟལ་བུ་ཕད་བཟུགས་བསམ་པ་དད། འཇིག་ཏནྱལིགོསནས་དད་རངཚོའྱི་བུདུལ་ཀད་དན། 
དུངཐམསདམེན་པ་མཁྱནཐ དཔངྱཐུག་དངབཅསགཏུདམངལ་བརའེ་བས། ག་པའི མག་གོགདོན་དངས་ ཧྲ 
་ རྦ ླ་མོརངལ་ཡང་བསཆེབ་ཡོདཔ་དང་། ངེད་རང་རྣམས་ཀྱིསྱ་ཀྱད་རྒྱ ཡུལ་ཏ། དངས་པཛགས ས་གནད 
རུ་ཀ་ན་ས་ོ་་ོ་དེ་དོ། ོ ་གེ ི ་བནམབས། ྲདོ་སགརགསཅསཁམས 











ཏ་ལ ཨོ་ི་ོསྔིོལགིོ་མ་བརགནང། བྲ 

4 ཕདད་། རྒྦྱུཿ་བཔབནས། རྒྱུད་སྡེ་ལའིསྟགོནགྱིད་ 

ཧི།མེདཔ་དངད། གྲྭ་པཐམས་ཅདཀྱད་ཐུན་སོང་མ་ཡིན་པའེ་དད་པ་ཐོབ། ཁམས་ཚན་ཐུགལ་ཁད་བུད་བྲ་རམས་ལ་ཡད་སེ་འབུག་གི་ཉེས་པྱ་དད་ཐད་གསུངས་པས་ཀྱདབ།འ་ལས་མི་འདའ་བར་ཤིན།་གས་པརྒ་བུ་དྩ་ཏིད་། དྷེལ་བུའི་གྲ 

དྲ རཾ གྱ ཀའ་ལས་པ་འདའ་པར །ནཏ་བུས་པའྱུཆུར་ད། དྡེ་ུ་འགཤིས 
རེ ལཿ 

















པའི་རལའཧོར་ལ་ 


སི མན སལམས 





པ་གས་ཁོང་ ཡོདོ་པརྣམས་ལ། དེད་རང་གི་དྭ་བ་དཔོན་གཡོག༔ $: བླཟང་བྱ་བེད་ 
་ བམཛདཔ མདུན ཆུབ ་ ་ྒ “གིནི་ལམ་ངུ་རྫེཉིད་ « པྲམ དངཱང་ལ་ཉན་ ཏའུ ཁུད་གཅགུགནང་བཟོ དད དེའི་ས དཁོདམསལ་ 
2 བཞོ ཕ་གཞིྷཅིག་པོམ་གཏོགས། གཱི ནས།རྡེས་ 


























བྱཚྱ་སབྲོ་བགལ་ལྷུདཡི་སྲིད། །དེགཤོགགླ་རྒྱས་པའི་ལོནོ་ཏན་ཡིན། །བྱརྒྱལ་མ་གཏོགས་བུ་ཕྲནཀི་ཚོགས། །གནའ་དེཅོནནོ་ིངོ་ཅོ་འདོ་ ཇོ ཅེས། །ལྐུ་མནཱ་པའི་ཨྱལབྱི་ནགས་ཁྲོདཿ བོཁ་ 
མཆོའི ས་དག ཞཆུཔན་ཡ ཛ་ འ་བ 7 ད། །དདཔ་ གི ཟི ཏད ས་ན་བ དས གནས་འ རླུ ད་པ ཐས ཌེ སྐག གཡོ ཧི 
ྲ ིིལིགཔ། ། ཐང ལསལིན། ཤད །དཀོའོ།་དདོག་ཅིད་མཛོན་། ད་ན །ཅྩལ་ཝེ། གས་པའི ལི་ 
'ཧཱིང་འབ་འགས། དེས ཅི ,ཝཱ /ད༩ལོ་པཀའི་ྦ ཟས །ལ་དཀརྦཉ་མའཕཀིདྱརཱག །ཆུ་ཆེན་དེ་དྲ་ཀོདའྲ་བགད་ཡད། །ཉམེཿ ས་སུ བལ 
འཚའ ད། །ཏཆེནམ་གྭཏོག དི ཚོགས ག་ས ཤ ༡ །དེས་ནབག་ཡོད་ཤྲིངོནྡྲ་བིམས་གཅེས། །དག་ཕུལ་གསདངོས་ཀྱི་བད་བཟདན། །རལ་འབྱོད་པྲ་བྲ་བལ་ 
ཧི སཁིགསད།ན་ཁྲའི་ཚོད་རིག་འི་དེད། བཅུག་ཚོབ ཤང ན་སྡོན། །དོསབདབས་འོ་ཏས་པོ། སདབདྲ་ཅིདདཏེང་བཀོན། ན་གོས 
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ྲ ཀ་ག ལུན་བངསཆུས་པའི་ཚོ། །བསོདནམས་དངལྷ་གྱི་མངོནབདམཐོ། ། དཔ་གིསབབམཆོག་དཔ་པདོ བྷནཔ་མཆོག་གྱི་ཉིན་བདག་ནི། །ཝི 
བཞི་པའེ། །གསང་བའི་ལན་དགར་ཆོགྱ་གུར་པ། ཀུག ཡེ མགསལ་བལ། །ཁངཔབདའི་ག 
ཞི གོ སོད ་ུ། རར ་ 
ཊོ 
ཞརདའ་ ངི རཱ ཐི ་ 7 ངད གལ་བ ཤདབདའིནྲ་ དོར་བ 


{ཡངཿ 
དགོས། ང་དང སངདཔརཤིགལེ་ ། སྲ 
ྣཔའྱེམསལདེ་ཏརོག །ེས་རར 5 ས་ལོ འདེ 


+÷ 
ལལ 





















།ཧཉིདདུ་སོངོ་། ནམ་ཡངས་འཁྱིམ་མཆོང་ཀྱིའཅོན་མདིག། འཐོན་དཱནོ་ཟིར། སླད་བཏུང་བྱུང་བའི་མོདོལ་གཉིད དས་ཡུས ས་ལ་སོད་ ཀཡགསྒགས་དམ་གགལེགི་ 
 ་' དབུ ག་པའ བསམ་པའི འགསངའང་འའག་དག་པས་བག་་ོ ། རུནགལངས་སུགགས་རུས་ལང ཐྲ ཅུདམཁྲསྲ་གཞནལ་ཕན་པ་ 
ལཱི །ཡེངོའོ གཛཚར་པའིཞབསལ། ལ་འདུད། །དེང་ ཨསཱངགདས་ཅན་ལྡོདཾན་འདྲིན། [ཕྱི གན བག ཡི་སགཔསའ་ སསན་པ ཆོས ཧ་ས ཏྱུ སྱེརདསྒེ། དོ ་མཞེམསྱུ། 

༢ དྱ ས་མཆན པོ། །གསཔྟཉ་དདགིསྦན བབོ། །འ བདས དས ཨ་གདན ་ ཀླ ཤུས བུལ་ཐབས་ མྱ 

། །བྱིནཱརྨབཡུརྒྱན་མི་འཆད་དོ༔ དགསཇེཅདུ། གཔ མླརཡེནོས་དབོརྒོ་ཆེན་ངུང་ ལས ཙན་པཆེན་ བས་དེ 

ཚུ རྗེས་ཅདྦངཅིགརསདེལྟ་བིུཧཐུགས་དསམ་བསན་ 


ས་ཤིན དེ དེར་ 
འོབའདུག་བསནསའངོག་ཅི་བུབྱ་བས། ཅུ གིས་ལོའི་གདནས ཤི གསུད །ཡདལའོས་ཤམ། རིས སླིད 

















ཁི་བ་ལ་ཐྲོརླ་་ རོ་ཛོ་འི་ཝོལམ་མར་ ན་པོའ། །མཚན་ཙོམ་བྲརོདདཀའ་རེབཙུན་ཚར་བརི། །མ 

དྡ བཏུནཔའི་བཏག་པོ་ིན་ཅནཇེ། །གཡསཅནདན་བསྟན་པའྱིུལམཆནའཛོན། །སུསདྲ་བུར དློགདབདཔེའོ། དེ །མཚད་ཙམ་བ། གེས གཱ པའྲི་ཆོད་ཅིག་ 

གི་དང་འབུལ་ཚདཅིག་བདྱའ་གཞིད་བདཅན་ལ།རདག། གད་པ །གང་བའདྱལ་ོན་ཆགས་སངས་པས། །གཟོགཅམ་རུངབའི་ཚདཅིག། 

ག་ཞ འདོན་བན་པས། ། ཆུ་རང་ཉིད་ཁོནནྱ་བས་པས། །ལྤི་རམས་དདཔའི་ཚུད་ཅིག་ཐུད། ཚི 
་མེད་དུབཟུས་ལྭས། །ནུས་པ་ཆེ་བའི་ཚད་ཅིག་བྱུད། དད 
| 


ལི་བ་དམ་པ་རཇེལ་བཏབ་པས། །ཐྱིན་རྦབས་རྱད་བའི་ཚད་ཅིག་བྱང་།།ལྟརཿ 


༡¡,༄༅། 
„ བསགསུ་པསྡརེ་ྱཙ 
ཤྭ 
གསོལ་བ 


` 


རྒ །ཅས་པའི་དེད་ (འ 


6 
༤ 





ཏྲེ རྗེམཚཿ 

གོན བླམ་དམ་པལ། ོད 
ས། །ཕྲ་བགས་ཇེའི་བིནྲ་དབསྟ་ཆིང་ 
ས་ པྲ 


པ་ཡིན། །ད་བདེན་བདེབས་དབ གའ 

¡ པཾཐྲཾན། བབ་བོ ༤ རྲི 
ྲ་ མོ 
ཧཱ གསསཿཔས་ཕདུང་ ོད ོད 










ཁི །ལག་ིགས་མོལ་ཕབུས་པས། ས་ུབཅིགས་བགོསན་གེ་མགས་ཤན།ལེབ་ཤོད་ ཡོདོཔ། ཨ་བ ཡུང་ནས། གསོལྱ་བགཉིདན་ཡད་ པབདགགི་ཞལདཀར་ཧམརན 
དཔང ད་སགདན་ཉོ ཟུ ཕྱགནྡ་ཐྩྱག་དྲེལགནས་མ་འབྱུར་ཞིད་ཕྱེན་ ནྱ གདལྱ་ིདྲས་རསྲ གོ ཛི འིནདགགི་ུལ ཆི 

བདད ས་ད ོང བེ པས་སོ ལབ ཟནཆད ྲེཔ་བྲཀ་ཤིས་རབབརྟནཔ་དེིད་ འོད་ཆེན ངསདུས། ་ ཧཱ 
ཟ་མ ཆེས རཾ ཛྷ་ཆུབ་ཅྲིབལཿ ཆུ་འཐབལ། ་ ལྔའགྱེལ ཡེལ་བདང་། ± 7 ་། 

པས། རཿ ~ˆ ཡད་ན བའིའཛིགས་པམས་སྨྲུལ། ཡུང ཀྲི་ག ནསེབ་ཤིན་ དུས ཤྱ་རྫིལཾམྱ་གིསྣ་སོ བཱ 
ཙུ ༣ གས་སུ ས་ བླདདའདུག། ངེད་ག ཞས་བ 


སས། ཇག་པ་མི་བཞི་ 
དཔེ་བུང་ཝུས་བྲས། བླ་མ་དཀེན་འོག་ལ་འློབ་ གིས་བ བས་ཞྲིང་ ཌཱ ིསབླམགས་བྲམ 
















་མདསབའིམ། སཀྱི་གླུཆད་བཙུགས་པའི་བསྟན་པྲལ་ཕ: གོདསྲ་ཁང་། བསྟན་ལོའྲི་མུཆགས་ཁིས་གནངམ་ཐུབ། མཁན་དིན་པོ་ཆེརིན་ཅེན་བྲབ་ཤིས་པལ།ཌེདདགེ། 

ན་པོ་ཡིན་ ་ ་ བ་ཚ རརེཾིངཧ འབ ྲག་ དྲ ི་ ན་ོས་ཞསགགས་པ བཟག ང། མདི 

ཤཱ བའ ལའ ལག ལྷ་འཇེཅི ཅིའབབབབསོང་ཆང་། ༈ གདན སོགས་མ ཞོད་མྲི་རུས། མི་ གག་ལ་གདོ། དད འཐོ། གཞིབ དབ།གཏོར་ མས ་་ 

༈༡[བསཀྱད། ལྷ བཟུད །བྲས་བངའིཟ་བ་ཅན་དམནུ། ངྲ་ནས། སངའིདན་ཆིབས་པའབུལ་མི་ཡོང་བ་ཡདོ་ དཔྲས་ཐབ། ད་ ་ 
དུས གཅ་འབོ་བའ་ུག་པོཆེབཞིག ྲིབ་ ལོ བིམ ་བླགཅག་པདཔེ། བགྲི དུས་དང ཐི ཁྲ འཐས 

རྩྭ ལེགས་བསྣྲབས་པས། །ཡིདམ་ཱ་ཡིཞལ་ནིན། ཡོས །དམཅན 















དབྱིང སྩྨྩྨྩྨེྩེྩེྩྫེྫེ་ 
= ག་བ རི ཡཱ། རར ་ རབ ག་བ ད་ཚུན ཊུ 


ངུ ིཡུབདུ་ འད ཧུ །དུལ་ ི ཐའ་ཧར 
ལ། སཱ ཡུས་ལ་བྱ། །བུད་རོགས་ ས་བདེ ཨུདེབའི་དང ་རིརའ.ཁྲུ་ན པ་ལཾ། །ཝམ་པ་སེབརྱ་བངསེ་མསའི་ དེ ོ་ 


ཇི་པི་ཕྱེད་པལ། །ཅྱུད་ + །རྒྱདསྡ་དེ་བཞི་ལ་སྨྱངས་པའིརྣ་ 









ལ་འ ིདཔལ། བྱ ད་ཛོགས་རདྱ་བུདགི་ལེ་ཤེས་དབད་བཞི་དངའཐྲེལ་བའི་ལམ། །ཉམསོས་ཆའདྲིབ 
ངོ དགིད དཔྲ ན་པའྲི་ནལའྱབོན་ ས་སི ་་དབང་བིད འབེལ ལེ ལས་ལ དས ག་གང ལྡན་པའྲིའོརསའ་ ༥༥༥ 
དོ་བཉིད་དང་བ ། །༣བསདདེོན་ོའ་དོོ་ འྱསིདཔ་ལ། ྱབབལ་བཅུབ་ངའི་ཞགའ་བའ། ÷ ་ །མེསཿ ིར་ར་འ །དོ་ ་ རས 
ཞས་བྲིནྨ་ནྲངས་ཅན་འཔལ་ལྡནྨ་བ་མ་དམ་པ་ སུནསྭ་ཅིས་བངྡ་དུབ་བརེས་པའླིཀོང་རྡལ་ཕྱི༢་ མ་ ཡུཞཚོགསམུཁར་སྟ་སྐྱིད་ 
རཾ འཇེ བས་ཤིག་དཔལ། ལྡེནོ་སར་བ སས གས་མའ་ས་སིདཔའིཡད་ཚར ག་གས 
མྱ དངཔ་སྨན་ཝརིན་པོཆེསའབུལ་སྡུད་ཇོདབ་གནང་བས། ཏི སྐུ གསང་ག ཛཕན་པཞིག་བྱད་། བེད་དང་ལ་ཡིན་ཞིགྱ་བུང་ཧོ་ཉེན་བཞེངས་བཞིན་མྱ་བས། ྨ་ལྷ་ 'ཉཨྱིན་བདག་ཡགྲ་པོ་ཡོད་པཞསའུངཟད 




















ནའི གནང་ པིག ངར འདོག ང་ 
༩ བ་དཔེན། ཅྱ་ བ་ བོག + ་ དགག་པ མུ གུརིཐུགསཞེན་ ་ གསཀདིནངསགས་ཉེས་ སྲ 
སུདགྱ་བུདབ་དང། མངདོརྭདུ་གདནསའི་སརོལ་དེདདའདབསིདྲ་ིན་ཆེན་པ་ཡོདལ་ཁདཔལ། རིཉ་པེཚེདིཉིད་ ཡའི དང་བཅས། རྡོརེའཆདདཀོན་ཅིགོ་ལུན་བུབྱཀིུའི་དབོནཆེནའིན་ 


: དབང་ཆེན འབྲས་ཡུལ་ ངེས་དད་སས། ༢ མ་ བཞུགས དྲ ་ ལ་ 














གྲ གང་ཡུས་ས་གསན་ † ེསྦས་་ཆོས། དབེ ཚོགས་ནང དེ་ཕངམདོནམ་ཏེནཅིས་དགོངས་པཡིན་ཚུག་ 
གསན །ལསེགས་པའིམ །དནུ་ུ་བེ་དབ་ལེུགཆོག། བཅིབཤེས་གཏུདམང་འདད། དོ ུན་མྱེ་ཆེདད་གས་མངལཔལེ། ཡམ་འབས། 
ཐའ མར རཾ གིཞལ་བདག་གནང་བའི་དགོན་པསོས་དོད་།པྩིཿ 
དངའ མསཅཉནྩལ༅ཿ ལུ ༢ 






སར་བ སྤ་བུརནས། །ལེགསུ་སྦྱངསསཁས་ ཿཔའི་བུབྷ་རནམགསུམ 
དྲ ་ དྲ མུས་ནི་བགྲང་བའམ་ 





༩ ཝ་ད ཏིནམུཚ། གས་ག ཚལ་ལ 
ྲི སིག རངཆ་ ས་གས ངུ 












ཏམས་པརི༔ པོ་ཆྲསུར་ཆེན། བྱངཔདག་པོའཏི་ཤཱི་ཆོས་ཀྱ འིཔ། ཆོསྦྱར་ཡོགང་ འིམམེདབ་མཁསབཙུ་ 

ཀྱས རི ་ མཁས འགིག མྲ པ་ཨུལྷ་ཧུཉེག ཤས ལམས ཧུ མུ  ་ མཁསབྱུར་ནདམཔ 
རྨ མཁས་པ སྒཆག་ཆོས་རེ། སྒྲབ་བརྒྱུདྱགྲས་སྲུ་ཉ་མ་ (པཔ སྐུས མ་པ་ ༈ པསྐིན་པྭ་ངོན ཁལ 
་ཱ མན འངེ། མས་བ དཀཚོིདཔས་འོ་མཛོ།་བརའའཆ། འི་མི ེན་ རི སུ མང རཿ ིགདགྱུམའིནཔ་མགོའ ནས་ཆང སབ 


ཤུ་གསབ་དྲིད སྭསུ། གྲོས་པ། ཤལ་པོབ། རྒུབྲུག་པ། ཤེམོས་པ བའྱིབ་ཝའིརིགས།གུ་ ནག ལེ ལབ། ནྱ 
་ས་འག་འིང་བསོས། ་ོདཔ་པས། ིག་གཅོརིགས། འོ་ཡ སི། ཝུ་ཅ་སིདས་་ ཱ 


ལད པནོ་ཆ་ུལ་བབཟ་པོའི དཔ། ནོཆེའཆང་ཚར་པ་ཆེན་པོའྱི་ཕིན་ནུབསཀྲིགོལ་པ་གཞིས 





# ༦༅། །ཞིདམཆོག་བདེབ་ཙན། །མཁསགུབྱབུང་སྤོནལའྱོར་ཞིང་དང་བཞུགས། །བདག་གྲི་སྲོགས་པོའདགནས་དེརའ་ཞིག་སྔོདོ། །དེའྡང་ དངུབདག་དདའཝདཔར་མཐོད། །དེདསདྭངུསནི་དམོརྡེའུདང་། །བཡབ་བཞི་ནུདུ་ཤེསཔ་ཡདཡང་་ 
ལུ །འོནཀངཇབྱཙཱན་ཛཱར་བོསྔརེ་ལི། ཀིན གས ད་གས གས་དག དེ གས པྲོ མོ དབད [དམས རེས་ྲེས་༥ 
ཤཱ།མ ོ།དཀོནཅག་པདེནཔའི་བས་ཤིས་དའདངཤོག །ཡངཇེརང་གི་ཡུམ་གཤེགས་ངུས་ཨ་མདུང་པ་ངའི་གོང་ལ་ག་ཤེགས་པལེགས། ཇོ པ་བའི་གོངལ་གཤེགས་པ་ལེགས་གསུང། དེདམ་ཐད་སྦྱིན་བདག་དད་པ་ཆེབྲ་སྡིག་པཆེ་བཞིག་འབུགན་ཡང་་ 
;÷ ཆ་ལ་སངོན་དལུ་འེདྱཞང་ལདོདེ་གྲུསང། ཡང་ཨ་ཏབདངང་ལ་ཚེས་པན་པས་བཇེ་བཙུན་ཚ་པ་ེནཔོས་ཇེས་ཨའངོདཔ་ཡོདགསུང། ཕག་ལོ་ཉུན་དགའ་ལནུཁངགས་དེདུ་ཡབསདུས། སྒིདགོད་གབས་དུངཞལ་ངེསའ 
ཧཱ ཞེདདཔྦུནཔའི་བ། ཆོས་བསམ ཿམྱཱ འབཔ་གནང་། སྫིྫིེིེིེིེིི་ ཊོ་མེདཔ་མཛད། འགའ་འྲ་ཕགཔ ྣམས་ལ་ཨཱ་པོན་དལོཚོས༔ ཚར་པ ངྲྲ་ཆབའགོག ༨། 

ཚྭ གཧིཀཏནམེདཔས་བྱག་གཡེགས་བཿས་རྣམས་་དགེསཔ་ཙམ་མ་བྱུར། དེནས་ཤུན་དུ་ཞབས་དྲུདབདག་མེསོ་གདན་འདྲེན་ཞུས། བཀའ གདང་མའབོནས་ བྷགེལ་གཞིལསཡོལ་བརངོད།རེད་་ 










བུ་དང 


དབབོདཧོནབེལབྲརི། 









འན གཡརབཀའ་དྲིན་བསྱངས། སྐདདུངསྤའི་ཞབས་བརྟནཔའི་དགེ་ཚོགས་སྐ་དིཁལ་བརྩོན་པ་དང་། བཀའ་འབདས་མཐའ་ གཆོས་བཞིན་སྣུར་བའི་སྔོན་ཨྱིལུགས་སྲེལ་བཟང་ 
སུལ་ྲིཀུནའར་ཆེ བ འའྲིའུགས་འདོད་ཁེངས་ཡིན་འདི 5 ད་བོགཔ་འདད། ༡ གཙང་གི་ཆོན། དཱ ་ དཿ 
ཀཱ ལ་གནོདཊངཉེས་པ་ཆེན་པརའགུརབས། རང་གཞན་ཀུན་ལ་དགོང -་ 






པ་དང ཁྱད་པར་ཇེ་ཐྲམས་ཉདཿམཁྱེནཔ་”་ 
བ་དགེ་འདུན་ཐམས་ུད་ཐུགས་ཡིད ཆད 

| །ཟུར་ཡངདགབ། ཞེས་པཞཞེསུ་པའངག་ནང་། ཡདནུ།ཁནརིན་པྲ་ཆེ་ གས ས་པ་ལང་ཡང་ཡུནརིང་མི་སདཔ་དང་། ཟིགས 
དུ་སྱར་པོའྱོན་པ་འཇུག་པདང་། འཐུགྲོད་ནུང་སྲེངཔེནེ་རྣམ་པ་ཡྲངམགྱོགས་ བཞག་པ འགགས ། ཇེས ངེདཔོ་ཆེ་ཞིང་བཅེས་པའིའེསྭས་ུགཅིག་ཚུཾད ཅམ་ལ་ཁོད་ཡན་མཆོད་ཡངགཤེགས། ཡཔ་འདི་སྐད་དོ།། ཞིངའདེན་མ་ 
ཌྷ །ན་ཛདོ་་ནུས། ག་ཀ ཡིས་བ ༈ །རྨད་བྱུངམཆོགགིངེ་པཚྭར་བགྲངཡས་སྤལ། (འཕྲིནལས་རྱུན་སི་འཆདལ་ྱག ་ ` །དེནས་བསོདོནླུམ་བལྔ་རྲི་ ངོན་པརམཐོཞིང་། ལགསུ་གཉིས་ཁི་”་ 
ཙཾ མཛད་པཔ་ཇྲོའཀལ་སེཤོས་པའིརེནཊདཔར་ཅན་དང་། བཤད་སྒུབཀྱི་དགེ་འདུན་ མམསལགཔོས་ཏོགཡུནཿ་ོས་པས་བམའས་སགག་ཨི་སམམ་ལ་རག་ག་ དེའྲིསགཕེབས་དགོསྦོརུ་ཡིན་ཁང་མྲ་ཐུབ་པ་ནས་ཐེབས་པལེཞལ 
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བས སྙེལ་ཡོད་པཞིཀ ན་པ༣གྱིདའཕན་སོགཇ་གང་ལ་ཕབས་ཀྱང་སྐེནོ་ུང་ཐདཀྱང་མྲེད། གྲིང་མཁ་དདུ་ཞལ་ངོབསྟེལབསེགོས་བྱད་པས་བདག་ལུ། ཕྲེབས་ནསྱ་ཡིན། དཔནྡ་སེབ་ལེརྦ་སྒྲབ་་ 
སང་ཟདབསེལ་ཡདཔཞིགབུང། རུན པས ཡདའ་ཤདགིོ། གད སདེེྲེེཾཾཾཾི་་ 
ནཾ བ་དང་། གཞན་ཡངདག་པའྱི་སའབྲ་ལ་ བྒྲ་ྲ་ ངདི་ ཐིབ་བདམ་བིས། དེ་ཁའྲིས་ལ་གཟུགས་ སྨུའེ་དཀྱི་ཡའཁོར་ཆོགཱྱྱི་དབྱིངས་ཡུབ བའ་མཛད། ནུས ཌྫ་དཔོན་པོབསེགསཀིས་བདག་འབོད་མི་བཏང་། མཁཁརབདགས་འ 

ལཿ །མཁའགཡབདགཅིང་། ་མཏྟོག་ ཆེན་བབསེའ་མའ་བའབ་པ་དང་། སྤརུདོས་པ་དང་། དལམཁའ་འཇའ་ཚོནྱ་ཤྲིདཔས།བེ 











པཱུ དུ། སྲརྣཾཔ་ད་། ཧ་ ཁསབབུས་ེ། ཤཱའྲབཱི་དཆནབ་ང་བདང། སེབས་འགདདམ་མཐའདླཔདདངས་ཤིངགསཁ་ ཌོ 
དཀྱིལ་ནས་འཇའསྡ་ལྔ་ཕང་ཡང་ཚགས་ཤྲི་པཡུང་ཡང་ཡུལ་བདང་། ག་ཀྲར་པོ་ར་ཚོག་རུ་ཡེབས་པའི་རིགས། རྒྱལ་མཚནྣ། འཕན། ཛཱ་ཚྲིལསོགས་པ་དང་། ཕྱག་མཚནཱདང་། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པའུདྲ་པཾའིཁྲེད་ནྲ། ལྷ་ས་མཆོད་ 
བཞིབས ཞིདཅིལ་འབར་ལད་སསཉེམྱཔེས་བགོག་བུང་བ། སྱབཙུན་ཐུགས་གཞིགཆུག་པའི་རིགས་རྣམས། གསདདྱསནཔ་ཞངརིས།འིཔའམ་ད་།། དལན་ 















།༄༅། དུདུརྒྱུམཚན་བསྒྲབ་སྡུནཞུསཔསུ། གསུང་ལས ཁོད་ལྟུ་བུ་ཞཾག་མེད་ནདེད་རང་ཚོདབོནཔ་ཡདཔའིདགོས་པ་ཡིན་པསའཐོ་འི་བབས་ཐོབོ་ཡིན་རད་། ཁྱེདྱཾས་ནཧིར་ོ་ཆོདོཔོ་ཧྲིཤོགོ་གྲང་།དོདཇས་གོོའོ་ 
གངདྲགཉྱེན་གསུད། ས་བདེགྲ་ནམནྭ་ཀྱིས་སེམས་སྡུགལ། ལུས་མཧོགས་པར་ལུའྨ་སེབ། གངམས།བང་ས་བཀས་ཏུར།སང་ས་བའུ།ཚད་མེ་དག་བུངཡད་། གཞལ་དུམེད་བའྲིསུ་གདུང་རིན་པོ་ཆའཉིདྣསན་དཔྲེ་བཔལ་སོགས ༥༥༡༨ 
4 པུསུབྱུགས། གོས་དན་རས་ཕུགལ་སགོས་པས་ཐྲིལ། གཤཱལ་དུམིདཔའེའཇིག་ཅེནསི་མཆོདསང་ཆེནཔའྩགུར་བའིསྐ་གྲུདད་འི་ནཔེ་ཆདྷཉིདགདུང་སྒན། མཆོདཇཱེནུ་སཱན་དངས་ནས། དབྱང །དང་དརྲ་བབ་ལ་སྤེགས་པས་གསོགས་ནས་གྲང་་ 
གིཏཱན་དཔ།། མདྩོཐེབའ་བཆུའིགགཞིལས་བུངབ་ཞི་ནུད། མཆོདཔའྲིསནྭས་པབསར་ིས་མི་བ་ས་མརོང་པའི་དྭངསསབཞུགསསུག་ཕོནས། རིན་པོའབཅལགདནསབདཔྲནོེས་ཉར ག་ག་ན 
ཀུན་རིག་མཛདདེ། ྲིིནལྲནས་བཤདཔའྲིའྲིནལ་འཅུརདངྡ་རེས་སའྲབལ་བའགསུལ་བྲམུནིདྱདབཏབཔ་ི་ཆོའད། ཟྭམས་ཅདྱ་ཐིངསྐ་ནོདདངྱ་བལཞིང་ཁམས་དངསྲཔ་དགྱེས་རྩོབ་འཆར་ བོཧཆེབ་དང་། གརིགས་སྙིན་བདག་རྣནག 
ཉྱིསདཀརཨི སམ་ ལ་འདེབས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞབས་ཏིགོ་བསམགིས་མི་ཁབ་པླ་དད་། དེནས་སྦགདུང་དེན་པ་ཆེའུགས་ལ་ཕུལ་བའིཚ། སགོདབྲམརིན་པཆེས་ཞུགསའབུལབ དགཅིགགཉིསགདའ་པང་གྲག་ འོ 


ཟླ 
འི 
















ཀཀ 
ཙཿ 















ཏོད མོ་མོ་ོལགོནགིའདུགཔོནས། འོློ་ཟ་སིས་༡མཚོནལ་བས་བས། དྷོ་ཉིནནཔ་ཐཱཁའཐོད གོ ས་འ མཿཅིས་ཧ་བཞིག་འདུག། དེརའངུས་པའིམིཤིནཱཏུ ང་བཡེདཔ་ལས། པལ་ཆེ་ཨྱིས་མི་རྣམསཀྱི་བསམ" 
2, པའ། ས་ བཞརད ན་། མིལལ་ཁ་ཅིག ས་བ ད་འ ཁྱུངལ་ཁདམེ་དབིན། དྲརེས་རནཔ་བ་ཡུལགདནས་པསཞགས་འབུལ་མཛདསཁན། བདག་ 
༢ གྲིས་ཕྱུག་གཡོགཞུས་པར། ༥ ིི་བླདགང་ཁང་ཚིག དངུས། ནཱམམཁའྲསའའྡ་ཛོབ་པ་ཡོདོཔ་ནམས་བང་ཱིན་ཏའཛམ་པརྱ་བས་ཏིཔལ་འཇམ་པགསད་བྲསབ་པརབྲམ་པ་འདབཞིགྲུབས། རུངའཆུབྷཆུམས་ཁངཀྲི།སླུགཏུང་ 
[ ༣ིན་པཆེ་གདུང་ཁང་དུ་གདུན་དངས། ས་ལ བངང་འགུ།བཏངབབ། ན། ལལ་འཇའདགར་སུ་མབུ་བུངབབའིན། ལ་ལུ་ཀུ་ཤཱ་ལེགསཔར་བཀུམ་པ་བཞིན། ལ་ལ་ཏུརྦནུས་བེུརབ་བཞིན་བུས། ཧུས་མཁུའལ་ལའབྱེརུའིམོ 
ཡ་ ད་ཨ ོ་དེ་ ་ིུ། ༈ མཐའེ་ ུ་་མཁའ་པའཇའདུ།བངགསཆ ཅི་འ བས བར་བརལ་འཇའས་ཝ་ བདྱརབྷ་ལུད་ཤིནཊཱམུདབས་བཏ། ཞུགསཀྱིདུ་བའགྒྱབཙུམ་ལ་འཇའ་གེདུང་" 
རྱུགས་ཤིནཏགསལ་བ་དང་ཅས་བྱུང་བདང་། ངེ མོམསཡས་འགཟད། འཇིམ་ལ་ཐོངབད། གང་ིང་་་ས་འདདནསགསརཔ་འའབའིནས་མནའབེསསམགཞ་རི། 

















ཤྷཾ། 
¡ 
: 
རཾ 














ནྷཱནཱསགྭདན་དྲངས། 


 སྱིནབདགྣམསྱིསརྒྱུ་བསམ་ 











བྱུང་། དཔེབརང་གྲི་པགྲརས་གསོག་པམག ནང་བརཆེར་མེད༡ད། གུ་གས་ 
ཐགས་ཚེས་བྱས་ཏེ། བདག་ར 











རྙིཉམ་དམི་གཉིག་ལས་ཡརམེའི་ཚོགས་རུབ་མད་།དཔ། 


བམང་། ོད །ཅེས་གསུངསཔཏེ་ ཤག སིི ར་ཁ ཀྱས ༦ 


ཨད ཁབ སཔ རྒ སསསསས་ི་ོ་ི་ བརྒྱ་སྲེངབ་ན། བདི ལ་བབ བདའི ལྱགིའིངལ་དམང་ཆོས་ 
; ^ ཤེས་ཞི པན།དེ་ཡནལ་ལྡོསམདྷཉིས་བྱརུབ་ཞི་བྱཧ་ཝགསུམ་འད་པའ་ 
སུགས ` དག ཐོ མར 

















མཉོངསུམྨ་བརཌདས་པར་ 
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དྭ 
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¡ ¡| ¡8 བོས་སོ ༣ ། | བི 
ང་གནས་ལ ཡི ཏཱ 

















ནི .= 1 






























































ད་ཟབ 


⁄⁄ 


ཤྱེསཔད་ བི 
ན་པྲོ་གུབ་པའི་དབད 
སྭ་ལྕང་གི་དྲི་ 


2 
ཛཿ 
ཤི 
ཙཱ 
ར་འ 

ཟྭ 
རྤ 








ཌྔཾ 
3 
4 
ཤྭ 
ཛཱ 
ཤོ 
ཟ 
ལཱ 


རགས་པ་དང འེས པི  ི་བབདཆ་པགདངབག་པདུད། 
༡ གེ་མང་པོའི་ལུང་ དང་བཅས་པ། དཔལ་འ ལོ་བ དེ་མཆོག་ལྷུནག་དྲལ་ 


ེགཞིདམངནགདེགོ་མ་ིསསསགཤང་གཆོ་ 


>¦ 








ཙཾ 
2 


དཔག་མེད་རོ་ཆེའཕེང་བག 
འཇིགས་བདནུམས་ི་གཏོར་འབུལསན་འས་བའ་གུངིམགོན་ོ་རམ་ 
ཧཱིགཏོར་དང་། བཞི་བདགགཏྟོར་ 





རཾ 
ཤྭ 
རཾ 
¡ 
རླ 





ང་བ 



















ཌྷ =ˆ”. འོ ོ་ཁོ བོ་ཁྲིའི་བོའ་ལྲོ་པ་མཚོའ། 

ཧྷཱཾ བཀྲའ་ལས། ཇུངཔ་འདིས་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་འདུག་པས། སྲུག་དགོས་གསུངབ་དང། ཇྗེ་བ་མམྱབེནབཅེའིཞབས་དཔལ་སྦགརི་ཁྲོད་དུ་གཞི་བསྟེན་གནང་སྐབས་མནལ་ལཡཁྱི་རྣམ་པར་པལ་ཕྲུག་ག་བཞུགསུཐིའི་ལྟཔན་པ་བླ་མ༨འ 
¦ ཕཇེ་བཞུགས། ཡསདངྲག་བྱསདནུས་གཞ་པབ།  སུགདགསགས་ངབ་དང།ཆྲི་བམ་ྦ་བེབཅེ་ཟིཞབས་དཔལ་ཐག བོད་ག གསུངབསུགས་དོན་ལཚར་ཆེན་རོ་ཇེའཆང་གྱི་ཐུགས་ཏྱི་ཡང་ཤཱིང་གཞུན་ཧི་༥ 
ཿ །སྤྱོད་མུཁདུ་མ་གྱུརཔའི་གསུངངགིན་པོའེ་ག་ཤཾཔདམ་པར་འགྱུར་པའིམ་འོངས་པའི་ལུང་བསྟན་དུ་འཇུག་ཅིང་། གྲས་སྲ་ཚངྱིམ་ལྡེ་དདྱདའདནྲབྱམབདཔནབླསབ་གསུམཔ་ཞེས་ཛུགས་ཀིསསགཅིག 
£ ཛུ་ལྟ་ཐུར་དགོངསཔ་མཛད་ཅིང་། ཡབྲ་སས་དེ་གཉིསཀས་དོན་ཧྱི་རུལ་ཚབྱ་ཏུ་དགངས་པ་བསད་ཅིང་། སྭན་བྱ་ཧདྱ་སི་མངའ་བདག་ཆེན་པོར་བཞུགསཔ་སོགས་ནས། བསྟན་པའྱི་ཕིན་བདག་གནས་གསརབ་ལྭཞནམམཁའ་ཕྲུཚོའ 
བེ བ་ཅུ་གུངས་པ་བསྟུད་ཅིང་། སཱནབྱ་རང་ཧིམངའ་བདུགཅེན་པང་བྲཞགསཔ་སགས་ནེག། བརུཔའྱི་ཕིན་བདུག་གནས་གསརབའ་ཞནམམཁའ་པར 
£'ཡུམ་སྲས་བཙུན་མེ་བྲོནའབངས་དང་བཅས་པས། དདཔ་དང་གུས་པ་ཆེན་པོས་ག ལ་བ་བ ཕ་ལྟར་ཞའ་གྱིས་བཞོསནས། སྦྲལ་གྱི་ལ་ཟླ་བ་བཞཾཔའི་ཡར་ཁྱི་དུས་ཚེས་བཟང་པོ་ལ། ལུན་བཤེས་གཉེན་མུཊ་ཆེན་པས་བདུག་གིང་ 
མཛད་ཅིང་། མཁསྤ་གུབ་དམ་པ་ངུམས་་བིནྲགིས་བླརབས་པའི་གནས་དཔལ་བོ་དོང་ཨེའི་ སཁཆེན་ འིགདན་སརསཔའགསལ་ཏི། དེནས་བཟུང་སེ། ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་ཏིདཀྱིས་ཇི་ལྟར་མཛདཔའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཚེས་ཁྱི་” 


®བིཡ/༩ 







ཁཿ 


ཛྭ 


2 
ཤྭ 





་ཆེན་བོ་ལ་ཅམྱལི 
་ད་༩ 





ཐེངས་ 
བེ 


ཕུཐེབས། . མེ 
སླམབེས། མའི་ད 








དྲ བསནམསུ་ཐིསསར། ཆོས་ནི 
ཛྷུ བཅད་ཅབསྟན་པ་ཉིནམ་ལ་ར་མཛད་ཅིང་། གསུང་ངག་སྐན་བརྒུད: 
༦ ཁུང། འཐེལ་བག་པ། མན་དག། ཞལ་གདམས་བཞོས་བའ 








གུས་ནས། དབང་བྲསར་བའི་ཆོ་ག་བཛདྱ་ཀྲིན་འབུག་པ་ཡ། ཁོང་ཡབྲ་བསྒྱ་སི་དབ། ཐ ཤག་དཔལ་ 

ག་དགས་བམགྱ་གསད་གཞིང་ བསན མེ ཞིག་གཟིགས་གསུང། ཡདབུ་ ཧུ སིདབིགང་ུ་བང་ཞི་ཅདམལ་བ དཔས སེན འི་བུམ་བྱསེད་སྐཱི་མཔས ི་ལས་བསླདཁལ་ ས་པ སྭཁ་དངམཆུགཉིས་ཀ་ནས་ 
བས་ད་ཐུང་འཇུག། སྐབས་ཤིག་བོཿ གྲི་གཟུདགཟནས་བབྷསིད། ཇེཉིད་གཅིགཔ ས་ཁ ངོ་མངདུས་པཔའི་དུམ་བྱསེང་སས་བསྱད་ཁ ཿམཐོངནས་མྱར་བར་བུངདུ་: 

ིནཏེ འབམ དགིན་གདའ་བ་ཅིལགས་ཞུས་པས། དམག་ བརམས བ་འྲང་བེདྱ་ཉིན་འགུ་པས་ལན་བཏུབ་པཡན་གསུང་། དྲག ཉི ཅ་ ེབྱགསངིཤབས་ཤིག། ས་ 

།དེ་ལ་གསུང་ལས་འཇ། ན་ཡོང་པ་འདྲགསྲང་། ཅིལགསཞུས་པས བུན་ཡོངན་ཅྭ་མུདཱི་འདཾ་ཞལ་མ་ གས་པོ་མི་ལོང་འ་ དང་སང་ལེགས་པ་མི་འདུ་ 

ཧཱཾ ལསེགས་ཏེ་ཆོས རོངམངིམདུགཟིསསནིང། རྟེང ཐེགས་ཤིང་། ལེགས་ཉེས 


དུག་གསུང་ཞིང་དེའཕལ། པྲ་བུང་འདུག། 
ཅི་ལ་བ མདོ་དདག་པརབ་འྱབསསཅིས་དསའདགའྲིས།རཟར་པརོམཚོའཅག་དབ་ད་་ ར་སི 










་ལ་བཤད་པ་ ཡིན་ཨང་། ངེ དེའྲངའི་དགའབ་ལ་མངགྲྭསུང། ཡང་ཐེངས་ཤི་ 











`༅)//1¦ 












རྣོམས་འཐྲེགཿ 
ཤར་བའི 


བར 
སུ་ལ་མི་འདུག་གསུངབ་དང་། དུ 
2 མེདབླག་པས། བད འི 
བཛསདཀ་བའ་ འབད་གོག་ ངོ། ིའདུག་གསུངབསོག དུམཐོངབ་སྐགས་ 






དཔའྦ་ད,་ུརཏེངོ་ 


བུདད་ཞལ་ ངི 
ལ་བརྡ་ལྡན་པའི་མེ་དེདག་ལྷ་ནས་འཛུར་དྲུ་མ། ཞོ་པརམ་ཛཾདཅིད།རིསྦྱ་ཐིས་པ་དོངཔི། སྲུབ་སྡེདཕཾབནས་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཤིགཅུ་སྲ 
ངང སིག ལ། ས་ག མཁན་ཆནཔ་ དཔེད་རང་མ ཨམས 


པར་འ ལོ གསགིན་འུ འཇུག་པ་ཅི་ལི། གསུང་། 


བོ་གསུངསཏེ། འདན འདིན་ཧུན་མྱེན་ཆེན་ ན་པོའྱི་ཕྲག་ཇེས་དང་། ཞབས་ཆེས་འདིདང་འདི ལྤང་ལ་བུ་ཡོད་པ་དང་། བདུན འདྲི་མངརིད་ཡོད་ 
གྲ ཐཡང་དར་འཇུས་དམསལ་གསལ་བརོ་གསུངས། དུ་བྱགགས།རེསྭ་སྩོབསངསལ་ཕེབས་པའྱིལ་བྱྒནདུ་ཤེལ་རགས་ཟེརབའྲི་བུ་སྡིའས་ཤ ཡོད་པ་མངྱི་ 
མས་ཅད་གསལ་ སྲས ཅངགཞུད་བྒྱར་དནས་ཕྲེབས་སྐྲབསསུ། ལེཿ སེལ་ལས་སྤགས་པ། ལཿ 





བུངན། ༤༥ 
པབམས་གཞན་དུ་ཕེབསཔའི་གསུང་ པོ་གནུང་འཇུག༔ ྱད། སིནཐུབཔདཔང་ 
ཞུ་བའྲི་བྲོ་གོས་ཅན་མྱ་བུང་འདུག། གས་གསོག འ་པ དབང 













ཌ།སྐལ་བཞནཔ་དང་། རྔོཉིདོ་ཁང་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུགཤེགས་པ་ལྭ་ལག་པར་དྭགེས་པདང་། ལ་ལཅན་སྱི་རོངས་པླནམས་བརོན་པ་བྱསདཔ་དང་། རགའཾཛོན་ཅན་ནམསི་ལག་པར་ཉོག་པ་དགུ་བསལ་བ་དང། ཞིང་ཁམས་གཞུན་ཡི་གསུཊ། 
རར སསར ྒུས་བཙུན་པ་བྱདཔདད། ཏུག ནཅ་ནལས་ པབ འོས་ཤོག འུ 

ཧཱཿ འདའི་་ལྟད་མེགསུང། ཧྱགཡྱིབ་རྣམསྱྱིས་ཅིལགསརུས་པས། ཕའིག་་འཇིན་ཆེན་པོའི་རྐྱ་དྲདེ་ལ་འེདགསལབྱི་རྟགསརྣམས་ཤར་བར་འདུག་གསུང་། གཞན་ཡང་ངོམཚར་བའི་ལྟསདུལ་ དང་བཅསྨ་གངལེ་ཟྷ་བ་བཅུཔའི་ཚོས་གསུམབྱིན་ 
2 གུངཙ་མཡྱིམཁའའཁེའདུ་བའེ་དུསྱྱིཆ་ལཞིངའདེའིན ོད་པ་བྲ་བའྲི་རུལ་བསྟན་ཏེ། ིམདམ་བས་དང། རྒྱལ་པ་སྲས་དང་བཅས་པན་སྫོན་ནས་བསུས། ཡཱདང་དྲང་སྲེང་གྲུབ་པ་རིག་” མས་ཅིསཿདྲུནནས་བདར།འཇིག་རྟེན་ 
 ངབྱ་རམསྣ་ཁིསཞབསནག་འདེག། ལུངདངྒ་ལ་མའིཚོགསྤ་ཅིས་འཇིའིགར་འཕྲུལ། མེ་ཏོག་བསིལ་བུའིཆ་རའབེབས། གཞུན་ཡངྒལསི་གཏུགས་དང། བ་དན་དང ཚྩུལ་མཚོན་ལ་གགོས་ཏེ་མཚོ་དངོགས་བསམ་ཅིས་སྱི་ཁུབ་པས་མངོ 
ཉིདོ་ཚསདྲའིངས་བདབ་ཆེན་པོའི་དྲིངསས་བྣམ་བའི་ཚུལ་བསྟནཔར་མཛོདདོ།། དིནག་གཞལ་དུ་མེད་པའྱི་མ་གངུང་རིན་པ་ཆེལ་དྲིཞིམ་པོའི་ཆུས་བུསགསོལྤལཛས་ཅིནབཟར 


48 







= 
# ཤུས་ཞབཿ བུབ་ཆརའབ་ 


£ ཕར་མཆོད་བཞེན་པའིངང་ནད་གཞན་སྡང་གཟུགས: 












3 





9ོའ 


ཤུནམཆོག་གྲི་བམསྔརེས་ 
༨ 
ལིན པ 






བྱེད་པར་ ཁོ།བདག་དང་མཁའསཧཔའགྲོབཐ་ 
མདའབུལ།། 
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པསབ་ ¥ 




















སས 


པོས་བོ་འབ་བཞད་ག། 








ས་གས 











མམས 9 












































གཏའརང་ཁང་ཁའའ༧་ ཐི 


བུབ རྙལ ཀྐ མཁྱིནརབྱརུགཉརགཉིདམཐའཟབ་ཡངས་པད། 





































དན བོས་ཟེར་འཐེདྲ་བེབབྱརས། །བདུདདཔ༔ ཡོ ངམའི་ཚོགོས།།བྷསནསུང་ཉིནམོའི་མགོནྱ་ཤིས་མ་གཏོང་ཞིག །མདོརན་ར 
ཐུས འདདཔུད་མནཔམཐ་བེདམ་ ༠ ་  ་ དུ 

སྐར་མཅམདུ་བད་མོད་ཀང་ ཡཱ 

པ་མདུཔ་དང་ སས སོ ཆད ཡོས 
༣་འདུག་པའི་སྤང་རྒན་ གྲ པབསདོ་ 

×` ལི ནོ་ཏན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་དད་ལྡནགྱིཞལ 





ས་ཡོ ཡིདམ་ཚོགས་གུསས་བའི་མབའ་དབིངས་ལས། [རླད 

| བ་པ ལྱམམ་བཡི་ མཁའ་འགོར་བཅས། །བསྟན་སྤུང་ དན གཏེརབདུག་མུབས་གནས་ནུངས། ནདུས་གུ 

ཡས དཱ སྲསས་ ཐས་པའྲི་ཞལངས་བླཤོགཔར། །པལ་འཛོམ་སྤངས་ རིབདྲབའར་ད། །བདག] ༢ ¬ ཏུ ཡནནའི། །ཉ་ 

༼ རུན ཞོར་བཞིན་ཕབ་སསྲནས། །ཡེན ང་ ་པརྡ་བི་བར་བྱསི། བ་གཅིག བ འི དེ་ག དགས ག་གྱི་ཧལ་ཁབ་ཏ་ བཟླུདསན་ཡ 
པའྲིར་གུན་ེན་བྷརའི་དབང་ བཾསྲས་གསུལ་ཆྱི་སྒ ལས་རལབདིབནཔ་རནེཔ་ཆེལ། དད་པ་དང དཆེས་པའི་ ངེ ལ་ 

[་བསན་ཨི། གྱི་བ་བདགགིས་ཡོ་བཅྙུ་ལནོ་བ་ན་བུབ་པཿ ཅར ནོ་ `` དཱ 


















ན། འགའ་ནིག་གི་ངོར་ཆེ་ལདཙམ་ཞིགླསས་པནི། ་ཨཡཧོ། ཁོབོ་ལེམ་ཕགཡེར་སྐེས་པ ཨི་གུ སྒྱོབ་དྲང་། བ 
: པོན རྲི མཁདས། ཅི་བ མམ ་ རར སས ཅིས བག གླུབ ུསཏུང། ནེ 
! གན ནུ་མིང་བཏུགས་པའིའ ་ཟཱ༽དང་བའཆག།བོནར་ལུས། དུ་ བངཐོབའིགནས་ཤི ེ འདགེམས་མསའདད་ག་ འས ཧུ བའི་ོས་པ་ ་བོ་མཛབཤབློར 
སྭ དྲ 


| ་བོན་བཏབ། སྙིང་པེའྲབས་བུ་ དི ཡུ ནརབས་༔ ་པ་ སསམ འདྲསས། ོས་ད། 
ངི ཕིའི ན་བར འི དས་པའི་མེད་ ད ་་ རངགྱིདདབ་ཞྲིང མདོ ྱི་ཞོདོདུ་ 
‡‡ིླྫ¢ ངབ་དང་། པསགཔིཾེི ེནངུ་སྦས་གཏོང་བ་བདགདངགྲ་སེལ་རང་བུང་ གའ ཞིང་། དོན་ལ་མ 


རའ 


ཡུ 












རཤྲིག་འཕང་བ། དའདུག་པས། ནྡོརཆོས་སོདྲ་ནམས་ ཅི བགག དིལབའི་གནམ་རགསཐོབ དགྟཏོ་རྩྱ་ཟུ་དབྱ་ཧདཔདྲེ་ཉིད། འྱུདབཞི་སགོས་གདལའདལོས་པ་གངལ་ཡོང་ དི 
ལུས་ བུད × དད དལྭ་ད་ སའ ཡུ འར ་ྲི་་ བྲ དྲེར 
སུལ དཔ འིགསེད། བསངས ལའི་པའ་དུའདྲ་བགདེལ་གཏོར་མའི་བུལ་གསལ་ ཡེ ཅ་ ཕ དམག་ད དདེ་ཉིད་དདྱ་ཤོགསནས་སོར་རྡོར ་་དས་མསའན 
རི དི ཉིད་བདྱེ་ཞིད་ ིདབའི་ཉར་གརར་པེ་ ཏྡེ དཔབ འུ དུ་འཁུམམོ།། ད་ན རོལ་གགགས་སུ་ཤར། །ཟུབ་་ གསུས་པ གནམ་འུགས་མ དཔུདབཞིན། ། ཐཾ 
ཐུཡིསག་ིའོདྲོ་གིས། །བཅོན་རར་དུདཔའྱི་ཡེ་བོབལ་ཆེར་མར། །དྲེགསཐོགགཉིསཙྭས་སེང་ 3 ར་ལེནཞིདཏན་བ སས་ དྲུ་མརོརབའི་མཛོདྲ་པ་རབའྱཧམག 
དབརིའབསང་ཞིག་སཡེསམག། པའི ཉེསཨུཔདགཏི་ དོམས ས་ཤ ས་གྲ་རའིགསས་གན་ས ་ འདྲིནྲི་རིས་པའི་དསཉིདན་ནནཔོའི། 















ད །ོད་པས་དུསའདལའླིངྱ་ཕེ་བོ་ཊྲགས་ཅད་ཟིལིས་གའོན ཟིལྱསྱིས་གནོ་ཅུས་པལ་སེགས་པའིདཔའ ཅཱ ི་ོ རདགདནོཔའི་ཆེབཡིན་པས་ སང་གསལ་གསེརམདོ་ 
དང ང་ ཞུས་བ་ ནུ ཟླ དསས བའིན་ནུམཆོན དྲི བས ་༽ 

| དད མས མངུ ྕྱ སིི ་ འདུག་པསྭ། འབྲུ་པ་ནད་ ཨས 
ད ཤམས ། ི་ི པའི ཡང་ངས བས སས ཞིན་པའ་དགུ་དའ། 

ིྨ་ ་པཞིགྱག 


བྱག་་རིས་ཞམཛུལ་གནངཔའས ་ གས་ནས ས་བཞི་དང 

















ཟླ >$$ འོན་ཀདའཁུལམིདནཁོན་སྣོའོ་སྨྱ་སཔའི་ འཇུགའ་ །འདྷིརེ་ པརལ་བའི་བསན་པལ་ར ལ་ལ་གསུམ་ས། གོས་ཐན་པའྲི་སེརའུ་ དགུམཡསྦཔསརཱུཾལ། 
རེ ར་ རནརྩྨ&|ྦོོ་ 
འའ ས་ཁྲ དད རེ འབོ དུདལསཡགོ་པལ་གསུ། 7 = དམྒྱུརས་ཨུ སས ཟག་དེ བཱ ཧི་གསཞུག།ཞོས། དེན དེནས་པ 
བཅི་ཅབཞི སའ ༤ ངག སྨ པསང་ ཞེདཔར་བུས། དམཔའ ཀྭ སི ་ དོལ བཔ། མཡལ་བ བ ༈ཡེསལན 
ཧཱཾ མཛད་གང་བསྲོལ། བཔ་མྤཐརྔཾ་པའྲི་ཝགས་འདེན་དགོས་གསུངས་ནས། ིའ ་ཡལགསས། མུ ༥དགོས་པའི་ཊོགམ ག་གི 
གངས རགས་པ ཛད་པའི་ཚདག་མེདྲ་གབྱར་ལུགས་ཀིདབང་ཆོག། སྨན་བླའེམདཆོག། དལྡེབསགོསབླ་ཆུ་ངལ་ད ་་ བཅུགཉེསཔ་ཆགྱད་ཐལ་རྙེད་ རི 


| 





ངེ གསགོོོོོཔཾོཔྣཾྣཾྣཾ་ཁིེལ་ དེ་འོ ལིད བེ་ས་སས་་འི་བའ་ོ་ར་ སོནགྱི་ད་པེབས། རལ།བངལྲ་དེར་རེམ་གོཅིགའི་གོཉས་རེམ་ཕོད་པ་འངམའཛོམས་པར། ། 
༄༅ །ཡེངས། བཅུགསུམ་པ་ལགཔལའང་འདིགསཔ་མེད་བའི་ཧམ་ཅུན་ཞིག་ཡིན་པས། ནིན་སྲུངས་ནས་ཀྲརཔ་མི་བློདོོརྩི་སཱནྲངངས་ནུག་ཏུ་ཕེབས། རྒྱལ།འངལ་ཕྲེང་ ས་གཅིག་རིཡ་གཉིས་ 

ལྭ རརྲེྲེྲེྲེྲཾྲྱྲྨཾྨཾེཾདིདེདཾདཾོ་ བ་་་ ཁོའི 

5 ཡུད་ཙོར་བཞེས་པ་ཐང་བྱདུགསུམ་མཐོང་། དེམཐེང་ས 









དེཿ བོར ང་མིན་སུ སྟེ རངཉིད་དག་གྲསམ་གི་བག་ཆགས་ཆེས་པས་ལནནས་སྙམ། དྲེ་ནས་འཕགས་པའིད་པཅིནས་བཟུང་ཡངས་འ 
:ཡངཨྱབས། གདལཱདའཱདི་མཐང་པལ་ཡིནན་བདགྲ་ཀདལན་བྱཅགསུམ་གྲོལ་དིགས་པར་གདའ་སྟེ། རང་ཉིད་དུག་གསུམ་གྲིཿ སིང་པས་བགས་ ཱ 

སྲགྲྗྲྣྲྣ༽ཾཾཾྣྣྣ།ྣ་ྣ་་་ 
: མ་ཕྲོལ། ཡབ་ཡུར་ྱི་བཀའ་ཡང་ཕེབས་པ་དངབསྒྱུན། འཇམ་དྱང་བསོད་ཞམས་དཔལ་འཛྱོངི་སུ་དྲནལས། དགེབསྙན་གི་བརྡུཞུགས་འཆར་བའི་དྡོརེའཛིན་པརསྣ་ཐངས། ཡོངསཁིནོདམ་པནས་ཅི་ཤབས་ཏེ 





ཐི ཅོོ གོདོ་བའི་སོ་། 
ཙུམ་ནག རྨི. ཌ། མད ན་ཨ 


ཁིའུ ད 


དི པའིལམ་དྲ་ར། །ལམུཾི དད 
ཞ་ཕབ་ཡུམ་བི་ཤབས་ཏོག་སྙེད་མེདབྱེང་རྩིས་བྱས། རས 









ཧུག རི ཏི བགསཔ་ཐོགསམེད་ཅེས་པའིཞབས་དང་དྲ་དདུག 
སྲ ར་བ རར ིི་ ྱི་ཡུག། ལང ས་ག ཅ་ཆས ཞི་བ པོ 
བརབཅསཞདབ༽ ས། གས་དང་མ གོ ད། 3 ༨ཤྭ་ཏམ། མདོ་ལས བཤདམ་ ཛག ཕུར་བ ལྔ། བསྟན་པ་འིན་ 


གམམ་ཞུས་པའི། ་ སྙནབཅོསུ་སྡེམགཱསུམ་དབ་དབྱེཡཿ ¦ ང་ བུ སོའཛོན་ལོ་པཱསཀྱང་ སཿ བསན 
ཡཿ བདྲ་བིལ་སེགས་པ་ཕ ལཆེདྭ་བོལ་ཟིན། ག་ུམསུས་པ ཟིན ཡང ནམསཐའ་གཅོད་པ་ནམས་ མསངམ་པ་འེའི་ ་ བི ཞོ གྲ གསནད མ་པ་པེའི་ི 


འོགསུམ་སྡ་སྣོདཀྱི་བཤད་གྲ་ཐྲག་ཆོད་པཞི་ 












རམ་པ ཐྲ ༢འདོརྦ་སིག་གཞལ་བ་དང་མཚུངས་ས།། མདོརན་ཕརོལྱྭ་ཉིན་ངའི་གཞུང་ལུགས་ལ་བོས་བསུམ་སྱངབབྱསབྲོའ་ཡངདྩེ་ ནའམ 
ིད་ཕྱིན། དངཿརྒྱས་བསྟན་པ་ཕྱིའིཧྱིཿ འདད ༼ དན་རས་ ནིག བང་སོ བླས བི ི་་ པགས པུ 












ན་སཾ ་ 


།དྲིནལསམ་ །བདྭགཉིདཱ་བསོདནྲ་མས་བཀྒོར་ལྭ་ཕན་པས་ཐོབ། 
པུ་ཡུས་ ལའ ཉ་ནདློ་གིའིབད་ེ། ཤུད ོད སིན་པ སུམ དགིག ན་ཆུལུ། ཕུངཁམས་རྩེམཆེདམ་ཅིན་་ 


པའི་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱེངོ ངོམཁུའ 


གཱ 


རིའི་ག དྩོ 


པཊི་བཤིས་ཉི་ི་ཆོ་འཅུནརས་གོ། དགི ཅད་ལ 


རཾ རི སིར 










ལལ བི་ ཛོ ཅེ ཐཱ འཚུལ། ༠ཐོ་བྷཔྲ་སིར་བྱཝས་པའ་ཕཧ་དདམྨ་རོད་པ་སྨོནོ་ལྦར། ངི 
དུ འོ ཐོ ༈ཀ་འཾཛོ ` དགུ་བ ་ མིང ༢༢༨༥ ཊར འ ཉནབྱུསངན། འ།གསདགསཅིིཞས ཞི 
༤ང་ ན་ཧིགཙུགིརྱནོ་མདོ་རྒྱོད་ཨ་ཡུས་པའི་མངའ་བདག ཐ་བ 


།འདུལའིཛོན་དྲམ་པ་དགེ་འདུན་ཉིམ་ཡི། །ཞབས་པད་ཡདདེ་ དྲསོམ་པ་ལ། །ཉིས་བྱརྣལ་བྱཅུའི་སྤདྱབ། 
།འབས་གསུམགཏནལ་འབེབས་པའི་ 'པའིལྭབད ནོསོནསྭྭསེན་སླྲུབ་ལས། 

















ཟཏ།༄༅ས། [པའྱི་ཉལ་མུཚོནདཔ ནདཔལ་བཟང་པོ། ོ་གས་གྱིྒཔབ་ཐམསྦདྡཚི་་གསང་ཐགསིའབིནལགིུཁསོ་ཕོཁས་པདང་གབ་ པ་ཟག།པ་འཛྲོན། ༥པོ་ཚཞས་ིླད་ལ་གསབའི་ཚོར་ཆེན འཆད 
ཤུག པོ། དིལའཁོྱ་རྒལ་ ནིརྲིགས་བདྲགྲ་མཁས་བཙུནྲ་གབཔའི་དཔའ་ ངོ 


བྲོགསལུརྒྱ་མཚོ། ,མདྭོསགསྤརྷདྲསཾ་གསུརྷའི་ འྲུལོརུབཞི་ བཞིད་མིའཆད་པརྨ་མགོ་པའྲི་སགས་འཆང་ོན་སྒ་དངོས་མངན་རིག་འེགས། 
ྲ་ད འ་པའ་ོདདབཞར་ཆེ། ་ ིཕརོལ་ཏུ་སེཅིང་ སཿ ནབ ན་མི ཆདཔ དབེས སིམ་ལ ད་ལ གཿ ` གསམས ྲ་ སུདུས་ ཉིག རྣཾམགཱའུལ་བའེཿ 
ས་གའས་རམ འང པའིདགན་གསྱི་ུ 


“ག་པོ་སྤེདོ་པའི་ཨླཿ ལི་མ ་ མཔཱ། རྒུ ±$ ི སྭ་བདུན་པླ་བསགྲསུམྦ་སྲི་ཐུགས། 
ཤླ _ ནཔ་མདཔའླཞི་བའུ། དཨྱིདའོར་ལྕོ་སུརབའི་དབུང་པུགའ་ མཱ་དབངས་པ་ དམད པལ་འ ཧཱི ཞུགས ཛུའི འི སཔའ་ ཐསཔབས་པའིདབང་ བི 
རོག བསོདནམསྤྱ་ཧལ་མཆོན། གཞལའུ་ བརའའི་བོན།དརེརཔྲ་ར རི ར་བའི དུ་ལྗ 


( 





།ཆེན་དཀོན་ཅོག་དཔལ་ལྡན། ངི་ ` སུ་སུའཐུངས་ནས་སིག།དུས་ཤིདྲ་ནོད་མཆུངས་པའིའ 








ཆོ ཤགཆོས་ཀི་བསྒོ་སལ་ལོང། །།ོགས་འདོད་དོནོགཉནྟ་ྲོགགོའདག་པ་སྦྱོང་། །ཕོྒོ་ོགས་ལྡུངདེ་རྣམསགཏིདྲོས་ཞིག །གཉིསཔ་སུངཁམས་ཕྱེ། 


རལ་ས ཏེ། མྔགས་གསུརམ་དངུ་ཉིངམཀོ། དང་པོ་ལ། རྣམགངས་ཀྱི་སྒེ་ནོས་བ ཛི བརྟན་པདེནཔེ ལོ ྱ་བཞག་བརྒྱུད་པ་དང་།,བུང་ བསྔམསཀྱིནནྱིསའྱོ་རུ་ ངི 


ཛྭ ཉྷ རཾ 
།བརྒྱུདཔ་དད་། ཇེ་བཏུནདྲ་ བས་ཅན 


ཧངས ཏི ཏིསམེད སེ རིལ སཾ ལུས་སེགས་བསུམ 





རི བརྒྱདཔ་དདུ། སྒྲུབ་པ ལྟའལས་འོངས་པམདྲཔ་མི་ལྡནས་བྒུད་པ་དང་། འདོགསལ་ཚས་སྲུའི་ 
་༽ $ བགདཔ་དང། ར་ར ཐཐ 5 འམགཉིས། ཡི 
།ཨིཁྱཿ བབ 





མཆེདམ ངདམྭསིནཔ་སྨིན་པརྩཧེད་པའི་དའཔྱསང་ རྗེས།” 


གས་སྐུ་ཐྲེག མཞིངས་པཞཁས་གུབ་ 




















བྷ བྷ ལ་ཆོས ཆུལ་ བའིཞིང་ཁྲཝསསཱཚྩཾྱཉིཐ་མེདཔྲས་གྲངལྱ་བའི་ཚོགསམུནྲ་དམྱ་ཧུའཏོ།། འོ་ྲོ་ཁང་ཡེ་ཞེས་ཀྱིའིའ་ལླ་ན་ནའཆདམེད་པས་གསོལོ་བའདེབས་པ་དགའ་བམན། ལག་པདྡོའི་ཕྱ་བརཆས་ནས་བཟུང་ 
¿ །དོག་བཅཧིདངོས་པོ་ཐམས་ཅོངྒདུ ཱྱ་སཱཔསནསཧཱད དྲད ི བསལ ལག་མ བ་ཚ དེ་ནས་ད 


བསླ་དུང་མབེནབྱ་ཙིའི་ཇུང་དཔ བཀངེ་གདནསན་ གྭཏྱ་ཐཱག་ལ་ཕེབས་པའི་བྲས་བསེན་ 
ཌོ ཟྲ་དཔགུམེདཔས་ཆུན ནངས་པར གཤིན་ཤོན། དྲེ་ཡི་ཡནད་ཐེསོཔའི་ ་ས་ིི་ དང་བ འའུ སཾ ་ ཛོའི ་ 


ཁོད་དཱ། ཟླབ་བཅུནཔའིཿ པ་དེ གཉལགས། ཞསང ས་བའི བ་བཟང་འོའི་མཆེདཔ་བཅོ་ 
འི ཟླ ཨྩངབགུམ་རྱིའཁྲིད། དེ་གྲོལ གེ བརྒྱུདཔ་ ཉསྡ་དཿྱིོའིནས། 5བྱས་པ། དེ་ (5 ན ་ བགད 


232 


















སྲ ཅོསོ་པའི་མིགྲེ་མངལོའྲིལྲ། རྫོང་ལུག སྭ ལ་ས གས་ཀྱིདབང་རྡུལ་ཚོནལབརྟེན་, 

་ པཿ གིནོཿ རར ་ ས་གཉིས ཁེ] དཿ དེ ཁཾ འིལ ཨཱ 

རཿ རྔུལཚོན་གྱིད ག་གི ལྲེགདན་ གི བདེམཆོན། ་ གསུམརྡུལ་ཚོན་ ཡ་བརྟེན་པའི་དབད། བ ནཱ་རླབས། བདེམ སྲ 

འི ཟོ ར་པ ཌབ། མེའི་བཅུགསུམམ། ཡུབ་བཀའ་དང་། ཕག་སོས་བདུནམ། བླུང བདགས ཡཱ། དྭུསྟའི་ཡུལ་བཀུའ་དང་། དབུལ་ཨ་མྤོག ཁཿ བསླྲསབཐབས་ པའྲིསུད། ནུག་ 
མཐའ་ཡས་པ 


རཾ ཐུམདདབཅས་པའྱི་ར ིག་པ། །པབཅོས། 
1༨ | གསམ ། སིན་པ ས་འོད དཔ གི ཆོགའི་ལུགསསེསའོཿ ཅར ` ས་ད ངད ་ རྱིམ 














༡ ༄༅ །པ། སྭམ་གཙོའྱོ་བསྦ་ཁིབྲཝས་པ། ༢ ་གཞུདམཚོང་བཡི ད། དེའི་བུན་མངོས་ཡིན་པའི་བཀའ་སུང་ ལྟཉེ་གཤིནཇ་དམནནག་གིངེས་གནང་། དེམནངགྱམཚོ་། 
རླ དུའྲི་སད། གག་པ རར རལ དད དཾ ་ ལཱ སའི 
ཌ ག ལཆེགགསའད་དུབ་འིདས མད ཝཾ ཕུརགས་དད་བཅས་ཏེ། བདག་ལ་གཅིག་ཏུ་གདམས་པཉམས་སུ། ཏྲ 
ཐུག ཤེན གག གྱ སུལ ༼ གག་གས་།ུགདམས་ང་ཏམས དིབ 

པདད་། འཇམ་པ དགས ཛྲ རླ་ཿ 


ཌྷ བ་སྲས་བཅས་བཟོད་པར་བཞེས། ང་ནསྭམས་ །གཞན་ཡང་རེ' བས་དེ ངདྲ་དུ་ར། པ་ལ་དཔལ་གས། མུནགསན་ུ། 
- ་ ཙི་ིསིགེསཚབཞདཔ་ ` ་ 1 ནལ་བརྟེན་པབྱིས་འཛུག་དབང་བཏུན། བདག་བེ་ཆེནཔོའི་དབང་དང་བཅས་པ། སུད 







ཟི 
¦ 


ར 


་ 





ད དག ་ཤི་དགོདས་འགེལ། འགེལ་བ 
འེ མ་རེ དགིས མལ 
གྲངས་མིད་ཐོས་པ་འདེ་བསམསཚེ། །ལནབརྒྱར་ཐལ་སྱརྲ་ 


ཟླ 
༩ ་ །སུལ་ཡན་འགསམ་ིུའ 


།ཐམས་ཅདམཉམ པར་གྷོར་བཾམཁའའཕྲོཿ མ་སྔ་མ་བདེ་མཆོ། 


།བརྟེན་པ་དང་། དཔལ་ཕུཀྲན་དྡོརེ་ཨུ་ཛྲརའི་ཇེས་ 





ིབོ་གནང་ནིག་གཏུད་དང་དག་ལའིམེ་དབད་དང་བཅས་པ། 


་ི་ིིི་ །ཧུལ་ཕྱིནབས་གཙང་གི་སྲསཔ། ] 


ལས འབད། །མལེག་བརྡ་དུ་རངའདོདདྲོ། །ཆོས་ཕུངབྱ་ཆདྲ་བིཡིབཞི་སྙེང། །རྱབོད་པ་ 


མཐརྒསབའདེངོམཚོའ། །གཞན་ཡང་དཔལ་ཝནས་ལ 
ས་ ༨ཧེརུ་ཀ། ཡད་དག་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱདཀྱི་རྡུལ་ 











རྒྱུདལེཞུངབུ་པ། དྭ 


སཱེད་དཀིལ་འཁྲོི་རིགས་བདག །ག་རཿ།བནྦཁེནབྱརེ་ཡི ་དབང་པ། །རཔའབྱམས་རྒྱལ་བ་ 
བྲུཤལ་བྱད། ཡྔ་ཚོགས་བདག་དིུམངབ། 


ལུ་པའི་ཡབ་མེས་ཀྱི་ཕ་ཆོས་ ་གུསངསྭ་གྲས་ཐ 


དག་པ དུག་པ། ཉེར་ལུ་བ་སེགསུ་རྒྱ་གཞུངབསྙན་བཅོས 
ཊི གསུང་བི་ཉེདཔའི་ཕང། གཞན་ཡང་བ པ་བུད་ཅི་རབཞུངཔ་སྱ་དབདི་བསུག་བཅོས་མཚུང་བ་ཟབའི་སུདསགས་ཚོག་དོན་ ི་ོ 


ལྔ་འམྱུ་ར་གྱཾ། 








ཉིདཔེ་ཡོང་སུར། 


ཤེས་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་ལས 
ལཚེནྱ་དྲེིས་ཁབོརདྲ་འན་མངོགི་དབང་བཞིདང། ཟུན་མང ངོམཡིནཔ་བགམ་ཤ། འི་གསངཤ། 


ྱིལ་དབོོ། 






མང་པོའི་ལུང། ཁཔོར་ལེ་ཆེན་པོའྱི་རྩ་ནུད་ 


ད  ་ 


དཔལ་ད 












པར 
-ཀ 





¿ བཅུདའོདཟེརཅནམ། འི་འ ཅད དྭ ུའི་དབང ཆེ་བཙུ་མི་ལཐགགས་པྱལ་དྲགའདབང་དམཱསརས་བིས་ལ་བཉིནུ་པ་དང་། ་པགྐན་རྡོ་རི་གསངབ་བཏན་པའྱི་རུདལ་བརེནུནས་སླབདཔནྡོ་ཀཔ་ཞབསྤི་ཀིས་བཀལ་བའྲི་པདོར་ 
ཇོ གིན གིདབད་ཇུ་་ རྟེན་པ་དང་། པི འདསསྦྲ་མུཿ ས་ད ་ །གི་འབང། ལཆེན་ ༨༤ ེི་ སུ ་ གཡིལ ` དཔ 


ཧཾ རི པུ ཆི གས ་ དབང་ ཨི གཡི ཐན་ ནཆངལེ་བནཔའི་ བ་ན ཧ་ས 
' བདང་། མཱ འད འྭ་དུ་དབང་ 
[ཏེ རྡོརྨཾལཨལྷཉི ལལུས་ དབད་དང་། ། དེདག་གི་ ེི ་ གས་ཆག གབསྟན་ཅོས་ ྲ་ འའ 


ཕཱད་པའི་དབང་ནུལཚོན་ལབརྟེན་ པ་དང་ གེར རེབས བོ པ༣འཇོཆོས་པྲ་གུབ་ཆེན་མཅིབྲཛྱ་སིལུགས་ ུབཅུ་དའིདཔ། 


ལྤེལོམ་གྱ་བཅུ་བདུནུ དད ཉི་ཤུ་རྩ་ལ 








¦ 5 བཞིས འད འསྲབིས་ལ་བཌེན་པ་ འདེས་ལ་ཡོངས་ ང་པོའི 

ྲགཾཾ}]}]}ྣནིཏནཏྣཏྣཚྣ)ཚྣཚྣཚནཚྣཚྣནོཚ་་ 

འཁིད་ཡིགྲ་རེ་བཙུན་ ལུང་། ཆྱལཿ ། ཕགཱ་མཞུལ་གཉ་ རྟོན་པ 

འེ བ་ཁ ་ ་བའི་ཁུང རོ གྲ་ཡའོ ད་གཅུགས། ཅཅ ི་ོ བགས ལ་བ འོ ཁཱ 
ཟླ་བས ཆླུང་ ཐུནཡོང་དསྒྲབས་པསུ་ཆོག་ཞ་རལའུབྱང་བ་དམང་པ་སྐེར་གསུམབཞེད་པསི་ཨན་པ་ 

|, ¦: ཁོ་རོ་ོ། བོདགཆེན་དོ་ང རར ྲ་བདདསྱིསཔ ` དེལ་དཔལ་ཀེན། སྱིར 
























༄༅། 
གནང་། ཐུན་མོདམུ་ཡིན་བའི་རེས་གནང་། ཁྱད་པར = སྲ དཀརོ ཞུལ་གསུམ ཅེས་གང་། ཀག་ཅོའ 
དཔའྱི་རལ་པོའི་ ༣མེངདང་བ་ ཧྱ ལེའི དཔ་ནྱིལསཏིན་ སགསས་ 7 ཞལ་གཅིགསགཉིས་ 3 


འིམགཔདང། དེ རྨྱི ངའལ་ དལ་སང པ་ཕབ་ཡུམ ༨ བ འ །འཔབང་པ་ 
 བུདརསཔྱིགནད། ད་འདུག ་ རི སཾ རོབ བྷ ག་་ ི་ི སོ་ག སྲི 
རྨིད བཅིར ཅིའུང་ གག ་་་ རྭཝ 


༡༠༨ དོ་ར 
འའ ལྔ བླ དྲ ཚོ ེ «་ ཁམས་གྲསམ་དབང་མདདཔའོསི་བག་པོདམའ་ིན་བཅུག། པའྱི་བུན་མོང་གྱིངེས་ 
པྫོ 


མོརོ་ཡིན་བཛི་བདད་། ཙབབདང་། བ་ ཧི 


[ཧཱཾ ལ་བཉེནཔ་དབང་བཞྱིབེླ་དབསྣ་ཆུལདང་། དང ངག་གིས གན ཡང་འི་རྙནཅན་གགས་ཁིས་བླསརབའྲི་སུབཐབས་བྱར་ཙར་གགུས་པ་ལ། ཟས་ཟ་བ པོས གཞོངས 



















གྲུབ་ཚེན་པོ་ཨཱབྷ་ཱཀཱའསབཀྐྲམབའི་རྒྱ་མ་ །བྲ་བབས་ཉིས་བྱར་དང་བི་བྱཅུ་བུགས་པ་ལ། དྲ དབཅས་པ། གྱི ེེ ངའ དྭསུབྱ་ཡ་ཝའྫརྗ་སགནང་དང་བཅས་པ། 
ས་ས  ་ གཾ ཁད ར་པ་དེ ཐིར ས་ས ཟ་འགོསསུར་ ཧུ གྲ རུ གསུངྣ སྭ བསན བཅས ཅདའི་བཞོས་ = 
¿ ཞིཔའིདང་པེ་་དཔ དཔ ༡བྱོཆིསི་དབདྱ་ཐུགཔི་རུཔ། བརྒྱུད་པའི་ནྣག་པ་ཆེན་ གསི གནང་། གཉིས་པྲ་རྡོ་རྭགདན་པ་ལས་བྭ གཚོ སྐུས ཿགགོན་རྐྱང་གིརྡེ བྱར སུམ་པ།ཁཆེ་མཿཆེནནན ལོ 
ཛཱ བའི་གསུང་སྒུབལུ་ 'སྐེརགསུམ། བཞིབ་མ་ ྲག ˆིི ས་ ལྡན་པྲ་ལིང འིསནང་ བི ཏོག པུན་དཀའ་བའུནབ། ` ༨ ཡྱང་མ་གུར་། 
པའོགསང་ཆེན། རྡེབཅུནསྭསཔའི་གཏུང་བརྒྱུད་རིམ་པརེ་ཚིགབརྒྱད་དུབཞུགསཔའིསྙནབྒྱད་དནལོཆའིསྐེརལ། ཆུའོི་ཆུ་ནདང་འདྲབའི་བཀའམཚུབ་པའི་ཐོགམདཐུན་མེང་བེ་ལྕམདྲལ་སྦགསཏེསྒྲུབཔ་དད་།ཟུནདིངམ་འིན་པ་མངའ་ 

















[༡ ༄༅། །ོ་འློ་ལོ་བྱོརདོམགསོམུ་པོའིརསོགོོར། ོ་ལོོའོ་གཉོལའིརིསོགོའ། མོ་བ ོས་ དོ མོ 
(བྱ་ར པའི, གཉིས་མའི་ ང། ཐངསྤ་སི་ཅནྷ་ནམ་པ་གཉིསྱ་ཅྲི་རེས་གནང་། པྲུང་མིངྲ་སིདགྲི་ཟུར་བཀའ། བྲན་བདུད་ཀི་རྗེས་གནང་ཐུན་ 
དརི་ློ་ར ངྫྣེཔྨཔྣྗྣྗྣྣནྣནྣན༽ན་ 
ག་པ ན་མ་ས གསཔ ངེ 


དང་བཅས་པ། 
༧ ཕུབས བྱ་འགྲ་མ་ལཾ ར་འ མེདོ་དང་ཐུན་མེ་ 
ཅད་དང ནོནད ཡི གི སགས གང ་ བཅིགུམདདཔ་འི་ཀོདདས་པས། 








དི ༡ ལུདདང་བཅས་པ། ཕྱི་སྒྲུབ་ཐུན་མོངབ ེ སེན་པ་མེའབརམའིགེགས་པ་ འུ རྲིག་པ སམ་ཞྱབ ན་དད 
/ དངུ་བྱསནེ་ ངབ མ། བག་མེད་བ ན་པྱེ་བུང་འུ། པའི་ཐབསསྟན་ བྲན ་ ངག།སང་གྲསས་གི་གདམས་ 
ལིར སྱ ཀླ པས གཞིདགདིན་གབོ་འ ཅིག་ག གསང དད་པོ་ོ་དཔག ཤིནད ག་ས དེ་དགྭ་ཏུ ཀྲ 












4 
ཌྫཾ 





པའྱིརཱ་བོདྱ་སིགསུ། དབ མདོར་ནྲ་སུངམའི་དཔང་པའདིཉེད་ལ་ཡངས་འཛིན་དམ་པྲ་རམ་བཞིའིལྨ་སེ་ལས་ཐོབང། ང་། ཤྷཱུཔརའྲུ དྲག་སས་པ་ས བཅེའི་དབང་ཕྱུགགི་ཞབས་ལསབསྟུན་དང: 
རི འི གསངརིདདངབསཏ། མདོང ཉིད་ད ་ས་སོ། ནདུམ་པ་ནམབཞིལིཤལྷལས་བབཔ་དད། ཟུ ཊཾ ་ ཞུབས་ཡས་བསད་དངབྟནླསངྱས་ལའང་སད 








ལེའུ ་སོ། མཚོ་ཅའིས་བའྲིདཀོངནས། ། ་ སྤྲགུབ་སྲིན་པོའིགཟུགས་ཉིས་ ཅེ 

།དུས་ སྐྱངས 

བརབ ་ ས་གས ལག་ག་ གག གགཾེི ཤལ སོ རང ངོང 
ཟབ་ 


ཕའཔ་ ནདྲུས་ཤ ཆདབད་། ད་ དཔལ མགནྷ་ཛུང། (ལཿ་ནྱ་ཤི། སགནང་། ་པསན་ ཟེད་པ་གས་ བྲདས་ 
ཐུན་མང་མིནཔ། གདོངབརནཅནཅི་རཾས་གནང་དཔོགས་ཆོག། ག འི་གོ ཆི་གདང་འགོས་ཆོག། གནདདབཅིར་གི་ག། འི་གསང གོག ་ ོད 












བཟབས་རེ་བྱའུནྩོགིས་མཛུད་པ་སགས་མང་པོའིལུབ་ད ོའི་ཇེས་གདད་། དེའིལློ རོ གནད ེའི་ལློ་ོགོས་གས་དརབབབ་ཁབཅོབོ ང་། འདམ་དབདས་དཀརཔོའི་རེས་གནད། སྒྲབ་ཐབས་བསྟེདོ་པ་པའྟིྟཱ་མཏིསམ' དོཔཟིས་ཤནདྱབ་ 
ཛོ བྷ མི་ད མགས པ་ག ཆོ ར་གན དེ་ལ གསསཔུདཔའ་བ གྲེར བར .ུསརྒུབ་ ་ ད་པའིའབུ།  ་ 
དཔྲལནཔརེས་གནང་། ག་ཚད དེའི་གཟུངས། སྒྲུབ་ཐབས: ་ ག གཉུག་ཉརྡོརམསྱསསསྱསདའིན ་ཀ་ཞུའ་ དས 
མྲ པི་ཡ སྣཚོགེས་ཡུམ་དངམཁའའགྲོསེ ེངགིའི་གདོང་པ་ཧན་དད དད་། པ  ྲ དུ ཇེ གས ་ འལེའི་རྗེས་གནང་། ཕག་དཀར་ཤེས་འབརབ་གས། ནཾ སྒུབ་ཐབཝ།ང 
ར་འ ལུང་། ར་པས ད། ཨཱ འདམ་དབངས་ཡེ་ཤེས་ པོའི། དཔའ་ ིི་ གྲས ང་ ནད དབྱངས་དཔའ་ 
མན 
¿£ ཡཆུབཤྱ། བཀད་དརྔ་གས་རྡན༦ན༅། བདུན་ཅུ ད་ད 


,2ི།བགའིགུབཀྱི། ཕྱགནརྡ་རེ་གིས་སྫེན་ཅནཧྱི། རཾ ང་སི ཁྲ ིནཨངྦཟབ་དཔའ་།ཅི།སགས་དེནས།གསའྲ་ར་ཞདདས་ དར ཟི་དཔླས་མསས ཨལུགསྱབདཆུབཏུ 




















༄༅། ོའེབས་བྱད་པ། ཇོ་བོདཔལ་ཝཿ བའི ཅེ་བཅུན་མ་སློལ་མྱགའཚལ་ གིས་ག སྒེམཱདོས་ཕྱག་འཚལཉེརག་ཅིག་ཧི'། 
རར དུ ད་དཔ ཏི་ཤའི་གདསད། དཔེ། ལར ་ 
གིགས ་པ ་ མགོནད སིད ངི ང་། དླིམཐབས་བཞོསཆ དཀན བགག མཁསྤ་གུབ་གངས་པ༔ དོས་བྲ་བཞུསཔདི། 
ག,-་་འརས་་སསསས་་་ར་རའ་རལལ་འ 
ནག །ཁའ་སྨེད་བའ་ལྔ། གྲསྭང་སྒྲབ་བཀའ་གསུམ། ཊ 
འཿལ་པོ་འག་ཚག་པབང་ཡུམ་ངསིརསགནང། དེིསུབ་ཐབས་གཅོས་སིགཉརགི། ་ ད་ན ་ཅབས་དོབ་ཆོག། འཛིན སང 





ཨཿ རོ 


རའི། 








ལེན་ཕྲ་འགསྭུ་པགའཡེད་དང་བཅས་ པཐོབཅིངྱ་སངས་ཏེ། ལཿ 


་ཨག་་ུདསནམཉིས་ལམ། 


གཉིས་འདུས་གནག་གས་རབ། །ཏོདྱི་མཆོག་ 


ར་བ་ཉིད བཞེས་གགས་ ་བའི་བཀའ་གཏེརཿ 


བསྟན་བཅོས་སྣ་བཅུགསུམ། ཟང ས་པ་ག གསི བ་མ 





གྲུ ལཱ 


ི་ོ རུ 


ཁུརབསྟན་བཅོས་ཆོགས། (ཡ 


(ཡང་གྲབབརྟེསའ 


ག་དྡོ་རེབོས་སོན་པདྲིརསགདད་། ར་འ 
ག་འ གནད གདང ཞོན སགཞོད།། དི རར 






རས ་ ་ྲ 
ཉིད་དུ པ་ལབཞ་བྱཔ་ལ། 
༢ གསུམ་པ་ཐང་ 


ས་གཉིས 









ད་ སུམ། ཡིནོལ་ཛྷཾ་སན་ལྲ་གནང་བའི་ ༤གགས་བཅྱི་རལ་པོ་ཆིན་པོངལ་གསོས་པོ་བདེེ་དའཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། དེགྱ་ཧེདྱ་ཀུ་བྱ་ཆདྱ་ཀིས་སརོ་བའི་རེས་གནང་ཆོསྤར། 
སལ འི ཐེ ཐིམ རེ དྲད ཆར༢ེ ི་ཱ་བྱན་གཅིག ེ ཁི ཞི་༥་ ་་ གས་སྭམཱ་གྱ ཅི 
ཡུད་ཐོབ ྲར་ འིརེེས་གནང། ལྷ་དགུ་འི་ སིག པཔཡི ག་བ གུན གསུམ། ཞད་ཞི་བ་བཤེ 

གཿ རི འིཡིགེ་ལཱ ་ལཱ། ཤྱཾཡའཇུག །ལསྭ་ཧད་། ལྱི་དུས་སེགས་རྒྱལ་ཆེན་གསང་སྒྲང་ཆྫུངསེ་རབེ་ཅོན་ རུག གནད། ཅགས དཔེ ཞེཔ་བའི་བྲེ་བྲམ་ ག་གྱ ས་ས ང་བེ་ཉིཿ ཅེས ཕི 
དཱི ལ་འའཆོག་ྩརལབ རང་བ མེ་བཞིབ། ༨ ང་གདན གས བསན་དལ ུསླེའ་པ་ལས་གུསངས་པའིདེགྱང་ ཅི ུ་བརྒྱད་ཀྱས་བེ ནང ཁ་དགྲཞུལ་ 
ཟླ བོགོསནག་པོའི་རྒྱད་ ཞོ༦་ཨ།གསངབག་ཤིན༔ མགྱི་རྗེས་གནང་། ནད ནང་གོཡེ་གེ་ཉིང་པ། ཟླསྲགས་སདགསང་སེད་བཞི ཞིབ་སྐེར་ཙིརྗེས་གནང་། དེའི: འླིསབིག། བུའི་གལུ་རྒའི་ 


༩3 


རར 















ལུགསགྱི་ྣམ་སུསམ ཐིང་ཞལ་ གསུམ་ལུ ་པ་ ཅོས གཞ། དིའི་སྒྲུབ་ཐབས་ སྐགས་ཡི་ ཡེག ྱྲི་ ནྱི རྗེས། ་གནང་། འྡེ་རེས་ གུལ གིལ བཡིག་སཀོས མགོནཔ་གརམཁན་མཆོག་། 
བདུད གི ཛོ ུསདང་བཅས་ག། 





་ ཆོསྐྤྱི་ཧུལ་ཕོའིགདམས་པཞང་ལ་བཟང་ ཅི གནང། གབཉི་ས་ལེས། 
རཾ ཡད་གསུང་ རོ་རེ ་ འི ག་ཏོ 
བཱུ ༅ྱ དག་ཝགས་ི 

དྲར ། ཏཱ ཤུགས པལ ང་སྱངས་སེ།་ ྲ «༥ དེ་དང 



















།བདེ་སག་༩ཧྱོན་རླུང་ནདགདནོགེསཀྱད་ 

ང་། །མྱུ་སལསངནུདམས་མནུང་ཅངའ་། ་ བ་པནམ་ཡང་མི་གཏོང །ཏོུང་བས །འདེར་ འཆདངབ་ ནད་གསངབའིའཛོལས ཆུབ །ཧཱམ་ཞིག་སྐུ་ལུས སལྲས་པོརབར་གྱར་པན། །སུ་ཡམ་བར་ཆད་ 

་ །གངངུཛྱ་ས་ཞིདཁམས་དེར་ ིི་ ༈ཞྭཡམཐོང་གསུང་གི་བཏུད་རྲི་འབྲུངཔར་ཤོག །བྲཏྤ ་ དེ་བས བྲ་་ྒྲགུཾ །རུང་བཱོ་དོམ་པ་ལམ་བཟང་རུ་ཐྲིགསའཐུང་།། 
དད་ཡུལ་ཟ་ིས་ སུངམའི་ཚོགས། བང་ིདསགཞང་ིནརསམ་ཡུས་པ། །ཚེརབས་ཀུ་ ན་བའི | །ལམྱི་འཁྲུལ་པ་ཟདཔ་ རོབས། །མི་ཟད་འདོད་རྲ་སྟེན་ཡིཿནྡེའ་ལེ། ན་ག 
རཱ ལ༔་བྱོནཔའི། །སྐུན་བྲགས་འབྱོརཔའིརྒལ་འབབས་དབང་བསྡད་ཉིར། །རུང་ཐོག་བུདང་ལག་པའི་འདབ་འཕྲེང་ནེཡ། ཞམས  ་ དོརདཔས་ཨུར་དུས།་ །མཛའ་མེདངབོག་ཏུམེང་པ བཞིག 
¡; །ག་འྲ་གའོ་བནགན་པའི་ལརམཛོང།།མིངགན་ྲི །ི་གི་ནནྡིང་། དྭརིད་མཛོད། །གཞན་ཡང་ རིས་ཚ་ནདམ་བྱ་ྲིངཟིན་ ། བརྔཆེདགྲགས་པ་ ཡབཛགིས་ཆོ། ! གུབ་མོཆོགབསེདོནམས་དང་ལའཕྱོར། འཇུལ་འཛན་དགེའདུནཉིམ། 


ར་ཁ. །ིབསབདག་ལབན་བསམགདམ་ས། ༈ཏྱོདམཉེས་བགྱིད་པའི་བྱབ་གཞུན་དོན་དང་། བསན་དང ནབ ལན་ལ གླུང མ་པཅེཡང་དབང་གིབཆོད། 
རྱ 
མཾ 














ད སཾ དསནངས་ཆེད། 


















¦ བས། ཐུབ་པ་དགོདས་གསལ་སེགས་སྱ་སྲ་བཀའ་འབུམ་ཚདམ། ཇེ་ ན་གན་དགའྲ་སོལམཿ འབུམ་སགོས་མཐའཡས་པ་ཞིགནོས་པ་ཡིནནོ།། ཕོ་མཐའ་ཨེདྱ་ཧང་ནམ་མཁའི་ཁམསཁྱའིསཔས། ། 
¡ གོ གོས་དར ིམ་ ང བསེདྲ་བ་བརཔའིམཐར་ལས་བཅོན་ས འེ | །འཁྱོུ་མེདགྱཿ མཆོག་གི་བཀའ བཀའ། ་ལརྭོགས་ཆོས་ཏིད་ཐིམ། །རྣམ་དཔུདགློགྲོ༥ མེ སིག གྲལཔང། དན་པའབསམ་པས། ཐུབ་ 
༧ པའི་བསྟནལ་བྱནསྒིམ། ུུས་སེདཔ་དག ཀྲ ་ །རྟགརུ་བསླབ་དང་གོང་འཕེལ་སྨེན་པར་གྱད། །གཏི་ གས་པ ཏངབའ་དབད་ལངཇས་གནངལ། ཟེ ནུབས ་དང་གཏེར་ ཨརབཅས་པ།། 
ཨུའོ ད་ཉི ལ་འ གས་ད དོ བཞི་གས་དག་ི འདོ དོ ཟམ་པ 
རྨལ ད་ཁ འི་ཞབས མཁའལ་རིགས་འཛིན་བི་གལམ་ཞིག། ས་ལ ཞ་བ ཡ་ཉསས། བདླད་ འས སརེན། ཐབའདགི དོས ངལ པ་ཇེསནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་བཀ་ 


བྱརདབདག་ཤིགས་འདུས་པ། གར་ཚོས་ ུ། མདཱ་ཡགས་ཛ་་བ་སར ནོས་སུན་དངས་པའི་གསངབ་ཡེངས་ཛོགས། རིགས་འཛིན་དངོས་གབྱརལ་མཚཿ ས་དག ལ་དམུང་འདྲའིདབུས་མཆོད་མཛོདོནས་སྨན་དྲབས་པའི་ 










པྱ 'སཱན་སྩྲབ་བཅས་པ་ལནསང་དུ་ 
ཅེ ཅི རཱསེས་ཀྱི་བེད། དབཡལ་ཛོགས 








ཌ|རང་བྱུང་པ“ཤར་སྟེ་བཀའབརྒྱ་ ཚོན་ལ་བཉེན་ 

ཤཱ བབཅིང་། ཀྲ ཅས་ བྱག ཙཾ 

` ཐབ གཿ ཀོ  ་ བླམ ་ ` 
ཧཱཾ བཅས་པ། ྲགིས་ེའི་ད་། གཏིད་མཁའ་འགོ་ཆེན་མེ། འཇུམ་དཔལཝཱགརྦཱཕགཔ་དྲུབ་བཅདུམ། མ། ཡངགསར་རྡོ་རེཕག་མཁོས་མནག་མོཞལ་གཉིསགྷ་ལ ཝཱའི་དབང་དད་བཅ་པ། ཅི 

་རསཔའིཔཔ་ སླ་བམནོར་བྱཱ་རམཚོའི་དབདྲ་དམས་སྒྲུབ་ཆེནམ་ཚན་ ནམཚནཉདྡ་བགསཔའྲ་ནོ། འུལཆནིའི ཅེས་པ ཧོ འབལ འདུགས 


ཝའིངདབད་། བྷ་ཕྩམ་པརྨགསཡཕྱི་ལྱེས་མཐའ་སྤུལ་སྲུཔདྨ་ཤྲིང པས་སན་བྲག་ནས་ཕྱན་ 












ཛཾ ཤབཿ་ལའི། གྲུ་པའི་ ༡༢ དབང་བ་མ་གསངའསཀི། ་ིག་ཏོདབངརབམས། ས་ག ལ་ ན་པ ་དད། རིགསའདནལདཐམདབད། 
ཧྱི་དབང: མས 










,༄༅། རྡོརའགོ ྱྱིསོ་ནུསརིགས་འཛོནྱཔ་ཝ་ ཝི འྡོ ༈ རོ 
]།ལཱཊྲི། ཕྱག་རྡོར ལི དི ་ དྷ་བ ་ཉྱི། ངུ ཨྲ་ ༣༨ གླམེད་ལྷ (ཝའི ཡངགསང་ ནར ་ཡབྲི མཐཐསྐབུ་དམ་ 
དང་། མཉམ་མེད་སྤུལ + ༔་ བི རོལ པལ་ ྲ༽  ཚ པའི་ མདི ནུཆེ་མཆོགགི། མགན པ་ེབྱདི་དབངནུ་ = 
སས་ི་ོ། དགད ཚོར སགནས་ ྲི་་ བ་པ དེ ད་ཡང དར བརས ན་པའི་དཔལ གཞེན །ཧི 
„ ནུ་འབརབའིདབ་ ད། དྲུམས པ་དབང ནོ་དུང་། བཀབ དྗེ ཡངསཱིད་། ར་ ཡང་གསང། འཆིཡེད་ ས་དབང ང་ལྔ་གཟའ དབང] ལྷ་ལྕམ་པདྨགསསཆྱི་སྱི་ 
མཐའ་སྤུཝསྲུ་ུལཁིམས་རྡོ་རེསདགས་ལུདཝ་ ི་ྲིི ེ་ི ི་ ན་ཨནའབོ་ཡང་ཊིགྱ་ཧལ་བའིགས་ ཟབ་བཞས་ཆེས་ཐབཔ་བཀའགྟིབཏས་མའངདགས་འོད་དི་གགསསི་ 
༡༤༡ ོ་ངོཁཁང་ས་སསསསཀམས་པཞམམ༡ག།༡༩༡༡༠༠༠༡༧༡༠༤པ༤-༡༡༤༡༽༨འམལར་གའལག༠༨༡༡༤༢༦༨༨༨ྕ༨༨༨༽༄༤༨ ༨༨ འགགས ༡༡༡ ༡༤ ༤ ༨. 
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བྲོ ཡི 










ཧཿ 
ར་མཛ 
གྱུག་བཅོ་བངྨདཔའི་ 


2 


ས་བབས 


ན་དངས་ལའིག ིནརྗེ་འཇོམས་བེད་འབརབ་ཨྱ་བཞི་བཅུརགཅགགྲེདལ་ཝོནྡོ 
ྩོད། ངིན ་གི་གེ་ོི་ 


བཆོ། བླམ་བཀའ་བརྐྱད། ས་ཞི ི་ ་ མ་པ ཞུས་ད་དབ་བདང་། ང་ ྲུབ་དབངཆུགཔ་དངབཅས་པྲ་དལ 
ང་དང་ཉཾནཿཾ། ཀྱཏྲཱཾ་སཱན་དྲངས་པའི། བུ་རླུ་པར་བུརགཉིས་འི་ དབད 


སོ་དང 


ཡིོན་བེད་དབངགསུང་པ་ཡེ་ཤེ། ±` 
བང་། གི་བར ཟ་བ་དང 





མེདོ་དད་ ཨངོམ་ཡིན་པའི་དབང་ གཤིནཇེག་ཤེདདམརཔོའི་ ལོའི་ཚོ་དབང་ 
ནོ ད་མ་ཡིན འགའིལུང། སྣནམ་པ: 


དབངགྱསུང་དུབ་མཐའ་ 


དུད་འངོམས་ 





། པཀའམ་ ང་དབད་ 


ཉྭ འཡྲ་དཇ་ 
ོལ་་ 


མུ་སྐགཅིག་གིས་བསར་བའིདབངད་ཆོན་ལང 


སྟེ་ཕན་པའི་དབང་ཀསུམ། 


གཤད་ལབྱཆེན 


སན་ངག (ཚུངས་དང་བཅུས་པ་ཡསཔ་ 
ལང བསམ་ཡས༔ མ་སྣང་ཐུགུ་ 
རས་འདི མ་པ སན བ་ 
་ དགུ་པོ་དམ་དཆེན་ བདག བཾ 


དབང་། རིགས་བླུསལཔའི་དབགས་མལེ གཱ 


འདུས་ཧི་ནང་ཚནྲ་སོད་ཚོ་ གུ ཕཱ དཔང 
མཡོས་ ཡས རར ་ 


པ་ཟིལ་ཅིས་གཤོན་པའི་འཇམ་དཔལ 












ར་རི པལ ར་ལོ་་་ོརཾཔྣཔྣོྣཔ་།།ས རི 
ཤ1{༄༅ །དབང་། ཁྱོལ་ཡིགཡོ་བ་ཝཱན་ཕཱ ྐུ་ཀྷུའི་དབང་། མཁའྦའིདྲགབོཊ ལ་གསུམ་ཕག་རུག་པའི་དབང། གྲ་ངྭ་སྭཱ་ལའཆིམིད་ོ་ ཨི་དབང་། ཟབཅོསཔྨྨ་ བའི་ དདྭ།ཟབ་ཆོདྲ། བནབཟད བཟད་ 
ཨཾ དམ་པལིགསབྱསདད། ཟབ་ཆོསསཁལ་ཡ་ ་ ངང འེ སླང དད ་ རས ད་ཡ ད། ཐུག ཏིགགསངཔའི་དབུད། ཟབ ཆི པ་ 
པ་འ དདགདང་བམ་ཚོནལ་དཏེན་པདང་། ས་གས གཔ ཅི ཞི་འཛལ། དེ ་ཐབས་བདུད་ དོ ྲཾེིེྲིྲིྲིྲ་ འབུ 
བཞི་ཕོངས་ཚོགས་དང་། བྲཀ་ཤིས་དག་པའྲི་ཛས་ལ་བརྟེན་ ནསུྤོསྦྲ ` ཉམ སྲ བུན རར དགང སིན་པར་བྱས། གཞན་ ན་ཡང་དངལོ་ཞེ་ ཞིགཉིག་།ཟྗ 
པ་ལ། མངའ་བདག་ཞུ། [སིམས ང་ག ེག་་ སྱ ± ཐི སྭ ྱི་དབབཞི་རྫོགས་ མདང ར་ལ རྡོི་གུ་ཅནས ཡྱན་དྲངས་པའི་དྲག་པེ་དོམ༣ྤཆེན་ཞལ། 
མས གོ འཅུམཅདབདཚནངང། ` ་ ཾ་འི་ཡ། སོནའ་རག་གཡང་ག་ོསེད ནི་ད མཛོམས ནོ་རག་དོང་སྤུགས་བཀའ་། 
།གསུམ་ཕྱག་ཐུགཔྒ་ཛྲཾགསས་ཙ་བ་ད་་ བེ་ ˆ ---------- ༠. ཀྲེ་གསྱ་གུམ་ཅ་དབང་། མཚམས་སེད་ལྷསདོན་འག་དོང་སྤྲགས་ད 
















གཉིས་ལ ྲིའོ་འི་དཅིལའབརནཏིས།པླ་དབྱལན་ཅིིལའཁོབྱོདདེས་ཐས་ིདཅིལའཁོར་ཆེནཔབར། ིགསཔ་ག་ནསསིན་ཆུས་ཚང་བཟེད། དབའ་སལ་ཞིད་ཁོང་ དཔོམ 
རནས་ན་དབས་བའེ་ྡོ མཁསེག་ལ སྭགཟིགས་ ཞིཔ་ཡུཝ་ལྷ (འེདྱིལ་འབོར་ མེ། པདྨགླེངཔས་ལྷེ་བྲག ྲསསགྱང་ རིར” 
བ་ས ི་ོ ཁ་གསབ ིཌཿཐིན་ པ་གི ་ ་ བའི་ད གསའ རྩཾྷ་་ རཱ 
| དབད ཆོང ེ་ལ་འདདས། ་སཔསི་ཞུ་ སངས ས། ཞ་རེྭལུགས་ཧི། རྒྱནོ་བྱདདབང་ལུག་གིས་གངས་བརྩ།གཔོ་ཆེནས་སྱན་དྲ་ས་པའི 
རྗེརེནཔོ དབཞིནདོརོད 


ལོཆེར་ཕཱནྲ་བུས་པ། 
ཝང་སྙིབ་ཛྲཾསཔའི་ཕྱེབདུན་སྒྲབ། པགས ཅན སེ པའི་དབང་དངབཅས་པ། ཐུགསྔ་རེེནཔེབྱཅགཅིགཤལ་ལྷ རྱིནབྲདཇྡུལ་ 
༡།ནོདལ་བེནཔདང། ཕྱགཛནཞགཉས་ཉིརསནང། རད ཉི ྣྣིྣ]ྣན]ན]ཾིོ་ཇ བུབེནསིའ་ུགིལཝའི་བིན་ས། དཔ་མནམདིདྲ་།་པའི་རག་ 
















{1 ༡”... -------‹ 
༢།༄༅། །བརྦུད་དངབཅས་དནས་ཆ ལ་མོའ གཉོར་ོོད་ློ་ོ་ོ་ཐོབ པ་ལོ བགོ ནས 
ཉདྭ འོསླཚུར་ཕེབས་པའི་ལམབརདུ་ཞབསྡ་རེས་ཟྲིན་ལའེསཉིན་མཚོནདལ་མེད་ཡོངོས་ཀདཏང་མཟིན། ཡདརྟདྲ་བང་མོཆེའི་མདུནསཱར་ བྷཱ 
རུས་དང ད་དོན ཡས་པ གཉུ ཉིད་ལས རྲུལ་སྟེད་སྤུལ་ནས་ཕྱགའད་ས། དྲེནས་གུརམརཡིནགས་རིང་མའི་ཆོ་ ག་པདགྲོིཕུགཔའི ཡ་ནསར་ཆབ 
ཊུ དྲེ་ནུབ། ླགྲ་ལུང་ བསྡད པ་ར ཆར་མཇལ། འབྲུཡཀྒྱ་ སེང དོལ ད་ནས་ག བུན། བེདུས་ུར་ ག་འ བླམ ± 







ཟཔ བྲ ཅི་འདོད་རུནྲི་ལིའིདཔལ་ལའྲག རི བཀའ་བླརདབདའདུས། གསད་བ་ཡེངོས་རྫོགས། རདུ་བྱུང་རང་ཤརཏེ་མླབ་པ་ཆེན་པོགསུམསྦྲེལམརགནང་། ཕཔདྨ་རྒྱལ་ཕོསག་ཙུསྦ བགབ 
ཡད ཕེད ཀྱེསཝངམ་དཔུལ་དེད་། རྟམགྲིན་ སག བཟུངས་ཐགའངོནཔ བུབ པོའི་དཔེན བསད་ནས རང་ཞར་ པའ ས་ ་ བུ ་ 
ཀྲ ¦} 





།ཡུདགཔདུན་བྱས། ཞགབཞི་སེདབའི་ཐོ་རེངསཀྱི་དུས་ཞྨི་ལམན། མི་དཀར་པེའྨེམལ་བརྡེདཔཁིགགིས ོནཉིད་དཔལ་ཆེནརྡོ་རེ་གཞོན་སའི་སྐད་བཞེངས་པའི་སབསྐ་ཀིདམ་ཛས་ཀྱི་དྲིལ་འཁེའདང་བཅས་པ་བྲཀག་མ་༥ 
@ཾ ་ྦ ས་སའ ཁྱད་ག་་ རི ་་ རི བའི་དདནས་ཡས། ྒ 
ཡིག་ག དྲིན གངྷལྟརདྲེ་གོལནས་བནྲ་གརོལ་ཕེབས། པུདའ་གཞལ་ཡུསན་ནོར་གཞོད པ། བླ་མངུག་པམཐིད་ཁ། གཞན་ཡང་ཚོདཔགསེད་གེགོས་ཡི་དམ་ངོས་སྐྱོང་དབྱེན་སེདཀྱིསྐའདུ། 8 
དག་ས ཧོག་འཁིད་གནད་བདག་གིས་ཁུད་བམས་སྟེན་པགནད་བ་ལྟརདའང་དྱོན་དེ་རྙམས་རྒྱནྡ་ཛུན་ཆད་མ་འདྲེས་པུཐོང་ངོ་ཤེས་པ་གདའ། དེ་ནས་སྒརོབ་མཛད་རླུད་གསུང་དུ་ཕེབས། གཞེལ་ཇཾའི་བཞུགས་གྲལ་རྒྱས་པརགནང་། དེནསཐསི བི 
གྱེས་གཞནུམ་ཀུནབསུདས། པདག་ལ་རྡེདོགསུད་པནས་ཀྱགཡྱིར་བ རླུགཔ་ལྷ་ཤགཔེགླུ་ངང་སངབསྡ་འིགཞུ་ནུར་དིག་བཞེསླ འཕུག ལ་འ ཡཱཔ་མཛུད་སེད་། ཇི་ལྟའྭ་ལགས་ཞུས་པས། ཁྱོདལ་ཡཱན་དུམ་སོང་བའ་བསྟན་ཨ་། 
ཝི གསུང་། ཡིན་པགསད་མབྱཏུདམ་པར་དགོསྦྱལ། དུས་གུན་ལགོཔཁེན་ིབོཔའྱི་པགག་ལོགདན་པ་ཞིག་ཡོངཔ་དེས། སྒུ་རབ་ལ་ཡུན་དངས།སེ་ལྦཕགན་ཡོདེཔ་གུནལ་བསསླགས། དེས་ཆེ་ྱབས་གཉེར་བདག་ཁྲོསེནས་ཆིབས་པ་བཟང་ལི་ཞིག" 




















རྨ ༄༅། ཟ ་ཱ 
¿|ཉམསུ་པ། ཆོསརེང་གྱིགྲཏེ་ད་གཞས་མང་ 




























འཕྲལ་དུ་ཤི། དེ་འཕྲལ་འགྲོ་གསུངནས་མིབཞུགས་པའིགྲབས་མཛོད། བདག་གེས་བོདེ་ལྟན་མི་མདོད་པ་དགོསྱའུསྤ་མཚོ་ཐས་མོས་རོགཔསཕློ་རོམཔོད་དགཔསྲ་ཕུལ། གཞོན་ ཤ་བདག་གནས་གསར་བ་དདའབྲི་གངཔ་བུ་ཕུལབ། སེམོབསུགས 
དགའཚཾ་འོཡིན། དུཚོའི་དཔལསྱ་བདཔའི་མཚེནདགའངས་།དནཆཅགས་ས་གནང་ ྲ་་ མཆིད གེསཞོས་ རུ ང་ མུ་ཆདཡོན་ཡགས་ཆོགས་ཡི་དཔེ་ཐུབ་པཅམ། དེན 
ད་དུངེད་ནད་དཔེནྣདབྱཀིམཐུན་ཨུབ་སྨོན་དངྲས་པའྱི་སན་འས་གཟིགས་ཐུགས་སྒྲབཀྱེ་བདུན་བགོས:0ིདབདརེས་གནང་ཞུང། སྒྲུའདུསུའུགའཾ། དབད་སྡུད་ཆུ་ཚེན། དྣྦྷལ་ཕ་དཨུམ་དའི་དབད་རེས་གནད་སུང་དད་བཅུས་པགགོས་བེབགཉད་དུ་། རླ 
མའི་དགབདྲོ་གུནཔ་འགུསས།། གདོན་ནདནདམའཅུདའབུམ་གཞས་བཀའཤེིཆོས་ྱོདདྲབིསཐབ་མདོ། ཕལ་རེབ་ཡིདྱརདཙལམིན་པ་ཏིུསནདཔསལ་བའིགནས་དཔབལ་བསུཐ་ཆདར་དྲ་གམ་བསནས་བཞིན་བདཆད་པལས་ 
གག གསདུན་འབྲོ་རན་ཉམ་ཐུག་ངརོ་འབོད། ༩ འི་དུས་ནཔླདཀྷདོ། །ཐུགསྔ་རེས་ཡལ་བརབཏང་བམ་ལེགས་མེདོ། །སདན་འའོད་བའྱིའགས་སྱུད་མདུད་མེད་འི། །བངས་སེདབྲམས་པ་འདི་དགག་ཟིགས་འགུས་སམ། །རུན 
ུདཔའརེ་འོ་མཁདདྱའསན།།ཏིནྷ་ནསམཁའབིིཆུའདེན་གསརའི་ས། །འཆེ་ིབ་ཅིསིའིང་ུ་ཡིར།།འཁར རིམ་པ ཉི བོ་པདག་ཕདུྱབ་པསོགང།།དཔནོགྲཔ་ 
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།ཚརགཏིད། 


ལལ ་ 
སསགས སས ་ ་ 


ཤིར་རིག་ ་འདོན་འཁོད་ཚོགས་དུང། ¡| མ་སྦྲ ྦུསྲུསཔ་བབསམ་པས་ན། ་་ 'ཱ 
དུས་དུས 






7 ་ །དཔག་ཟེད་ བཏེ ་ 


བཟནནས། ལྕག་དགནོ༽ 
དའ ་ དཔོབ ༦ རབ བད རར ཧིཞུཔ་གུབ་བིན་ནས། བཱ 


འེབ །ཞུག། ཁི 
འདབའྲེ་བགག་རའི་ བཟོད” 
(ཚུལ ཞེ་ཞུ་མཆུ། བྲས 








` []ིརཡསྤོཔསནོས་བཞོག། ཟོསོོའོོས། དྲདབནས་གྲགོགྲ་མཐུགས་དམམོ་རོགཙོ་མོམགཏོགས་མདཔོ་ཡོམཐབ། ཡབ་ཀིབཀའ་ལུབའབོད་མཚོཉིདཔའགོངབས་མི་ནུས་ཡོདཔ་ནམ། གཞིནམདོགཔེསིའདསླུདོད་བུ་ཁའ 
7 གསུད མཚན་ཉིད་བ་འཅལ་ཁོནའི་དབངགིས་གེནདུདངྱ་པོདབ་དྲམིགས་པ་སེགསནིཅེ་ཡང་མེད། དངུགྤ་བེབ་ཐངས་ཡེདཅིགླ་བདས་ཡོད་ཁདདོནལེདོནོམགཉོགས་ཆོསྤོ་ེད་གཤའ་མ་ཞིགས་བུད་འདུག། ཡུནགིགཔཆོ་བད 
ཛཾ བའདིལ་དྟ་ཤིན་རང་ལེགསྐུསྙུཐ་དགའ་ཚོར་ཚད་མད་རངཐུང། དྷེ་ལུབའིརདཁཿཤགུ་ཆོད་བསཔའི་ནབ་སོ་རིལནྷ་མཱཞགཞུ་ཐཱངའབུག། ཟུང་ཨུ་བུཡིད་ནསུ་སུམཔའི་དེབས་གསངབའྱི་མུའི་གདངས་ལུ་བོད་ནད་ 
2 བཟང་གསུཔབྱུང་། གཉིད་ཀྱི་རྣམ་པཟུངཟད་བྱུངབ་དེསུད་པརྡ། །ཨ་བདན་ནས་སུམལངས་བསྲ་ཟུག་གཟེར་ཡོདོ་པྷ་ནམས་ནྱི་བུད་བའྡ་རྡེས་གུད་ཡདམེདཔརགར་སོདཁུང་མེད་དུསེངོའདུག། མདོན་སུམ་མ་ཡི་ ནུམ་སུམ 
ཧཱཾ པབདེ་བྲ་བུགས་ ང་ལ་སྤྲེ་བཏི་མ་གརབལྟ་བུ་བྱུང་ ཡད གོས་པ གོ བ་གང བོ སོ་ས བཚོམ་ཕད་མདཔརབདདདདང་བརཆདྲ ཤོལ་བལསྦུལའི་བགམ་འདད་ ནཾ 
༼ཀཏགབའི་ཀབས་ིན་པདམརདཔའི་སོའཆབ་ནམསའེས་འགའཅུད་བདའྱལགས། འེས་འགའ་དབན་བས་ེདཔ་མགཏོགོསལེནསསིའྱ་པཀ། དམཛས་ཅིཤཏོརམནམས་ཅའཐི་ཡ་ཕནསམའ་གསཔ་ 


` 
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ངེ 
དྷ དཨཱས། བུམ་ བུམ་ 





‡ 
ཀཀ ོ་ 


ས། རྒྱལ་པེ་ཨུལྱེགོསལྟ་མི་ཀུནཨྱིམ: 








ར་བ བཟླས 
ག་ག 


་ 








ྦ་ ཤསག བ་་ བཾ 














ཌྷཱ དཔགུ་མེད་དངོས་གྲུབ་ ད་བའི་གེགོཅིག་བསེད ཞམསུདཔཡའྱོནྷ་ཏོདྱ་ཀིད་དུངྱ་སྐོས མཐའ་ཡིན་མབས་པའི་གྱྭ གྱེ་ཧནྲ་གགས་པ་ཐོགས་མེད་འིན་ལསི་ནདབདུད་ལས་རུལ། །དནི་གང་ཐདྱ་བས་ཀད་ད་མདཚུལ་གསུམ་དྲེན་ལས་དལའི་པ། 
ཤཱཾན་ ༣ པ་བསདོནས་ཆོས་རྲེ། ལྭ་སྙིད། རསག་ [གནསཝ་མཐར་ིན་ཡུབསཔའི་གསུགྱ་རུནགཞསཔབོགསངངིའ་ཡགཤནབ་བདལག་དུ། ། སོ་ས ། 
: 





ན་པཆེ་མཁྱེན་བརའི་ཞབསྤ་དངགིས་དབུ་མཛུད་དུསཔ་བཟང་པོའི་མཆེད་པ་བཅོབྱནདྲ་ཤིསླ་བ་མབདུནྱི་བརལ་གོནདདུ་བསན་ནས་གཞི་བསེནྱུབིད་ལུགས་ལཉི་མྲཝ་ཚས་གི་བ་ལནན་ཏན་ཆེན་པསོ་དྲསྦཡིན་བྲ་བོ་ཕཱམཧུངེས་པྱ་བཱསཏྲེ་བུ་བབྱའ་ 
ཚོ གཅིག་པའི་ཆེང ས་ཟུགིསད་བམད ལདགྱི་བབྲ་བམསདྲ་ཤིང་ ་མབཅུན་བརལ་གཿདྲབབླ་དགསགགི་ །དང་ བའིགི་དཔོས བཏབ་མཅདྱཤིནྱཅདམཔ་བས་ནུས་བུབ་བདུན འི ཁོངས་སུ་བོགས་ བོ 
འེན་པའི་ཤི་བའྱི་སྱིན་སྲེག་དད་བཅས། ཡོས་འརི་དོརུབཆད་ཚ་རཆན་ཚསེ ྒེ དེ 
ཧཾ སྔནམཇལ་བནི་ལྟའི་སྨིསོ་མཚན་ཐོས་བཙམ་མིན་པ་མིགགིས་མཐོའོ་ཡང་ཡམ་རྱེངོ་བ 


„རུ ༨ 


ལས་བགེགས་ཅེད་དུ་མཐན་ཡི་ དདེའི་དུས་ཟ་པ་ །སང་བའི་ཆོའྲཕུལ་ཆེན་པོའི་ཚེས་ལ༣ཉེམ་ཤརྱ་ཐོད་ཙམཡ་གཉིད་དུ་སིབོམ་སེང་འདུག་པའྱི་རིལ་ཤུན། 
་བད་བྲས་ཉམ ་འི་ི་ུ་བརམ་བཟབ་པ་དྲབགྱནདབུལ་དོངབལ་བ། རྡསི་ཆེསགོསྣ་ནམ་པ་གསུམ་དངྲལནང་ཞལོ་འཛུམ་དེས་། 


/གངའལས་འཛལབཟམ་ཉའབསབསམསར་འ 












£ 


ཤེས་རབ་ཀུ་ ནུ་དགའྱཅུལ་མཐད ཡ་བཟད་པརོ་གདའ་བས བདོ་གནལ་ཡ སྭིག་ཟེ ཞགས་པ་དཔུ། གས་པ་དོམ་བྱ་གནོ་ཆོད་མེ པར་ཡོདའདུག་པས། བདག་ཀྱདབསེད་ནསསཆ ཏམ་པའི་ འཚད་མེདྱ་བུང་ བདག་གིས་དེ 
ཆཾ པའི་བཞུགས། ལོས ་ གུ ཨུནལ་ཡ་་ ཡུག བི ་ ལ་ལའི གའི དྲག་གྲས མམྱི་ཐཱདཔ་བགནང་གིན་ཡོདགདའ་བས། ཟླ་བདེ་ 








རར 


ཏཱ | 

, 

ལ།ནང་དུ་རྡེབཚུན་ཆོཏ། །སོདགནས་ དེནམ ཐི་ལལ མ་པ །འདྲ་ ཞིག བསུ་པངབའི་ནང་ན། ཁོདཀྱི་སྒྲབ་ཁང ་སག་ཡིའང་འཕུལ།འལ་འབཞིགའབུག་ས༽ 

་ ་ ཝས སྲར. གས་གང སུ བད དེ་ང ལའྡདོ་རིང་དིན་པེ་ཆེ་ལ་རང་ རྲིས་། དེཿ འི མའ གདོད ར་རམ ཡ་དམབཅས་ཞུདགཔས། བསུལརཱསུ་ལའུ་ ་ 
བོ། 


ནསཔ་བ གེད སད་དག ཨ། གངལྟར་དེལ་དམྱིགས་པའི་གཏོརོ་མ་འདྲདང་། འབུངབསྩེདདེ་བྱེདཔ་དང་ལགྲ་པད་ཡམ་ གེགས་སེལ་པབས་ཞ་ འ 
བཀའ་དིནོ་ཀ དས། གུརདལ་དྲགས་པའ་གུའ སི དཔ་དུང་ལཱགཔད་ཡམ་བབྲ་ཝཏུ ས་བ ཡཱ 


ནོགསུང་བཞིགཕེབས་བྱུང་བས། སྒུའི་ཟྲིལ་དདགསུང་བ པས་ལྭ་བྲོ་ཕུལ་དུ་བབས་པ་ད་ད། དྲ ་ 





[ཧཾ ས་ད ཀྲོད ཞས་ལགནོད་ཚབས་ཆེན་པ་ཡོད་ཤས་ཡེདའབདུག་པས། རྫསའདྲི་རམས་དྲེ་ཆུབནོས ངག ། 
སད སི དྩོ ར་ གང་ག དགོ པོས གོས ས་ཁོ འོ གོ 














། རདྭ་ལྔིགས་ལ་ཁབྟལཝས་ན་ དུས་སུ དྲ་པ་འྲད་བ་ཞིགའདྲུག། ཨམ་འདྷིལ་བབྱསར་ སནས་་གས་པའི་། གཔའགྲོ་སཱམ་པའིདོགས་པ་བྱང་། འོན་ཀྱང་དཔའའུཝཔས། = 
7 རི་ིདུདམྲཞུགསེ དུགས ལྭི་ཚོལ་འབྲག་མེདཔརབགཅད། ཛྫས་དྷེ་རྡད་ཆུ་ད་གདུང་ལ་བཙོགས། ཛར དམའི་བྱ་ེདཚློ་རས་པའྱ་བས། ཏིར ཡེ་དང་ཆུའིགནོད་།ཐེ 
དྔག་པི་མིའྱུར་པ དཔྱུ ཡར ་ ་ དྭ སདྲས་བརྟ སསཔས།་གནས་ལུགས་ ཡཿ དེ། དདྱ་ཕྐོགསྒ་སྐད་དུ་ལང་། དན ཕའདགཅབསདབ་ 

ཉྟ དག ཕིའྱ་བུངཔའི བལ ི་ི ༈ དའདལགདེང་ཐོབ་པནི་ཡ་མེད། བླམའབློ་ཁེལ་བའི་ཐུགས: རུ ཟླམའེབློཁེ་བའི་ཐུགས འི དྲ་ཤིགདོ། གཡངཔ་ཆོས་ཇེབསོད་ནམས་ཚས་འཕེལཔས་མཐབུཚུལ། ི་དེ་གཟའ་ུ་ཐིང་ ཧོ 



















བྱེདཔ་མང་དུ་བྱུད། གཞན་ཡད་རང་ལོསུཿ ་བ་ལདམ་ཆོས་མཐའ་ པོ་མོའིན་བྷརའི་ཞབས་དུའ་དུ། མཱདྩོནདྲལ་སཱས་པའི་ 

ས་བམགཅིག་བཞྱོསདད་ འཚོགས དཱ ཤུ གཞན་སདརོས་ རེ ཊུ པའ་ཐེབ་ དགགིབདམདོད་བོདསུསི་བ དིམས བླ་མ༣བཿ མག་པ །ཞེས་པ་ལྟཿཡངོས་འཛིན་མེཚན་ཉེ་དཚང་ 

ླགསད་ཐུགས་མཉིསཔནྦ་བུབུཞུལ་ ཙོལ་སའ བུངགི། ུརགི། ཡིག་ ཐའུདག་ཞུས་པས་དདདེ འིད་ སུབ ར་ཤ མདས་སྙ' ད་ སྤེས་པ་བརུད། ཅེས་ ང། @་ གསུངས ངཱ 
ཧ་ང་ ། 










ཆེནཐུན་མེད་བའི་ཉམས་ ངགསུམ་འོས།། དདཔྲེ་ དབང་ཏིད་ དངྱི་རན་སྐྱེད་ བུ དནས་བ་མད་ ངོས་པྱཾདའིསྦྱའིསང་ཡེདྲཀི་ཙོུལ་དང་། བརད་ལམྦྱ་སིདབང་ 
བྲུ ཐམ་བྲབས་བུ་ལམཿ འབྲོ སྱ གི དདང་ འཁྱིལ་བ ཨུམགྱི་རྒྱད་མྩོངབ ༤༤ སྭསེབའི 
ཡ་བ བུ མུབ ས་དེ སྤྲདདད། གསུན་ཤྱེ་དབད་འུཁིདདང་། ༨ དང ཏག 


ནོ རྱམཚནདསམི་བསབབསནས་མད་བྲལ་ཏས་པཅནུ་བརསི་ཉིངརིནཅིེབ་དི་ཉིདགནལ་པབཅེ་ གང ་ 





]}ྷྷཾ ་ ཞིབཟླདྐལ་བཅནདཡ་བྲུཞགས་པའདི་འགས། ལསྦསདང་ཆོད་ཡདོདང་། མྦསོགས་ཆསདང་གོུ་ཡོ་དད། བོཁ་ཟོག དཱུ བཱ 
་ི་ས་ ཅེ གས དངྭ་ཡོ་ཡེར་དད། གསམས ཅབ ནབསོ 











བཟད པོ ་པལགས་སེ།། མྱ་སྩེསྒ་ཧུདལ་ཡོདཔའེས་བ ལ། །དབད་བཞིའེ་མ རམ 
རྦགའ་ རྔལ ལ་ གས 0་ མུ ༩ ་ ན་དདྲབ་ དྲ 
གཞིིཞཟོའདོད་ཡདོ། ཏད ད་ ཡ་གདམས་པ དམས འམདོད། ནན ་ 
ཤུབ དམིན མབས དདདེདཔ་ཤད།ཞདཉིག རིགསབ་དལ་དག།འམདེའྱི་ཤོགས་ལ་ད དུས་པགྱསུམྦཱ་དིནལས་ཡམ་སྐང་ 
'གངཔ་ཞིག་འགསསེ།[ བྱད་ཕྱེརསླབབའི་ 

















གསོས །བཤིགསྭམེདདསམཔའདསྲགབ 
ཐགས དབད སིམ མ། ། 


5 གས ད་ས ངེོིཾཾིྦ&ོ རམ་ཡཱས་འ། ོ་བུའརབ་« རས ་ 


དཔབྱིར་ུདལས། །པྭ་བའིགདདབྱརདཞུལབྱུདིདཔི། །ཉག་ུབྲབས་འདོནབདུཔ། །པར་ 


ལེ རི ་ དོ གསེན ཁིད །རྨུདྤདུཞབསརྫལ་མཆོ་དནས་གུས་ ། །བོདི ས་ཞུགརཞ ན་ཡོད སུད་ུད། བདག ་ དེནས་རང་ལེ་སབཞི་པལ དཱ རླ 
ལལ་བླུབ མང དུག་གིས་སརྩསིབསམ་གུནཁངདན་ སས ད་ལ གྲས་པ་བྱེདུསུགསསགོས་ལ་བཏླབབྱ་ཡང་ པི 
པའི་ཚུལ་སྙེ སུད ན་པ་དང བགིསབབིཉིསྭ་ར་གད་ལ་གཏདདུ་ དག་པ གའ རེང གེས་ྱེདཅི་ ར་དག ཁྱུག 





པཱ ÷+ ཀེས སྙེ འཛུམ འྱེ་དུྱསགཅིག་ཞས། ཀཀ རི གབདིངསིཡད་གྲ་འེདྲ་ཡིན་བུགྲསཔ།མལཆེར་མཐིན། དེལ 
















ཿཧྤོང་བརདྱི པརབཅཔསརི་ུལ དན་པ་དད་ི ཡིན་པ་འྲད། ག 





ཤ¡༄༅། །བུའི་ཚུལ་གྱི་ལན་མཁ ཡ༣བྱུད། གཉིད་སདཔནཱ་བཅམསནཿ བགོན ལ་སད མག ་བཞོསམོམཇོང་བེན་བ་ ་ཱེ 
༼གིདབདའེ་ད་དགགིས་མ འདིག ས་པའི ཞག ཡིའི ག་ག ་ 

7 ཐབདག་ཧེ་ བཀནད །པའྲི་ཚུ་ཝའྡནབྷམ་ལཔེ་བངབསྟུན་པ་སྐྱང ཁ་ ཚུའུ །མངོནད་མ་གུསཔ་བའ་མདུདའིདིཉམས་རེ་དགུའ། ། ཤེ པ་བོ ངོ ¦ | 
གྱིཉིམ་དྲོ་ྱེད་ཛམ་ལ་གཉིད: པར སྲ་་་ གཿ སཾྐའོགདམག་རིགསདམཡ་ན།ཞད་ ཐོན སང་ཞོསད། 
 མགིག་ཡོད་པ་དའྱ་བས། ས་པའི་ད ལྔག་ོབེའབཞིག་ཡདིཔ་དེའྱི་རྗེ་ན་ཚུད་དམགསམལ་དཔུད་ཆེབ་དེས།ཡིག་དེ་ཁངས་འདུག། ཅྱེ་གྱ་བས་ཏེ་གཡས་ཡུལནགུསཔབྒེརནས། དུག ༨ 
ཉཿསྱི་སགངརསཅག་ྲགབྱ་བུདས། དཔའྱམདགྲིགཚགསསཉས་་བསྱ་ུདང། བ་ཞྲིམ་གོས་འརའཉས་གཞིདཔིརས་ཅམའ།། དངེམས་ར་ང་ 



















ོོ་་ར་རོ་༽ 
གསུམཐམསཿ མེ་ཡ།ཁབསའདུ། ཐིམ་རང་བེརྒྱ་རུནོ་མི་བབུག། མཐའ་ནས་མེ་ལེངོལ་ཧུས་བཏབ་པ་བཞིན་འི་མཔསའདུས། མཐའ་འདབེར་ཕན་པེ རུས་པའི མའ 
རོ ཾ ཾྲ ྲཾྲྩྲྱྲྱྲེྲེངདཿད་ 
ོ་་ བ་མ མ་སོ ཡམ ལ་ཁ ོཔ་ཡིན། ་ དས 
ཞེ་ཡིནཔ་འྲད། འི བདི ག་ པས ་ དེའིགའུདུནས་བཤདཔའི་བསྡེནུ བྱ 
རཾ བྱུང འི སུངས་པའི་འབུམ་ཕྲགདྲགཅུ་རྩ་ ུ་རྔ་བཞིདགའ གཧྱོ་པསྐནསསེད ་ི ི ྲགྦྲ་ དཔིབ བི་དབ་གས་མཆ་ ཧུག 
ར་ཁ ལ་ལག ག་མགོ ི་ོ འིན་འའསད་གསུངི་ཚེགས་མས་བྱ་ ± །སད། མདོརན་ཡུལགཞན་གཡེདབསབླགསཔར་ཡོདཔྡནས་འབསྲབ་ཡད་དེ་སཚུས་ཤིག་ཡོདདམ་བསམ། གད་ལྟད་] 
















ཤད་ས་བསླ་ གི་དཔོསྤྲགུབ། འཙམངུ་བད་དོ། ཱོོསྱི་སོལྲགགས་པའི་གཟུ །ཟུགས། །རྒུདགསུམའངེམས་གཅིགཉིད དཀྲོན་ལ། །སྲུད་དདབཟློགོཔ་འགོགས། 
དདད་དིངའི་དགསར། དྲོ འ་འ འི་ད བར་ ཞབྲོ་གུན ི་ོ གཅིད བྲུ ཟེ ཁའ 
་ ` རང མཇལ: ཨལ་ཏག ནས་ཆུདདུགཏུད་གགིཔ ས་དཔལསྡུགུུུཿ པཿ  ་ 

ལི ལ་མང་བ དུག གགུགདཔ གནལ 


བཉྟན་ཌྟུགས་སཱ་མགདི 
ར་ཡི་་ཡ་ལས་་ ོའི་ ༦ 


།པ་སྣ སིས 






















ཱོའིགུརརེནདང། །ཕྱིའོལ་མཚནམས་མ 





བོ།ལགས་སོ། དུག ཟབ་མོ་དྱ་ཧསྟེནོ་ཧྱིསམཛོད་ 

མདེས་ལོ་བྱ་རའཚོ་བའིི་ཏེ ནའབེལ་མངཔ་གོ་ལགསཔ།། པད ཉ་མསཁྲིད་ ཝུ 

། ་དགའད་ ཡོས 5 བྱོ བོར་ ར་འབད གཞན་ཡདམཚུན་ 

¦ རི གི ཚོམས་ མུ ་ འི་མ འོ ལ་མཱིབསམ་གཏདཁངྲད་ཉིདདུ་ྡ 
རུ ར་་མང་ མདའི ེ་ིས། 


འི ཅིད། 
ར་བ་གང་ ི་ོ ཟནསེམསཿན་མདུངས་པ་ཞིག ངི : ག་པ ཡད་པའ དེ གངས ངི 





རད ཕྱཞཔ། ད་ ་ དར 











ཅོ བ་ ཅིཾག་འབྱུག།འ 


དཿ ཞི་བྱས བ ་ པ་འབུཡྲ་བཱ 
ཆོ རྭ ོད 





འེ ཀླུག བུ [མདོ 











སཱ ལམ བོ་ག ཤདདམརཔ་དཔལལུན་ཚོལ་སྱངཕླན་ པའི་བ དྷཔལྭ་ལྷན་དཔད་པརྲབཚ་གཅིག་ལ་སངསྐ་ཆསཐབ།་ 
ལོསདག་པ་འ། པ ཀྱི ་ཡ་་ཁྱུ མཚོའི་འབ་ སྤྱས བའི་བ ཤག ཤདདམར་ེ། ཤེནད་སྤེསཔ་མེད་པའི་དེཁོརཉི་དངྱིཿའིད་ཟབ་ 
་ ས་མན ' ྲ ཅ་ ་ 
རྦི ས་མི 





ལད ༩ོགསགོསྭནི་ལེམིའབྲུག། ཁྱཡཊ་ དནཔདཔད་མཛད། ༡མ་པྭོ་བསཔའྲིའི་དུ་མཞིགདང་། རོར་ 
༤ ཧཾ ཁྲ ོད ་ དན ` 
2 


| རཱ སྲ ན་ལོད་བས་བས་ལ་ ཁག 
རུ ལ་ཕ རྩ ཕཱ 
° དཀྱེསཅི་ཡདགནད། རྨིལམ་དངཔ རེ 


་ནོརགདའཀས 












༦ {བྱསུཔ་ཕོངཾདམྱས་པས། གདུངའབྲེ་ ཧུདབས་ཉན་ཀདྨ་ཐོགསྨུས་བྲསད། མལདྷ་ལཱ་སོསོཔ་བག་ཟེརབམད་པྱོ་ཐང་། ཐོགདིབནས་ཤི་ཡདདེ་མོསན་དེའལས་སྐགའབྱུང་ཆུདབ་མེད་སྟམ། 

མནུའུ་ནས་བསད། ང་ཉི་མ ནྱ་ིབསྭསད་དག་གས་ི་་ + དི པས གཞན་མཛསྣ་ནམས་ལདེ་འདྲ་བུངདོགསམདའདུག་སྟུམསྤྱ་མངགི་ 

དཙིནཁ་ལྭགྱཏུ་དྲགགསྒམིརིབནུངཀའྱོ་བས། དའབའདྲི་ནམས་མ་པསལ་ནའི་བཚོབ་འ ཡ་ བསལནནྲིསའི་མྱ་བྷི་ཏུགས་བཟངངན་ཇི་ལྟར་ཡེནམི་ཤེས་པ་འབུག། གདལྟསླ་དངུག་ཤིང་གིལེས་དལ་བུས་བྲསིགས། མིག་ ÷ 

ངེས སུང ཟི བཞུག པ། དེའི་དདནས་འབྲུ་ནུམས་དི་འཇུའ་ཡལ་བུ་སརབ་དསཅི་ཡང་མི་འདུ། མེ་གཏོདབའི་ཟུ་བོབྲེནའ་ ཡི 

འཐལནིཤིནྡཱབེད། འཆི་ཟེསྟ། ཨ་པའྲབོས་སོད། དེནས་ཡིས་མམདོན་ མས་སུ་མྲ་ ས་ལུ་རོལྱ་ཧིདྲཔང་ཕན་ལག་བཞི་པའི་ གས་དནི་ཆའ་ཆདྱའི འབུག་བཞིན་དུདད་དངསས་སང། རད་ཧོགས་བདེ་སྐྱིད 

ཀི་བསྒ་སྐེལ་ཐོབ་པདེ་ཡངའའདི་ལྟ་བུས་སྐྱར་བའི་སྟོབོསནུས་སུ་མཆིས། དེརྡས་ཟླ་3ྱེད་ཙམ་ན་ཛོ་རེངསཀྱི་དུས་གཉིད་དུ་མངབའི་ནྲིལམན། བོ་དོང་ཨེའི་རྫོང་ནད་ནས་ཐུད་སེདགཞོནནུ་མངོས་ཤིང་བརིདཇརྱནདཔགཏུ་ཡེདཔས་བངྱརྐ་པ།ཕྱག 
དྟྟ ཙཾ སའ པག 















རཱ ནཡནདདདསྣཱ་ལདམ་ཤགས་པ་ཞག་འཛྲོརནས་ལུགས་དའི་ 


ཏིསུ་རིམལ་ 


ནཅིག་སྒགསནས་སྩལ་" 


སླ་བ་བ་ 
¥ ་ 























ནཔའྱི་པཱ་བདེ་མཆོགནས་གསུངས་པའི་དཔའཕུ། 
རྣར [གམཞལཔྦཾདཀིདལཞཁོད་ 
ཡུགས་ཉི་དཔནདདདྱཡགནསྔ་ྲ་ག་མཛད་ནསགནང། དྲེ་རབུས་གཟའ།དདང་བན་ཚོགས་བདག་ལབཅེན་པ་ཞུགཉེརགཅིགུས་གགུས་མིད་མཿདྲ་ཧིན ཐུདམངམ་ཡིནཔའི་སྣསས་གཅོས་པའི་ཉྲརསདྲེ། 
དྦ པ པིར་དུ་ཕུལ། དེབཞིན་ལགས་ཚོགས་གློདའཕེལཡ་དུ་སྲེད། ལནབཉུནཔ་གཱད་བུསྱད་གེགས ཿ ས་སའ མྱམའོ་བ་དང་། ལྷགཱ་པད་འགབ་འདྲེགནོནཔ་སེགྲས།ཡི 
རྨྱས གང་ཉུའརདའང་ཚའི་དླུདདཔ་འད་ འའ རིན ྱའཚདསབདགགབ ཞང བེདན་འགུབའདེགནོནཡིདགོས་པའིཞལ་བཞེས་ནྡའིདརིན་བཚིས་མངོདའདུག་པས་འདིགཅིགཔུའྱིལས་དིན་ལཁེར་པའི་ 
་ཱུ ་ སོག་འབོན་ཚོགས་མ་ལུས་ཏུན། །གངས་མེདགཅིགཏུ་དྔགམསནས་ཞུ་ཡན་ཡད། ། །ྭབེར་ཐབས་བལ་ལེ་མཉེནཔྩརེའི་དབང་། །ཡུགསགཉིས་འདོད་ 
༡ ༠༨༨༡༡-༤-༠༠༤༨༩༤༩༤༡༤༦༤༤༤༤༤༤༤༤༨༧༩༤༤༩༤༤༤༤༤༠པ༧༥༩༡༠༨༨༤༨༧༧༠༤༨༠༤༤༤༠༠༤༠༩༽༡རལཆལརསསམཆངསརོའརརར༧རརརར༤ར༤༩༦༩༡༧༨༨༤༨པས་མའམ་མཆམ་མཆནམ་འརར་པཅ་མངསསར་༧འ༤ས༤རསསར་༢ས༢༢༡ ༡ --༡--༨༨༨-༨༨---༨༨ྕ༨༨༤༨༨༤༤༨-༤༨ 


༤༡༤༢༨༡~༤༨༨༤༢༡༠༤༤༤༤༨-༧༨--༡༤༡༨༤༤༤༠༤-ྕ༤ཕ༩༨༢-༢~ ༤༤༨༤: 


3 ཕཐུའ། [དྲ་ 
ླ སན་པའི་འཇིགས་གྲུ་ 
ད་པར་སྟེནོ་པ་འབྲེལ་བ 
























ཀྲ ཐེག་མཆོག་གྱིང་དུ་སྡོད་གསུད་བལ། བད སནགཉས་ཨིསབོས་མོསདཀའབ་ིགསདགསི་ུ་གློ་བསཞས དད་ག ཡཔཧ།ི 
ཤྲ བིད གགིསམིགིས ཀཀ གམ ཐི དནལྟ་ུབོ་དེུ ཅི བྱི གོ ྲ་ རིད ལྲི ཟི ཕཱ 


་ིཾ དི་ག་ལ མུ ནཔྱ་ེད་དགོསྤརུ་ལ་ཐེཔར།ཀྱང་རྙིགས དསཀིབླ་གཟུགསྱ་ཀིས་དྱར སལ་བ [སྒྲབ་པ་ལས་ཡིའདུག་པས། དེ ྔ་གྱི་གད་ ས་ཁ  ་ 


ཏྱ 


དར ། ཡོདཔ ཤུ ན་བ་དང (གླདཏ། ལྷ་སུ་ནསབསུ་མི་གྲན་དབྱང་བསྲྱིན། སིདབ་ འུད ཏལ ཀུསནསནུས་ དཞུངམ་དམུངསལ། དཔའི་ ངོ 
ལཿ 






ང་ཧི་ལེགས་ཚོགས་ ཟླབ་གཉིསཔ། རྒྱལ་དད་ རབུཌརོམ་པོའི་ཉིན་པཤ ཤཡ་་ཨི་ཕམྡེ་བྲ་མའི་ སྨུབ ུ་ཆོས་ཡུ་ ཀོད། མངང་ད་ དགགོས་བཟབས་ན 
རཱ ་:་ི ཌྨས: རསཀྱིཉྦ་སྲིད་འདིབ རིག་ཟྲབལ་དཀོ གྷ་ཆལ་མཚན་བཞུགས་པ་དད་མངལ། མོ ཨའང་གོལཿ ས་སུ 









པསདམ་པདེིད་ི་མཁན་པདོང་། བདག་གིས 
་ 












༧1(༄) །ཆོས་བྱནདྨ་ཀ པནོམནཔཞེདཱ་བང། འགྱ་སོདོ་མོོ།འོནོ་ཀདདྱ་ོགོསནྷ་ངོསའ་དོད་རོགད་གནིཉོད་མོའྟོགདམཙོམ་དུབདདོ།། དེ་ནསྱ་བྒ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟ་བྱསལམཚོནྱའི་དགོནཔ་ས 
@ ཐབ་དུའཕགས་པྱ་ཧ རཔིིི་ ངུ ནུསསོ བཞ དེདབྱཙུན་ ས་འ ་ ཀ་པ ཤིསཔའ བྱག ཁི འཁྲ་ིའབཞིག 
ཆོསར་ལངགིན་འྱག། ངོ་སྤྲོདཀྱི་སྐབསཞཱསྦན་ལ། འིལ ་ཡུགསླ་བཅོ། པས དེབ་བཅོག་མ་ཡའ་ བསབ དཔས བིས དྲ་བལནས་མི་དྲུག། བྱིསབ།བོནའེདམ རི གངན་ག 
ཚོཾབུསཔསའེས་འགའནི་བསའི་དང་་ འདི་ྲ་སད་ཀྱི་ཝ་འདུག། ཆཛཆཌཟ མརངཟེད་ དྲ་ཁིན་འདུག་ཟིནབཞདགདབེག་པྲ་བུད། གསྟ ྲ་ཤིས་པ་དེེཉིདལ།ཉམསྟཏགསམད 

དྭ  ད་འབགཔས་ཡམཚུནེ་ ངདིལྕ་སེབྷ་མྡེ པས་སྐྱེབ་འད་ཉིད་སྡུཞོལ ཆོད ནདིད་འདུག་ དེ་ནསྤ་ཕྡན་ུམ་སའེ གསཔ པོ 


ངས 
བཅད་དོ སྒྲབ་སྡེ་དེརཉོན: ཤི འཔདདུའྱ་དདམ་ བརད དེནསྔ་ཆེབྱཙན་པྱད་ཆུལཔེདབུས་ནས་མརེངལ་ཕེབསཡྱིལསར་སྤན་འབེན་ཞུ་བགནད་། བདགགིསཀྱངཡངཏིག། 
༡ @-5-5 ཀག ༡༦སཁསཔས༡༡༨༨༡༨༤-༨༡༤༨༡༡༤༡༤༡༩༠༤༨༡༤༨ར༧མ༡༡ས༨༡༧༢༠༤༤༩ར༤ར༢༤༢༠༤༠༧༢ ༢ ༥------~ འོ ༤༤༨ ¬ ༢ ༤༠༠----- 





ཚ ཞིདཁཝསམུ གངུལ་བུའི་ཐ་མརྷཾ་སཱ་བའིགསོལ་བ་ཁན་མརའདེབས་པ་འདི་ལགས མ་པ་ཡོསོ་བུ་ལ་འདར་གད་མོ་ཆོནས་སྡནོི་ཞྲབ་ཇུདྲདམཆེད་པོ་འྭུས་གཅོས་པའི་ཁའྱ བོནྭ་ཐུང་བསྐ་ཆདང་མེནྱཾ་ཅི་དཔེས། བཤེས་ 
ྷ་ འགོང བའ ་པའི་ཆོས་བཅོ་ལ་ལཿ ཀྲ ་ ་ 
ཡལེགསབཟད་ ཊཱ 


།༢༡༽ བྱིབདྩེདབ་བརགོར་མཆག་ས་ལས་ངན་ཅན་ ཀག འླ་ལེས། དམ་པཉིདྱ་ི་གསུདགི་བདུད་རྩིནི་ཆད། $ ང་ 






པེན ར་མེ ཧིད ༽༤ོའ་ཀགསསསོ་ག་ཁོ་ལ་་ག་ས་པ་ལའ་འང་་ ཁ་ཁ ར་རོལ ར་བ ར་་ཁ་_་ཁ་ཁོར་ ལམ་ལ ལ་ང ་་་མ་བ་མད་མིཔ་མ་སྲལ་ེསིདུསུ་གིནའི ་ ད་བ 
ཧ ཐུལ དེནསྤ་མིསིད་སུམཆེདྲཕུགས་བཞིད་སོ་སོརྩོཧེས། ལྷ་སནས་ཀྱདརྟབརྒྱགས་མེ་ཏོག་ལྭའ་བལྟ་ར་དང་། རྫོང་དང་ཕྱན་རྫས་བུ་རྟུ་ཀུན་དབད་མེད་བཞི་མདོའི་རྣ་བཤིན་དོར་ནས་བཞུད། སྐུ་སེངཨྱིབུལནས་ཕ་རུསཀྱིགཞུང་འཕན་ 
༼ མཐུད་མདདག་འཇུག་ཡུང འོང་གིཅལ་དངྲ་ྱཚུངསཔ་ཀོ། སས་ལ རོང་དང རཿ འཆམ འབདའ་བྱས། དད་ོསནས་ིཧགྱི་ དཔའི 
༤ བསན ཏོག་མ དཔལཱཔཱདཤེསམིཡུས་ལཇམ་སལསན་ རའབངབའིསིནཔ་འག་ཟས་དེའིདསི་པ་ལྔ་པདསགསའངགས་གནས་ཞུ་བར་གཙོང་ལགུནང་པདོདིདྲ་ིན། བག 
ནས་བོན་ཤད་པ་མངཤུགས་ན་འཆོད་ཁངའདྱགེད་བམ་ཡིན་པས ལེ་བཞེས་གྲྭངཔ་ལ། བདགུནབླནནཔ་རཁས གངས ཝན་པས་ཚྫཔའི་དངུས་པ་ས་བཙན་ཡང་ཡི་དགས། ཟི ཡི་མ 
དཱ དགུཔ་ཕལ་ཆེ་བ་བུས ངངོ་[ གཙང ལ་བྱ་པྡ་ཛོདྱ་ཆེན་ཤཱཱ་ནང་ཐམས་ ཅིས་སྤ་ ཁས་པོའིརིགསུཐམསཿད་འེ་དེའྲལ་སྲིན་ཚོགསྨ་ནུངགིས་བདས་པ་ལུད་དེདས་སང། དེནས་སྨད་ཡང་ལི་སྣབསྐྱནམ་དྱུང་ 
བས། བདག་དངཆཞབས་སིསྱཀནལ་དབ་ོདིརདའཡིསྱིག་ སོ་མ དཔི་གེའིགསཞོས་ལས་བཟས་པ་ཡོན་བིརྱིརྱན་བ་མངཔ་བྱུང། གཏན་ནྲིབེངཔིཅང་ལི་བདུག། བདག་གི་ལུགས་གཉིས་ 
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ཤླ ༢༡ ¦གང་གི་ཁྲིམསའཕྲ་ མདོདྱ་ཀད་བདག་སཱསེར་ནམསལ་འའི་བར་བནས་མེད། པའིླི་སཚོ་ལྕ་རིས་འཐབུལམི་བདག་ཡིན། དངོས་པོའི་རིགས་འདི་འདྲ་བསྔ་རུལ་རིམ་པས་བ དཔས་དངས། བཀའི 
ཤས །ུས་མིསེ་བམས་ཅད་ མཆད། ཐོའི ངོ ས་ལ བདག་ཡིན། དཔངས འངས པས བསེད དེ་ལ་བ ཏེན་པའྱི་བུབནུ། | 
ལ ལ་གམས་ཅད་བདན་ལུལཔདང་འདིགཏེདབད དཞེསྨསནོཔའི། 


ཙཾ འཛུར་གསེརམདེིདག་ཙངལུབརབ་སགས 
པས་གཞི་བྱས་ །དམི་ཆགས་པའྡ་འུགཔས། པ་རུང་འདྲིརུམསྲསུ་འདུག་པ་སྟམདཀའ་བདང་དྲུ་དངས 
ིསན་དངསས་ལགལནེུ པ་དལ་དད་ ཡ་ནི སའངུག། ྲྲ་ ར་ནས ཁ་པ དའ དངས ལྟདལུསདག་ལེདས་སྦྱོདསོགས་ཀུན་གྱི་ངལ་བཟྱད་དུ་སད 
ལབ༽སདཔ་སརསགཞིལ་ཆ་སོ། དྷེསརྩོི་གནས་ཚུལ་མདདག་ིགའདུག་མེདེ། ཡི་གེར་ སི་དང ཧེ་ས་པ དྱ དགྙརླཾས་པྱ། སད་ 
རྩ་སྱི་ག་ཁད་ཉིད་དྲུ་ཟ་བྱ་ཕེད་གསུམ་གྱི་བར་ལྭ་དུགནུ་ཐརཔ་ལ་ཇོརེནག་པ་ཆེན་པགུརྱ་ཧི་མགོན་ ཡྱི་འཞིདྱིནང་ 


ད་པས ་མའི་གདན་སན་ཕདོས། ཟླ་བབཅུ་གཉིས་པའི་ཉེརགཅིག་ལ་སྦ 


༡༨༢༡༡༡༩༠༡༧༡༩-༤༤༩--༡༩༡༨༤༤༧༠༤--པ-༡༤༤༡-༧༥་༢༤༤༠༤༤༢༠༧༠ལ༥༧་༧༤༧ 


3 ༄༅། །ཧུས་ཆོས་དངད། གོབཕུལ་སྒྲིད་པའི་བང་ངོ་ཤེས་པ་ཞིགབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་ནས་ཆོས་ལུདངུ་ཧིན། སྦྲལ་ལོང་ལྔ་པ་དཔྱིད་ཀླག་བདང་པ་ལ རྡོ་དེ གཚོང་མའི་འབིད་ཁམས་པའིི་སྤེབམ་འདྲས། 
@ གཙསཔ་ཟསཁྱ་དབས། དུ ལད ས་མཚོམསས་ལ ལ་འདས གཞི་བ རརརོངད་ ཌཛ` ཆོས་དེ་ཡང་མཚམས་ཤིགཏུ་སྡེབས་ 
ཀཀ སྒྲུབ ཕན་ཐོགས་ངེ་ལྟར་ ་ེས་པནས། ས།དམབས་པ་དང་དན་གབདབད་སུག བརས །བུང་བས་ངེས་པརྨ་སྲུད་བ་ལ་ཕ། ནཱ་པ་འདུག ླེ་བེད་བའ ིེིི་ སབསའྲལགཞི 
རྨ ད་ཞི ཡུ དད་དེནས་བཟུང་ གདགས་པ གནསཿ མདོད དེ གས ནུགཟུག་ལ ` ་ ཀ་སད 

བཾ དང་ག ་ མངས གཤག ཅིག་བཝད། ཚེདཔངསྐགྲ་ཀི་འདོད་བཞེདབྱསབས ས་གནས རོས ི 


ཡི རཾ རར ཞུས་ཨསང་ཆེནདམ་པ་ཆོསྱཀིཟམ།ཏོགཐུབ ཡིམཔསའིནྱས་དྲ་སཔིསྤམུ་གུ་ཡུངམདལ། ཞག 











ལི པའྱ་སུཚོམས་ 
ཤཅིག་སེགཉིས་གངཡང་གི་ ང 








ཱ ངི དྲེ་ནུམས་ ་ ༈ དེ་ནསྔ་རེ་བཙུན་ནྲོ་རེའཆང་བོགསསྤྱ་ཧམཚོའི་མིད་བྲསལ་མུང་པོ་གསེངགདུང་རིན་པོ་ཆའི་ཞལ་བཀོདགནང་། བདགལ་བདའྱི་ཕིར་སུངའ 
བག བསང བྲ་དག་པོརལངས་ནསྤ་བས་པས་བར་ཆད་་མཚན་མསླ་གགས་བྷཝ་བརག་ལྔམཅང་ཐགས་ཞནལ་བྲགིས་མཔའ་གསེར ཨ་གྲུབ་བརལ་ཉེས་ 
་ གསམདུམེད། ༩ འོནོ་ཀང་སུང་ཞོར་ཆེར་གཏདནན་ག་སེད་དྲེ་སིམ་པ་དང་ཉིན་ རལ་མེད་དྲག་སྡུགསུ་རྒྱན་ཆད་མེད་པརབཟླས། བླབ་དྲུགགི་ཁེངས་སུཡངས་། 
པ་མ གེགས༔ ཁུདའམ་དཔལཞུལ་དྭག་ང ལངས ུས་པས་བཏུདེ : ˆ ད་དེ་ཚོགས་པ་ཀུན་ཀད་ ཧིད་པ་མདདྲག དུག' 
ི་ོ | པའུ་ལིཀ་སྣུམུ་ཅང་ཨྱི་གཱྭ་ཐུགས་ནས་གཉི ཉིས་མདྱ་ལིཡ་ཤེས་ ལེར ངྩོ་དུ་གཅིག་ཧུ་བས་བྱཙུལ་ ཤཿ ྱི་ཡུང་པོ་གོངའཕེལདང་ 
ར་ཚད དྭལྟརྒུ་ིན་ ཅི་གསར་ལསྲ་ཐུབ་པའི་གནདན་མོའི་ལཁརལ་སྒྲབཔ་ཟླ་བཙཝ་བྱསརྒུད 


















༡ ༄།། །བས་གཡུངས་ཆེན་པོ་གདུའོ། །དེནས་དོན་གཉེར་བཁ་ཅིག་ྲ་དན་ ནག་པོ་ཆེད་པོའི་གསད་འཁིད་ཐུན་མོད་མ་སྙིན་པྱ་མིནྱ་རས་ས་བུས། 0 ོ་ ཤི 
སཿ དྲནམས་འཇུའ་ཚོད ¥ 


རིད པམ་ མུས་པས་སྲེ་ཤེས་ བབ་བའིཆམོབམ་ནམས། མེད་པ་ ས་ཐམསཅདྲ་ཀཱི་ཐུགས་ཀནས་འོད་བེརྣས་ཚོགས། 
ཧཱ རྣ དྲོངས རེ འི ± དངལ ་ ཆོག ག་གས འདྲནསའ་དབ ངེ བྱི 
པརྨ་ས། ཅེ ྲ་ བདགས ། བྱསུབས། རུལམ་དོན གྲ མོ་པ 'གང་ཤེས་ཐུགས་བཞེད་བསྒྲུབས་།“ི 
མ་པབུངབས་ ` རི ; 


ཤནམ་མཁའི་མཐའ་ལས་རིང་བཞིག་འདུག་པས་ཡན་ གྲུས་མེད་བཞི་རིཀ ས་བཟབས་མ་གནང་། དིནས་རིས་པས 
སྨཾབགད་ རར པའཀལ་བབབའ་པཆད་དགོལ། ལྷའ ྫིིིིིི་ི-སཨ]}ི}ེཾ་།་ 
















བྷ འབྲས་ཐུཏིལཝཱཿ 










པ་ཉམས་དམའ་བར་འུག་སྙམ་པའི། གོ 


ཐུགས་ད 

གགས་སྲུ་རོད། གྲེ སལ སུ་པའི་རྣམ་པ 

སགས སཱ་བཅག། ཁ་འ ་ + ི་ོ མས་ས རད 
 གདཏུར་་ྱག་ལ་བཟ ` སེད་མགསབེགབེ་ རི ག་ག བགས བན་མེ ག་པས ་ 

མདག བཀབྱ་གསའི་ཁཡམས། བཀག་པ སོང་མཁ་མོའདདེི་གགརལ་། ས་གྱགཔའའོསགོད་བགཏད། ཆོས 





་མེ་ལཾང ཉིད་སད། ཨམ་ངས་འདི་ལྟ་བུའི་ལམ་ཚང་ལམ་ ར་བཛོསནས་ལན་སྨད་པ 
༼ས་ནཔ་ོདལཅིཤིགདགེས། སུད  ོི ེེའ་ སྲ ཡེབ་བ 5 ི 













'ཕུབས་པས། བརིན་པོཅེ་སྤྱི་སྒོས་ལྭ་བསམ་པ་དང་། ོག་པངཔོདའབབས་མ་དངྱནཔའི་བདམཔླིས་རིལ་ལ་དིགསནས། ྒགོད་ 


ཚསྱོསལམོསོ་གནང་བཟླི་མབྱ་རོ་བལདོཔ་ལོ་ལོལ་ ར་རོ་ག རོའ་བོ་འ་ལ་པོ་ལོ་བསོ་ བ་བ ་བོོ་དོ་འོབའོསློསི་དདྱ་སིན་པའི་བདག་པོའི་ 
རྫ དཔེནས་ཨམཛེས༔ གནང་ བའྲ་ནང་པིང་བམཛད་པའི་འོག། འདྲིར ཤུ་བྱིད་ བ 
དུ ཛར ཛ་ བསྙེན་པ བདབས བ་འད ཐཱ བཅུཔ ད་གས རིའདགོང་སཉིདྱདབ་བཞག་བྱེདྱབས། ཞུག་བཞི་སངེབ 
་བདས་ཏྟིདེ་ཉིད་དུ། སསསགདངས་ཡང་ཡབ མས་ད ོསཔར་ཅས། བསྙེནཔ་ ཆ་དོས་དས ཤོལ་བ་དང་། ༡ མགན མ་ཆོས བཅུང་ ཌྷུ 
གུ ས་ྱིཅལ་དཔ་ སེའི བཙུན་ཡངས་ཀི་གྱ གྱཱ་ཧྨད་དཔལ་མད་ ཐེསཾ་པ་ཀླུ་སྒུ་ སྒྲུབརྒྱམཚོའི་ཞལཝ་ན་ ས་མངོད་པརམཐོ་བའྲེབི་ལ་བཀོད་པ་གནང་། དྲེནུབ་ 
ྲ ཐཔ་ལ་བེར་ཅུ་གཅོད་ དཔྲ།ནནཅཏནགཏ་མནན་པས། ཆོས་བྱེད་ཁྱིནཱལ་རབ་་ 
པས བདེབནྱརབ་འདི་ཡིནནོ།། ཆོག ད་བསན མི་དལའ་ཉན སེལྱ་ཡིདམཁན་ཞབསྤ་དུང་དྲུ་མེབ། ཡུགས་གཉིས་ཉི་ 


























ཡྲི གེས་ཅི་ཡངཿ དྲ སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བ ན་དང ཆེདདཞིདྱརས་པའིཡིགས་ཚོགས་མ ཡ་གནཔའདུག་པས་སེམས་ལ་ 
ངདྲག་བྱ་བལ་པི༔ འམ ཕྲ་བང་ཉི གའོ་ ཆོམ ས་པ་ག སསགས་སདགའ ་ 
 ་ ཀླབེ་བུཁའད་ ངས། ཚེའདིའི་མ་ མངུནའཇུག་ དད ་ རྨུསས་ བཞིག་ཡད་པས་ ཐ་ས དེ 






གུས་པ བིག ང་། མྲུ ཡུལྱ་ཤོགསའདྲི ལ་ག བ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བུའི་གཟུགསའ་ མ་པའི་སྒྲབ་པ་དངད་མནན་པ་ 
མོ ཡུག་པ་གནང་། དེའི་མང་གི་འོགྱ ད་བ ས་ངོ དོབ རཁ་ཅམ་ན ལའབ-་རོིོ་འ གས དདྲ་མཁས་ 
ར་སད ངོབའི་ནང་དུཆུ་ཁུངབྟྟན: བྱེདཞིགའུན། ཕུར་དགའ་ ་ ྲ 








དནརཔའྱཔམསངྱི་ཨཱཿྱབས། རིའོད་ཉེད་དང་དགྲེན་གསར་ཆོས བའོ 


མཔལ་རྒྱལ་བ་གཉིས་ དི 
གི དྲ་གིལ 


ི་ོ 










ཞུས ནནེ་བ་འདུག་པས་དའིལ་འ ཁོ ཁ་ཡ དབུང ག་པ ་ ཅྱིས་བསྐོར་བདང་གཉུན་ཆེན་པོ་ཐྱད་ལྷདེ་ཉིད་བརཆད་ བཅུད་འདུལ་བལ་དཔའ་བྱབས་འདུག། སྒྲབ: 
སབ་དབུང་ཆུས་པར་ཡུལ། སོན རྣམས་ཆགས་ཀྱང་ས་ལ་དབྱིལ་འཁོར་བྱི་བཀྲག་ ལུམ་ཉུམས་པར་ཡོད་ཅེང་ གས་སེད་དུ་གྲོལ། གྲུབ་རྟགས་གཞུང་ནསང པའི་འཕེལྱ་ཧུས༔ ཤོག་འབྱུང་འདད། „ 

མྱང ཟི རོ བའི་མཆུནུ་མ་ ་ སླིག ནསས་ལ་འཕེལྱརས་པ་ངེས་ ངཾ། སངསྦུ་ནུསྭའི འཕེལུ་གདུངྒ་ཧུནམཆད་པསསིལྭ་བྱུ་གུན་ལའིང་བྲསེལ་མཐོད་པས།༥་ 

་ པའི དད ཞག་ཁ་པརངལ་གསོས་ཏེ། དེ་ནས་ཆོས་ལུང་ལ་ཁར་ཙམ་ཡིན འི ི་ོ ནཔ་འྲད་དང་ ལྟས་ལོག་པེ་ཕྲན་ (གཞིསཅེགཉེརཔ། 

།རྣམས་བཤག། བཟླབས་ཁང་ཡིའཁྲུབ་པའིདགེནབ ་ ཉད (ས་པ གེས དཔ འགའ འང་ཉིདདབེན་པའི་རི་བདོད། ༥ རར ་ 


རཱ ༈ཾ །ཡང་དྱགེམཔའི་ཏགས་སུ་ སུངས། གངལྟརཞག་བཞི་སེང 'དྲི་བཟད་གིས་རྫོང་ཆེན་གངབ་དང་། ཞག་ལཱ་སེངོནས་སྲདོ་ལ་གཟུངསཅྒྱུན་སྒྲ་ཆེ་པསི་འདུ་ག་པས་ཡིད་ཀྱི་བསྐེརབ་དང་གཟུ8ས་རྒྱན་ནན་ཆེར་བགྲངསཔས་ཡེག། 
གཿ སྣ་རམསྱ་ཀདྱ་འུན་ལངས་ནས་གཟུངསྨྲ་སཆེན། 









མཚམས་བཅད ར་ 









དམས 5པགགཔའིདོུས་པ་ཐམས་ཅད་དམ 
འདོད་ཐསས་ཅདས་སཆེམ་པརྱ་བས 


སུས དེབསདང་སྒནངས་པཞིདགེ་བུར། རེའཕེལ་ལ: ུགུདམས་པའི་ས་པ 
་ 


ན་པ བྱུང་། འན་ཀྱང་དགོནགྲསརན་ 


གསནད ཏུདདང། ཡུམཿ ར་ཁ. སདག་ཆགས བསྣད ཚོ ཁུ ་ ཧུག བུ ཅུ་གཅམས་མཁུང་ བང འཇའ་ས ་ འད 


ར་སར བཏང གདང སྲ 


བང མངའི་གུཆ བདག ན་གང 


གསངས 


མ་པ་དགེ་འདདནི་ཡགའུ་སུལ་བ་འེགོ་ཧཱའཆད། དེནས་ཇེ་བླནདཔོནླདུང་དངུ་། སྔར་མ ཤས ཚོ ོ་རུངགད་བངལ། ཆོས་ད 
ཏུ བཐསང་ དད།བམས་པའི༔ སླེབ་བུ་གསུམ་ཙན་དང་བཅས་པའི་ཆོས་འདོད་ ཚིས 


སྒྲབསའགརུཆྩེད་ཡང་ཕྱིན། ཡི་དམ་འགའ་ འི་བར རས་རའགད་བང་པ། ཆོས་དད 


ྲག  ་ ་ 
དཡིན། གངས ཅིད འཇམ་དཔལཤལདྲུག་ 


འདུག། 'སྐངཔས་དབུ་ལ་བཞག་པ་ཙམ་ཤསགགོགཡུམ་སེང་ནང 












ར་ཆུད། སྒནཔ་སྭ 










བུས་དད་ཁུས་ཛད་མེད་མཛད་པ་བྱུང་།, དེ་ནས་དབེནོ་ས ི་པཆོསད་སདྱས མཚན་པ་དད་བཤེས་ཤ ན་དད་གུས་དང་པོ་ལྭ་ནཱ་ངོ་མཁའ་ དེ ཨི་བབ་ཆོས་མ་ས་པའ་ཨུལ། ཨས དམས 
དགིད གདནསཏེདི མིས་པི་གསཡོལཆུག་ གསབས ནས་འདི་ལྟའ་མཛུདན་མི་ལགས་མང་དག་ཅིག་ཅ རླ མཁའ་ད 
་ སྲི གེ པལ བཔཔའ་ དྲ པར་ཤིང བྱ 
སཾ བཱ འི་ཚ ་ ས་ག མི དེ་ཡད་དླཱ་ནུབས་དང་བཅས་ བན་འཕུགས་པ་མ རས་གཟིཉས་ཀྱི་ད་ ུ་བྱཝངྱུ་ེ་ འོདེའཾམོའི་ཛུད་ 
ཅས ཨོ མནབ རད སྱིདའདུ་བ་དེ་ རབས གུས་པ: 
བི་ས་དེད་རང་ཁགནདངི་ང ཞེས ེག་སངབདཆདྱཿ ངེདལྱའིླ་ྱའ་ཟེར་ག་སོ་ ནས་ཚ 































ར་གཞིརབཅསྔ་ཨིབཅའ་ཡིག་དམ།ལས་མནན་མཤིགོ་ཡང་གནང་ 
ཉས་གླག་བའི་ཉྒུད་གན་ 


ན་ཡོང་ངེ་ 
སི 
ར་བའདུག། 


ཡཡ་བརླ་ད་ནནས།འཆིལ་བུག ངོདབངབཞུག 








ང་བ་དང་དེ་ ྱིདབང་ལཆེམ པ།ལས་་མ་ིང 


 ི 
རཅུད་སི་ནསུས་ལམ་ རི 





ར་བ མ་བ དོ དྲ་སེར་ཁྲམད་པའྲི་སབས་ཤིགྲ་པའྱ་སིཁསས་པའི་ལགོའགོ་བ་ལ 
རེམ་གསལ་། 


བབཞུག་འྲོ ང་གོ གང་བ 
ངོ་མི་ཤས་པལགས་སམ། 





ཀྐ བདོ ཿཡོདཔའྲིགམ་ས་ོའིདུས་ 


ཆེན་སྲེགས་ཀྱི 


ད་བད་ཇེས་གནངྱ་ཆས་པ་དདང་ 


ཁི དེང་གཞས ལྩེ་ 


ལབ ཛལ 





བེད་པྱིད་པ་པངཆྐད་བརྟན་པ་ལ་གང་ཕའ་མངོད་ཟེད། ཁྱོད་སུ་ཡིན 


འོད་ནམསལ་མབས་འཕྲོ་ཞས་བྲ་ཤིས་པར་ཤུརྱསུངས་དང་གངོ་ 


ཚིད བད་མེཚེ་རིཡ་ཡང་དེ་མཚུངན། 
ད་ བྱད = 





ྒས་པདབྱསསམསཿཧྲ་ཧི་ོ་ཉམས་ 


བ་གཏད་ཚོ་དབད་ རྱ 
བྒསམོས། དྲ་ ཀང ོ་་པསིས་བས་ སས 
གྭ ངོས འཕྲིན་ལས་གང་ཡིན། ཡིད་ལ་ཅི་འད 


ཐིས་པས། 


ཆེ ་རྱ་སི་སེམས་ཅན་ཕན་བུསླས། ཿ 


སཱུ 









ཟྷཾཧེེ ཨོ ཞིས ོམོགར་བནགཔོ་འོ སཱོ། བསྟན་པ་དང་གྲནོ་བླུ་མའིབ སསང ཞྒིག་ཤེད་མབུནདྲག་སྒྲུལ་བའིདམག 
གག ་་་ ་  . ་ ་་ཚྲུ་ལ་བསྡན་་ སད ་ ་ 
འདྱུ་གྭ་ཕམ་ འབས གཏོ དེ ག་ལ་བ 
 གཏུར་གོ་བ 















་དཀར་བཞི། 
གག: +< འུ 
ཌྷུ གི ཾེ 

དཱུ མདོག་དང པརྦི་ན་བདག། ན་ཅིས་མི་གནང་ཟེར། གཞན་ 
དབེར ཏ་ < ˆ་ི ༢མདི་བུས་པས། ཀད རིས བཀུལ རར གད གཞུན 





3 འངདགཾན་པ་འདི་ 


་ 
ནྲ 


རཅ་ 





ལ་དུ དད ཀླ 






ཆེད་དུ་ཡངྡ་རབྱཚུན་ཚར་པྲ་རོའི་ཆོས་ཀྱི་ཁི་ལ་བདག་ལྟ་བུའྱི་བུན་པོའི་ཏང་པ་བཞག་པས་མི་ལོང་བས་དགོངས་པ་གནང་དགོས་ཆེ་གིགྲཏྲབུས། ན་གྐ་ནས་པ་དང་དགོན་པ་ལ་ལུགས་གཉིས་ནས་ཕན་པ་མེད་ནན་ཆགསྱབས་ 
ཿ རུ གི །སབདག་ཡས་ ལོང་བས་དགོངས་པ་གནུང་དགོས། གཅིགྱ་ྱས། ནགོ་ནས་པ་དད་དགོནོ་པལ་འུགས་གཉིས་ནས་ཕན་པ ག་གྱ 
སྤུ་གླུ་ནུནམ་འཆད་སྒྲེག་པའི་གནས་མཆོག་བཤེས་གཉེན་བྱེ་བཆོས་བཞིན་སྤྲོད་བཞིན་པའི་ཡང་དབེན་དཔལ། 

ལ་གྱི གས་ཚགས པ་གང་། རིམ་བས་སྙྱིད་མ་ག་ཤེངོས་སྱུ་སེག། ང་བཟད་ 

ད་དང་བཅས། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ རྩལ་པེབློ་གསལ་རྒྱམ་ རླུགས་པ་རོལ། དཔལ་བཟད 
བཀོདང་དད་གནད་རྒིན་གྱི་ལེགས་ཆོགས་སྦྱི་ས་ཉིད་ཞས། 


©: 
༦ 
༤6 


















ར་ 
གྱྱངམ་དབྩོག་པར།ཁུས་བླངས། ཕ་བླ་རྲའི་བསྟན་པ་ཉམས་པའེ་རྟུགས་སུང་ལྟ་བུས་བླེ་ 
ཕྱིན། ཆུརལམ་དགོན་གསར འདང་བ བ་ཁ མ་པའི་དུས་སྐྱེརོལ། གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོན 
གྭངསེ་ཆེལ་ཆས་ནས་ཡོངས དད་པ་བ བཞོགས །དུམ་ཕེབས་བྲས་བཟབས་མར་བཅས་ནསྱ་ཏྲོནོ། བྲབ་ཤིས་ཁ་བཏགས 
ས་དབང ལཔདབབ་ཞདར་ ཞོས་ཀི་ཉེནའཐལ་མང་དག་བྗིག་པ་གནང་། དའ་ཡུནདང་སེ༽་སེདསི་བྲ་པབབབས་ 

མོའིམངོན་པར་མོ་པོའི་ །ཁིལ་བཀོད། ཛྡེ་པ་ཆེས་ནས་ཀྱིསབཀྲ་ཤིས།ཁ་བཏགས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་ཡུན་སྲུམ་ ་པའི་ཉེནའབེལ་མཡུས་པ་རངའབིག་ཏྲུ་བུད་། གོང་ནས 
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: 





ཐི 
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ཧཾ མླད་ཇ་དང་། དངོས་པོའི་གནད་ཕིན་མཔའ་འབདས་ཀྱིཆོས་སྣེ་སེ་སོལ ོནོསམངད། དངོས་པོའི་ཇོགས་མཐའ་ཡས་པཞིག་དད། གཞན་ཡང་གྲོང་དཔེན་སོས་སོགས་གྲྭ་འིགས: མས་དད་ཅུརགཏོགས་པཐམསཿད་ཀྱེཉེན་ལེལ 
འཆད་མེ་ ིགན་ི་པལདས། གྱིཿ ད་དང ཱས་སནསམད། དངོས་པོའིཛོགས་མཿ བཅས་ དུ ན་ཐ བ་ག ི་ོ ང་པོའྲི་དུགེས་ུན་ུ་ི་བན་པ པཱ" 
ཡེགས་གཞད་ མང་པྱོ་བུའི་ ཨ་འ བཅས་བརརེསབེདདབཅས་པབ བཱསྭ། སྡེ་པ་ནས་དཀར་སྡོའི་ ྤོའི་གནང་སྨྱིན་དང་ངར་དེདའཛོམ་པའི་ཆ 

གེ བྷནྲ་བཞའིཤབསྐབི་དང་པ་ད་ འཕེལ་རེབོའི་སྤོ་ཉིད་ལྭ་ཕི། སེའ་སྤེངས་གེགོས་དུརྲ་ཡེགས་ 

བྱདབེར་སིཁ་ལནྱ་བུད། དནས་མཚོགས ས། དོན་གཅིག་པ་བ་ལོར་དྲ་འགྲིད།ཱ་ངོམཁའ། 







@ 
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ཧཱི 
ཤར གསུ་ཇྡོ་རི་འདེགས་བེདྲ་ཀི་བེ ི་ོ ཡོཾསྔ་ཇོགས་ 
ད་བཟད་པོའི་བཏང་བ་སག ས་དཔྲལ་འབོར་ རུན་འྲཕུལ་དང་ ནྱཧི་དགྲེ་མཚོན་ཡུལདྲུ་པོན་པ་གཞད་། ཤའི ཤྭ་ལཇེ་བཙུན 
ཡངས མའྦ་ཀུན་ལྕ་རོ། དབངྡ་རེས་གཿ རྒྱས་པར་བྱས་སྐབས་ཕབླགཱ་ཛྲའ་པརཆོ་སྭ་རྗའི་༧ དབང་འདྲུ་མཱ 
ཚྱི་གཅུལ་བྱམཐའ་ཡས་པའི་རེ་བ་སེསེའོ་བསྐད། ཆོསསེཉིདྱི་ཀྱིཕུབ་མཆོད་སོགིསཀུན་ལ་ཤར་སྦྱདས་བྱསདུས་སྟེདགཏོང་དགོས་རྣམས་ཀྱང་གོང་འཡེལ།ོན་ 


ཛཱ 
སཊ༡༡དཔམཐའ་ཐུག་པུ དཱ 
རི ཡིད རད ྩནྩྦྫྦྫ&ྫ&ྫྫྫོིི་ ཉིད 


ཐོ 





ཤོསྐོདསགྱཙགས་པས་ སི 
ར་ དེ་ཡི དུངས་ནས་ཆ 


གཿ བའགགས། ཡི 

།མགྲིན་པ་ཡ་ 

བདུསབཞྲི་ ཨུ ཞལ སིཚ་ཆོས། 
འཕེདཔའི་ཞོ། 





ལོ ོོསོྱསིློ་བསོ་ཡེས་དབད་གནས་། 
ལ་བསྒད་བཤག༠ྱི་གཿ 
སནཱཐུནརྱེན་ཕུའདུ་ཐེར། ཏྡེ 








ཨྱག་ཐསལགྱི་ཐུགས: 
ཡུག ཀྱིབ 


སྐྱངས་པད་ཡཛད་པའི་ཆེས་ 


ཛྭ 
ཡཱ 


ཤི 













ེས་དནྡལ་པྭགདགིལོ་དགྲེ མང ཉིནམཚཿ པལ་ཕ ཤོགསཡདོཔ་ཅུམ་བཅུསམས་ལི་དས། 
དལུམེ་དྱ་བད། ཐས་བསམ་པའྲི་བལ་ལྭབའ ནཱསྔ་ཆོས་བཤད་པ་ཐམསཅད་ི་བུན་པ་ ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་ 
པརྡ་པོང གུ གཙོད པག དིད ཤུར། ཐངའིགའརའབུག། བགན འཕལ ་ 
ྷ མ་ས དོ། འགལཏེག གསོདངཟགགིའཁོརལ་རུ་ ར་ལོ་རྒུན་མར་བསེདོནས་སེམས་ཅན་མངཔ་བ ཨེ་མླ་བམ་ཕབྲསྭསྣ་དམས་ མ་འྭགས། འདའ (འདི་འྲའའི་དུས་ སུམ་ཡུས་སེམས་ངུལ་ རེ 
ཐྱུང། ཁཾནྱཾ་པང་ཝེནྭ་ཡདམ་པྷ་རམསྭཱ་ཁིས་འྲོ་བོའ་བདྱ་དིདལ་དགོངས། ད་ང ཅུཐམས་ཅད ལ་བ་དག དམན ཧས དཕླབ་མདོར་ཆད་བོགསལྱ་ཧུ་མ 
འེས ངྲ་ཡུལ་ཐེགས་འདེས་གོ་བྷས་ཡངས་པའྱི་རུལ།ཁམས་སུ་འགྲོང ལ་བེབའྱི་ཕ བསམ་སྐྱེས་ནས། གཙོུག་ཡ ཡམ་བུ འོ 
ཉིས་ལྱ་ཆལ་ཕུརདངབསྙུན་རྨངའདད་བནས་བཀྲི རབས་ད ན་ཡ × ྐངས་པརའགོ་ཏུ་བཀོད། དྲེ་མབས་མ་དགབ་རེ་དངྲ་ཝདཔསལན་ 


















༡༡ ༄༅། པཱ་ཡིནནམ། ཞབས་དུང་སྱ་བེན་བྱརིའི་དངུ་དུང་ཟད་མུ་མཉེས་པའི་ཏགས་མད་བྱོ་བུང་། མ་བདས་འོ་ཟས་འདི་དུང་མྲ་བལ་བས་ཕིན་པའདྲུག། གད་ཐཱརུསྲ་གགོ་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ༄ིངམ་ལས་པ་བནོ་ 
ཤཱ ཱཨུཤི་གདེས་ཅསཆདེས་རུམདགསརེདེ་དོ། ཟླ་བ་བཅུགཉིས་པའི་ཚེས ནར བ་བས་བས དན་པ གང་པོ བསམ དུང འདམ བྱསཔ་བད་ 
དའངའ་ཚོདིཔབ་ཤི་ག་པའིཁན་མ་ད་ྲུསལྱབརཅོས་ས་པཞིག་གིམདུནནུ། རེབ་མ་་ིེལ་པནཞདབཞཞི་ གནུ ཆདའ་ི །སདཔགེ་སེདམ་ཇིསན་ཡང་། ། དྷུ 
ཆོཾ ཨུཾན་རྔེཡ་འདུད་པའི་མཱ་ཆོད་པ་དེ། ། ༈་མའག་བུའ་དགྱ་ཏུ། །གུས་པས་དངས་ལེནརབ་ཏུ་འབདཔ་གཅས། །བལུདྷཱ་ཡདྱ་ཐཱང་བ་དདགིདུསད། ཝརནསྱ་གད་ཐོགས་ི་རམ་བུའདེགས་པཞི་མེད་ཀུ་། རང་གིས་ཇི་ལུར་ནུས་ 
ཧཱཕ་གསོཡ་བ་བཏབུ་བའིའབྲས་བུར་འདུག། ད་དུང་གྲོགས་ འདེབས་པ་དང་། ལྕགཔར་འོས་བྱའུའི་མཆོདཔ་མ་ཆག་ཕྱུ་ཆས་པདྱ་བེད་པའི་ཞེ་བཅུདབས། དེ་ནས་སྟག་ལེ་དོན་ཕྲུག 


ིཤ་པྲཕན་བྱུ་བུངན གཡིད ག་ག གཿ 
ཅྭ པགས་མདས་ཏུང་ བེད དེཡ་པ།། པིཆོདྱརསཔར་ཅན་བི་བ་ཅར་བྲན། བསྟེནའའོདོཙི་རྐྱེས་བུ་གཉིས་ལ་ཉྙ་ཆེནནག་པིཞལ་བཞིའི་གསང་འཁྲིད་ཡུས་པ་མེདཔར་ཕུལ། དེནས་དགོན་གསར་ཆོས་རྗེ་དག་གི་དབའ་ 














ོག་གགོས་པའ་ལ་བར་སྱི་སྔེརོསའོ་ོ་་རབ་བོ་ རོ་ལོའ ----¬ = བླང་་ནི་བློ་ ཅོ འའ -ོལྣྨྣྨྣཾྨཾ བྲོ་གོའོག་ཏུ་གཞོལ 
བྱུག ཡབ ལ་ད ཡ་གུནྱ་གི་མགོན་པོའི་དབང་ནམས་ཡོདས་སྲུ་རོཕ སཱ་པ་ ལ་ཆེས་ཅིབ རདགནས་ ་བདུན་པ་ བའཝ་འས གིཚའའའི་སེ པ་ཐམས་ཅད་ ་དས་སངས་ ཅི་ནུས་སུ་བྱངཌུབ བ་པ་ལ་རྩེ་གཅེག་ཉུ་གཞེ ྤྦྫ 
ིེ་ ྣུམ་དཔུ་ྱ་ོཡས་གཞལ་ནུ་ གསོས་སོ ་པ སསགས ། ས་ཨ ིདཔའི་སམས་ཅནྲ་དམས ༡དོརད།བུམ་དདྱལུགཔའི་ལ་ 
ཤས་ལ།བོར་དུག་ཤུདལ་ཆེད་གསལ་བའདེབས་པ་ལུབྱ་རོནུཔ་ཛདེ་ལགས་ས།། བཞིཔ་གྤོགསུམ་གྱི་ལས་དོན་པདཔའྱ་བབའི་ཕིར  བསི་བཏོན་འཆག་མེདབེད་ཚུལལ། སྒུབས་བསླུ་མེདགཅིག་ཆོགྱཆུལ་པ་མཆེནབ་ཙོའི ༧ 
གག ཉ དཉདིདྣནྣནཾནཔ་ 
རོམཁའ་སྤོདཀྱི་བརྐྱདརྫོགས་ཐུནགཏིས་ཡེ་གེསེགཏོས་ཐྱང་ཕྲག་རེ། རྡོརྔའཇིགས་བྱེད་ སྐྱེད་ཚྫོགས་ུན་གཉིས་རྩ་སྦྲགས་བརྒྱཝགའརེ་དང། ཉིད་པཉེ་ཡྱང་ཇཱང་ཕྲག་ད། དཛྡ་ 
འིབ རུ : གསི དྲོས ས་ད ོང ས་ར། ཐཱག་ལ་མཐིད་ཁའི་བསེད་ཛོགས་ཐུནགཉེས་ 














' )།ཉིས་རྩ་སུགས་བཅུཕག་ལྔར་དང་། 
ཧི་རསདགིས་བདོད་ངོངག། ཅི་ས་ 









དག་གོ འཕ ཟོ ༩ ༠༤༤༤ 
¬ རི ཱ །པ། དཱ 
ད་ག ཅན བཞིན ཇཛགྲས། དཔལའགུན་ 











ྟུནདྱེཡ་བིས་པྲ་རསསའ 


ཧྱི་རྗེས་གྲནང་ཐྲུན: 
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ཤནཔཉེར་གུཅེག་ི གཙོའཛོར་གསུམ་གྱེ་སྒྲ་བརྙན། 


་ིགཅུདཔོ་དྲོ་གགས་བ། ད་ པལ་པདདྨ་དབང་ཆེན་ཡད་གསདལས་པའིཐུགས 
ིནན་ སྭ་ད་དང་ཡལྱེསཔུན།ས་དངྲ་བདའ 





འཛད 
དཔལ་འ ཐོན་ 





ཅས་པ་ ུབམནའ། 
སྭ་ཡོདཅེང་། དེ 


'ཤིས་པ་ཐྲམས་ཅ བདའོ ༦ ར ས་ལ་དེ 
ཅཱིནདགི་ བཾ ་ ཀི སེང བསོད་པ 


སྔུ་ཛོགས་དང་། གིས་ག ར་་ 
།ཆོན་རྩལཝ་པ ་དང་བཅས་པ་ཚུན་ལེགས ་པར་བསྒྲུབས་སོ་ 
ན་འདུག་པ་ལྟར་བཞེདས་པས། སྭདསྤ་རསྱྱི་ཕྷོག་ནས་ 


ལསུ་མངོདཔ་པེ་གནུས འདམ་ཅན་མ 
སྲའི ་ 


ྲ་ 


ཧྱན་བ བརིན་ཆའངོས་ཚོགསད་ ཞམེངམ་ལིན་པའི༔ 
༩ ཞོགས ' ི་ནཔའ་ལ སས་སས་སས 











སོ། དུང་ཅན 


མ་བཞུགས 










།བེདྲ་དུ་བསེ་འབག་ཏྭ་བས་པའྱི་སླ་འབག་ཉིད་གཡས་འགྱིང་དུ་ཡོད་པ། ཞལ་གནམ་སྭལ་བུ་གདངས་པ་པོདོ་པ་ལྟ་དདུ་དདྲ་གུབྱྭ་ཐུད་བཞི་བཟོ་པོའི་རིག་ཉེ སོགོས་དེརགནས་པ་གུནྫཚིསམཐོང་བདེ་ཡྐིཀ། དྭ་ལོའ། 
ཁཾ བའྲད་ཡུདྱགང་ཟདགཔས་ཡཁྱུཧེབད་མ་བཟོད ། དེལ་ཡང་རབ་གནསྦྱ་ནས་པར་ པའི་ཉནལ་ེ་བཚསདསདྲའབར གྲ་ས་ རིམ་པས དགས ྒྲུགསུམཾཱིད་པར་བ་སས་ུག 
 དུབུ་པའིཚས་ལུལྱ་རུལཕུརཅེའཕུདདང་བསྟུན། ཚོགསྱ་ཀི་སའོ་མེབཟང་པ་དང་བཅསམཚོ་ྱིཡེས་དབ་འབྱརས་པཞུ། ནཱམ་མང་ཆ་ཙའི་ཐགས་ཀལེབདེ་བཅེནཔོའི་ཡེ་སསིསནདེཉིད་དངསོ་སུའི་མས་ཅན་ིདདད་མུབུདའདི 
རཾ ྷཱཱསུམ་ལུ་བས་ལས་ཉརབཞུས་མཛོན་ར ཛསི་མཆོན་དངྱལུབཟོ་བལྟ་ལམ་པ་ཡེདཔར་ཞུནྱིམིག་ཐུརའབོད་པ་དང་བཅུས་པ་ལེདཅིང། དྷེལྷབའི་སྦུབ་དུནླམནཱའདིགའབཅུམས་དེདརང་ི་ཡིདུཨུའི་བྱདའས་བན་པྲ། 
རྦ ད་བབངྱགས་གུནཁབ་པདངབཅས་གཡབས་པན། གུབ ཡར་གནས། འེ་རསངསསདཔྱ་མའཆནབན། བཤོས་སང་བ་མསསརམ་བདགསུསི་ནམཔས་མུའདེནཔའིགསལ་མངནཔ དྷེ་ཉར་རྷེག 
ཟླ ! 


¡‡[ཕྱིབྱ་བཐྲམས་ཅད་ཡདེས་སུ་ཛོགསནས་གོདདུ་བརྗོད་པ་ལྟར་གྱུངས་བཞུགས་ཀིསྟེངདུ་སྐ་བྟན་རེ་རེལསདསྱསཀི་འཕེལ་གདུང་རེ་རེ་དང་། གསེར་བངས་ལས་གྲུབཔའི་གཞོད་སྦྱིན་འཁོའེ་ལཚུལ་བཞིན་བརྒྱབས་པའིརེ་དང་བཅས་པ་ 


༡ 
༤ 
༠ 


ཌྷ ས་ནོར་བུའིའལེང་བ་ལ་སེགས་པས་བ 
ཧཱ དྲ རུ 


ནོ 


ལུས་པས་བཀུརབསྒྲནན། 


>= 


ར་ག 













དཾ 
ཡུ གཞུན གཞུན་ཡང་བཞི་ྱོ་ 


£ ཧཱཾ 


ྒྱཾ་བཞཀ། གཞན་ཡང་ དའྲིད་་ཡ་ 


།ུགསུ 
ྲོགིེཾེཾ 
ཾ དོས 


གིའུ 





ཅམ་གདའ། 
ཡཱ་པ་ལབ་རོལ 








ན་ཡད་འ 


ཏྱྱྱིར། བད 





ཅི་དལིགས་ཐུནརའྲས། ོའཆནས་་པྲི་མ་དམཔའིབར་ཡིམཚདས། 


དངྲལས 





སམ ང་བས 


ཁ་པྲ་ཡན་དུ་མཛོགོས་པརླས་མིའྲིལས་ཏནཞིགྲ་བདས། སྨྲ་ཤེས ནས་དེའི་ཡ་ཁུདངྱ་གུར་ནས་ 










དོདེ་དཉེགས་ལ་བཀའ་བླྲསེག་པས་དེའཕལ་བགེགས་ལས་ཕེལ་ཞིང་གེལ་ས་ལས་བླབོག 

པ་གཔལ་གང། ཡས་ཡླྗླ-ླཟ 
ལུབ་འདེམ་གཏོགས་ཡི་ གེར་བཞག་བས་ིག་པཞེད། དྱ་ཡན་སིཊསཆའི་ དྲ ་ 

འདུགནས་པའས་རགཟུགས ༨༤ པའིའཕལ་ཆ། སྲར སི 


བསྐྱམ། དེ 





ལྨ་ 
དུ 


ར་རབ 


[དཱ 
| དོན་ད ཟ ངང 
ནང་ །དངོགོ་གུན་བམ་ལ་འབུལ་ 
རྱ དཔངཅས་པ། དགོནབ།སར་དང་། དཔལ་བ། 





དྲན ྩྦརལ་ོ་འབཅོའོའ་ྨོད་པོབ་པོའི་ོ་ཐོདདདུད་ཝོད་བཅོས་པའོ་ཐོགློ་མབས། ཆོསྤཀིསིན་བས་དགགས་པ་མེད་དའི་སྐེལས ནབམས་ཧོམ་པདངོ།ཧུ་བགིདོསོཡ་ངབམཅ་ཚན། ། | 
ཡུ ལ་པོའི་བཅོའའའྭ་ཆོད་པཞྩི་པོ་འི་དོད་མི་དང་དུད། 22 སོ ར་པ་ དཾ ད་རི ཡའ པའི་ལུགས ལ་ུའམཁའ 


















! 
ཟྭ པདས་པ་སོགསྦཤི་སྟེ་ནོས། སྟེན་སྦྱིརླབྱེད་པོ་ཏཱ་མྲས་དང ལཉ་ཡར་བཅས་ 
ཌཾ མཉུན་སེམསྭཿཱི ནདུ་རྩཾཿ ལསགཞའ་ འགྲེས་སྟོ། བཅད་བ ཏུ ད་རིམ་པར ངཿ མདོ་ དྲོ་ཐགསགསར་རྷིདགྱི་ཆུད་ཝེ་མཐའ་དག 
གས་པའི་སྤེབས་པ་བརྙེས་པ་ ས་པྭསནབཆུད་ རྒྱེ་ཀྱི་གདམས་པརྒྱ་མཆོལྟ ྲི་མདའབདགྲོ་ུལ། ཌེནསཀྱི་ཕུང་བས ྱོ་ཧུད་ཕོངས་སུམ། དགེས ཟའ པན པའྲི་མགས་འཆང་ཆེ་འ་ྩ རིའྱཙུ་ནདཔནོ་ ངེ 
: དྲག ོ་ གསཿ བིད་་་ རྗེ་བཙུཞ་ན་ཆོག་གི་དབད་པ། སསད་པ སུམ་དབང་ཙུག། ༨ཤེས་ འི མཐའདག་ལ་བསྟངས་པ་རྒ་མདའ་ དངའ གུས་པླགྨ་བཀྲན་། ' 
ཟི བྱིབདག་ཉིད་ཆནི་བསྡོམ་ད: གྲ་གསོ་ཀྱི་བུམ་པ་གཞལ་དུ་ཡེད་པ་གུན་དགའ་ སོབ་བ་གོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དུས་ཁུནའཿ བཅོས་ལུདཀ་གདན་ས་པ་དཀོན་ཅོག་རྒྱལ་མཚན། མདྩོ་ཆུདྱ་ཧམཆོཉ་བུའི་ཕ་དོལ་ཙཱ་སར་ཞིང་སྙན་བརྒྱུད་, | 
༡༨ ༠༡༤༡༡༥༩༤-༡༤-༡༤-༢-------༨-༡-༡--༨-༡༡༤༤༤༤ བསངཔ༡༡༡༤༡༡༡༨༨༡༨༩༤༨༡༩༤༤༤མ༠༤༤པ༤༤--༢༢-------- ༡༨--༨༨༨༤༨༨༨༤༨------ །མུདགགདནས་པ་དཀན་ཅག་ཆལ་མཚན། ཡད་ཧུདྲ་ཙམ་ཛལེ་བུའ་ཕའ་ལཅུ་སྐན་ཞེད་ལན་བརྒྱུད་]  -་ 





བཔའིམའའ་བདགའཕདམ་ནོན་བཅནས་ཡུཔའ་ེ་ངགགི་དབ་ཕུག། མཁསུ་ 
སི བསྒྲུན་པའི་ འིན འངས ུ་ྲང་ 





འིརཕ་བའིཁིལ་ཞབས་ི་ཕླད་པྲལ་འཚོ་བྲཔདའིགོསྦྱ་ཧམཚོའི་མདའ་བདག་འདན་དྲབདྲས་ 


.ྲ་ དུག གུབ་མཆོག་ཐང་སྟེདྷཱ་ཧལ་བོའི་གླདང་བ རར རི དུལབཞི་བཅེ་བཟའི་ 
རླ གྲ 


གྲགས་པ། ཡི ག་པཧྲིྭ་ཡ་གསལ་བའིཉི་དར་དོར་གིང་ བ་དཔེན་ཀུན་བཟང་དཔལ་ཆ འོས འོམཔ་བཅེས དགུམ་པ་ཕྭོན་ 





རྫ ཙུགལགས་འའྲ་ས་པན། གོ་ཆན། པཚགས་མགོས་ཤི་སུབ་ེནྲནམས་དད། གཞན་ཡངདཔལཞལ་གསེ་གམང་གྲིགངམ་ཆོརྗམབད་པོ། དཔལ་འཁོའཆོས་ཆནཔོའྲིུ་བདཔཞོ། རྩི་གེཧྱི་སྒབ་པ་རྙད་པའེ་མཛད་པའི་པ། ¦ 


ས་དགའ 


ྲ་བྲོ་གོསྦཀི་མེབས་པ་བླཉེས་པ། ཤེས་བའ་དོདལྟ་མོ་ཟི་སེབས་པ་གཞལ་དུ་ེདང་གཞེའ ན་ནུ་དཀོན 


བའི་སྙཾད་པས་མཇེས་པྲ་རེ་དགདབདཤོད་བུ། 
རེ་དཀོད་ཅོ རྭ་ལེགསའུངོ་ གཞུལ ད་པའི་ས ཏུནརྲན ཙཆེ་ལ་དབང་འབྱོར་བའི ནིས དྱེ་དག དཱ 
བཅས འདས འི་མ ད་ག དེཏི་ ཅེ ུགས་ལབའ་བུངས་པའི་ 


་བའི་བཤེས་གཉེན། རྡེ་བཅུན་ཆོས་ལྡེ་ 


ཀྱུངྱ་སྲུབ་པ་མཆོག་ལ་གཞེལབ 









༨4 %, 


310 





༨: 


་པས་མྱ་བུར་འྭགོ་བའི་དོན་རབ་འབྱམས་བསྡ་རུལ། ། ། 
ཁ་ས རུ བསམ 
སུ་ལ ད་པའི་ཆོས་ཡྱིན་ཁ་བསམ་ ཧཱ 
མེད་མོད། གདགས་སོ དགས་དན་ལ གང་བ དཱ 


ཞས་བ 





ིསབལ་ནོངསཔའི་ཚོགས་ཆཅསུཆོས་སདྱ་ཆསོི་མུནཐར་བཤགས་ཤིད། དགབའེ་འབས་བསེམས་། 





ཡི་སེར་ཐིས་པའདྲེ་ནི། དད་ཅནྱ་ཨོམི་དབངམཚོ་ས་ནས་དྭརྦྱརསྤ་དང་གིས་གསེདྱསི་མྫཿལ་དང་། ལོས་གོསྣ་ནམ་པ་གསུམ་སོགས" ཡཾ 

དི ཤཔརིན་ེནད་གཞེ་ཅསསདནམས་སྣ་པ་ལ་ཉན། ླདགཅ་འི་བག་འདིག་ད་གསཔངདིན ད་ཆས བང་མ སད་དུ གསེར་ི་མཆུལ་ དད ཆས་པ་ས་ནལཔགསུམ་ གས་ རེ 

མེ་ཆེའི་གུག་ལགཁང་གླི་བྲ་བང་ཆོས་དྲྭའིདས་དཀར་པའི་རང་གི་བསམ་གཏན་ཁང་བུན་སྦར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནིའི་བར་གཞས་པ་དཀེཤག་རྡོ་རྗེས་བྱིས་པ་དགེ་བརྩྱ་འུར་ཅིག། ¥ ་ རཿ 
ཙིའི 


/7528)/58 
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¬ [༄༅། ད་ཡིན། དེརམ་བཞུགས་པོའི་མཇུག་ནོམསྤ་བུངལཿ མཁའིག་ཟུའྷ་སར་ ྲ་བདས་ལུ་ཆེས་མངབ་རའབའི་དན བཀོད་པྱདུ་སླ་སད་། 
དོ གཅིགགིམཛད་པའད་བྲདཔསི། གནུ ལ་བདག དམཔ་གང་སིིཕིནལས་གསུདབབསས། སས་བ ནས གསར གོས བཀོད་པྱས། 


ལསྭ་ཧྷཱསད་བ་བས་ཨྱིས་འིཁྱབ་ རབ དགུའི་ས་ སཱརྣ་ཚྭ ལམབའདོའས། ལྟ་ཡ་ ི་ གནྭད་ཕྤྱཞ་སྐད། བམ་ པ་ བ་ 
ཤ འགོབ་ཀུཤ་ཅི། དྲ་ནསས་ཇི་ཙམ་པར། ཐད་དུ ། ཆི སྐུ་ན 0 ་ པ་༽ གནོ ནོ ལེས" < 
༼ སུ་དབ་བཞ་ཚ ཅིས་སྤི་ཁཐྭསི། དབངཆེེནདིན་པའིས་གྱི་ལུ་འྱི་མེ་གཞས་བཤིའམ། རིགསྲ་དུག ད&&¥་ ཞྭདྲུ་གུར་བ་ཡིན་མོད། འདོཔཧང་ཙྱསི་ཕོ་ཏན་ཀྱང་བརྡོད་པར་དཀའ། ཕེཤོཏནྩིའ ཡེུན་ལས། པ 


ཌྷ གསད་བབསམ་གྱིས་སྲིཁྱབ་རེ། ཤམཱ་ཁཱའིམཐའུའྦརམོ དེལུགཞུལ་བདང་དཔག་པརྡནསུ་ཀདྡ་ནུས་པར་དཀའམེ ཏོ དགི གདགས་པླ་དསཙ གཙབ སིག འཕྲིནལས་ཤིའཕེདལས 


ཀོ གསདབ་བསམ་རྱིས་ཞི་ཁྱབ་ ! ས་ཆེནཔོའི་རུ་བྱསྲི་བངོས་དང་སཉམ་པའིའཤོ་བའི་དོན་དབ་འྱབམས་ལ་དུན་ཤུན༔ བམེད་པརགང་ལ་གང་འདུའ་ཁིས་འཁོར་བ་མ་སྟེང་བའྡ་དསཛད་མད། རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་ཙམྱྱི་དོན་ལ་བརྗོདོ་པའམནུས 















[དྷཱ འོཞཀྱང་དེལྟཐུའིརྗེ ནླ་བམདུམ་པ་གང་ག ཤས་ཡོནཏན་འཕིན་ལསྭཀི་མཛང པ་རབབྱུམས་བདུག སྦ་ཤིས་བསྐལ་པར་ལྩེ་བརྒྱས་འབད་ཀྱད་བརྡོད་བན་ནུསཔ་མ་ཡིན་ནོ། །འློབམ་དྲམ་པའི་བཀའ་བྲནྭ་སེངལ། 
ཌཱ རྱ གས གགས་སོ ནའ་ཕན་འཇིམཛོད་པཔསའྱུ གོད་པའྱི་ཨུ། འའྱི་སད་པོའི རན ལ་འཆག་གྱི་བུན་པའི་སྙིད་ལ། ནོ 
ཕོ།བུའྲིཁུ་ ཡྱིམ་པར་འང་མ་ ུ་ུ་པཆེབ བེད་བཆེན་པའི་སདལ་གང་གིས། བྱམས་པ ཆེན ཞ་པ་ཤེས་དབུ་ གྲལ བུས ངད ིངྡརེ་ཆནཔོ་འདུ དུག་པའི་མདའ་ཆོས་ཡང་ཡད་དུ་བ ཞན་པ རང་བཟེ་དད། 
ཟི ˆ ཅིའི འིདགསས་ུདསྔ་ཞགུས་པར། | བརྔདངས་དང་ལེ་ལོ ཞ་པ་དང་ཐང་ལ་རིག་པའི་ ནོ་མེ་སེམསྭ་ཀྱི་ཕུག་ གིས་སལ་ཏེ མ་འགྲོ གད ད་ཡུད་ཐམས་ཅ 
ཧི འདུལཞེས་པ་མེ་ རཱ ིས་ལ་གཟའ་ཕུར་བྱ་དང་སྒྱར་མ་དིྡེ་སཱཿརླུང་ཧེ' བ་ལའྱླབུངས་པནས་སུ་མ་ ིསེ་ཡས་ྱི་ཡུགགིསག། རགསུམ་བརྩི ཐོན་བས་མ་སྒེན་ སྒུབའཆད་ཤུན་ གྱི་མཛད་པཱ་ནྣབས་ 
ཧི དགེས་མ མ་གེའི བ་བ་ མེ་མ དདད་རྫས་གཤེནརྫཨྱི་ཡོངས་ དའ་ཐབ་སུ་བཟང་འཐན་པ་ཞི་རང་གཞེཞ་ཐན་ས་ཅ་དུང་ལ་ཕྦེའཞི འཞེད་དན་སེད་རུ་སྒྲུབ་པ་འ ཡོ ་ི་ྱགགཞོ་གཞས། 


| 








ཛྷཱ སཞུཊ། ཇཱེ་བཞེངསགོས་དདྱ་མོནལམ་ཡིདྱའའིའ་བ དྲ་ཆེས་ན ར་མཛོདགསུང་བའདུག་པས། བླ་མ་ ང་བ་གངྱལགོས་བྱས ཤིན་རེའི་སྒུའ། 
ཐབགྲགོོགག ྣནནདདདདདོ་ོ་ 
།དང་འདྲ་གསུང་། ིཨིནནབ འིན་པོ་ཆེལ་དགོངས་ནས་གཞངའཚོལ། ཚྫུས་སེགས་མཐུན། འགེད དཔེ་ལནན་ཏར་ལཙསབ་ ྲ་་ལག་ བས་དེ གསེར ས་ས་ས < 
རྩ པ་དཀའ་གསུང་པདེ་ དིས རོ རད འབྱཧྭ་བུངན་སའལ་ དུའུ 'དུ་ཕྱིནཱཔ་ཞཱིག་ འི 'ཅྩེད་ལཡ་ཕན་པརམ་གྱུན། ° 
༼པས་སེམས་ཐངཆདཔའི་པལ་གསེས་ཐབས་མི་གདའ། ཏིན་མཚན་མེད་པའ་ ས་བཤདའའིགཧེནཱ་བཞེདདགའིགཔུནྱ་བཀྲ་ུངྒ་སནབྱརདྱིི་བན་པའ འི་ས དྲི ཞིཉིན་མོའསརུམ འདབས 
ཊི ཕྱིད་པ་ལུག། ཞབཝ་དྲུང་ཡབ་སྲས་རྣ་མསཀྱི་ུ་སླེབ་ཀྱི་ཁུལ་ནས་དཕས་ཞནཔ་མེད་༅ང་འཆད་ཉན་ཐཾབས་མཆག་ཙལ་འདིབྱས་པས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱོགསའེ་ཙས་མཆདཔ་འདི་ཡིན། ཁྱོད་རང་ཤེས་འབ་ནི་ཨ་ཐོ་འདུག་ད་ཚོད་བཟུང་ནས་སྦྲུབ་པ་{ 


¬ =--༡-༨༤༨༢༤ ༤༢ ༢༠༠༤༤༢༤ ༡ 










^ ,༄༅། །འདྲ་ལནཚོ་ཐུག་བླཞོལ་ལ་ཕཞ་པ་དག་བད་དདེ།བཅུནཔའིདོན་པ 
ཤྱ ཧཱཾ ུསལ་ུག་བསལབཟོད་གས་མད་པྱང། མ་པ ་ སེ 
ཝད 


་འཇོན་པ་དགའ་གསུང་། བཤཱཧྭཧིཐིལ་བད་པག་མེདཱག་ 
སབས ་པ་གའོགསང དེ གཟིད ད་ཅིས་གདའ་གསུང། ང སྒ 


ཞདྱ་བུང་བསྭ་དའྲད་བ་ལ་འདིཿ བཅག ། 
གསག ིབའིཆོས་གཅིག་ལ ་ 


སུང་། ཇ་ནགྷརནས་འང་རྡེ་ཀུ ཚོད་མ་ ཞེས་སྤེའི སྤུག དོས་གཞུང་བའུ། བ དག་ད བལྲན་ལེ གསུན་གིས་འདུལྱ་བསྟ་རིངམལེ་གསར་ཆེན་མོའཛད་དགོད ྔ་ཞུས་པས། 
ས་་ ་ རེ ་ གེ ཅང དགོས་པའདུ་ འདུག་པས ་ བ་་ ཡ་ཡ ་ ཀུང བས་དྭཊ། ཁུ 







ཨ9;, 


དྷ ཡི་སྐདདྲག་པོ པ་འི་ིད་ལུགསགཟར་བཅུཔ་ག། ! ཁྱེདཆོལ་འདིའདུའི་ཚུལ་བསམས་མི་དགོས་པ་རེ་དགའ་ ང་དའ་དདོོ་པིོི་འཐི་བའདི་ལངབཅོད་ུ་ཅད།རིི་མོདཔརགཏན་མརདོ པི དི 


ངཚོ་ཡོ སའ གས ‡ྩ རི ± སྭ་ཧོའམཆགཱ། གད དཔྱནས་པའགཞད་སྤྱནའས་གཟེགས 
` (སད ི་ོ བོདྲ་གིས་ཨོལ། | ྲེ་ །ལམ་མན། གུ་ནུདཔལ་དྲབངྲྲ་བགས་ཆྗེ་ཆེན་ 
མི་དབང ིསགུ་བའི མ་བས དར ི་ དྲ་མིག་པ་ཆུདྱ་ཧམེད་པས་དེ་ལྦ་བཱས་ན་འཐད་གསུང་བལྟར། 
ནཔོདྱ་སིའ་ ཙས །པས་འཇིགས་པ་མྲ་པའ་དག་འསླུཧ , 


ཁསྐ་ལརལ་སེ། དྲེརཾསཱའྡནག་འྲདྲས་བེ 
ཞིལྔ་རེདགི་དབང་དྲུད་འིཁོད་ཞིང་མྲ ངགི་གདན་ས་བཀོད་པའི་བཀའ་ཡུང་ཕེབས་པས།ཧྱིད 


ཟོ ལསཁོ་ན་སྣ ༣ 
ཟཱ ལས། ནྭ་སུང་འ། ཞའ ས་ ༤༨༢ ྲ དྲ་བད་བྲའྲིཁག་ཝ 
འདུགྲ་ཧངྱ་བེདམཁན་མི་འདུག། འདིལ་ ཛིནིའ་སེས་པ འི་ས 














༧ ༄༅། །བྲ་ནོ་འི་འདོད་པ་ཡེ་མེད་པ་དད། བམི་མཐུན་པ་ནས། དགོངས་བསྲ་སོའ་བ་དགོསོབར་བལདེལརྲ་མ་གསུད་། འཇིག་ཉེ་ནན་བུ་དད་ཆོསལ་སོབམ་ཡི ཤྟེནའབྲེལྱཅིཆུ་ཡད་ཡོདགསུང་བས་ དཱ 
ར་འ སི གིལསམ། ྱི་ེསདྲ གི རྲརེེཾེིེྲེྭྲེྲེྭ༡ཚྲ བནསཞལ་དྩོས་ རུ ེབགས་བླ ས་བ ཟིག ནང་། དེཧི་ནགེ སྲལ པོ 
¬ ལ་ གག མཐ ད་དགུས་ཟེརབ་དག འྲ་གྲསུད། དེ་འབྲཅི་ཡྲིནལགསའཞུས་པས། དལྟནངས་མདྲ་ཀུད་གས་ ར་འོདྲ་འྱི་བྲ་ཨ་བྱནུད་ ་ 
ཌྭིའ་མརདོང་ རེ སྭ བཡིནཔ་འ་གྣསད། དེ་འི འ་དང ཕྱི་ཞང་ཧི་རྟེན་འབྲེལ་གཔའགྲིག་བྱེད་ པལ་མླ་བུང་སང་ ཤཤེས་འདོདལདས་པལར་ཡེད་ སུ་པན ཤུ 
ཆོགསའཁོར་ཞིགྭ་བསན་ལརལགོ ངོ པས། གནམ སགས ཁ་ད ངཿ ༨༥ ཛཚ་ སྭ་པ་རྟི རི པསྩཅིཡ་ཕན་ད་དག 


[རཾ སིཕིདགཝུད། ༡ ྲདྷལབོདའའཐསཞུག་པས། ཧ་སག ཕག་ཟ འོང་ག གྲསངྱ་ུང་བས། གབས་པད་བརྟན་པ་བཀའ་དིན་མེ་དགོས་བནབཞུགསཞིག་ཁང་འབུལཞུས་ དད 








རྡོ་མགོ་དེད་པ་ལ་བཏོས་ཐབས་ཡོདན་དེ་གམཛོད་གསུང་། འ་ཤུད་གསངལ།བདོག་མེདགསུང་ཙན་བུདྱ་ཀད་བོལ་བདེབའིགྲོ་དབས་མུ་ཐུད། དྭ་སྣ་རིམ་འད་མཛོད་དགོས་པའདྲའུས་པསའིས་པོའིམཐའ་ཕོགསཞས་མེད། ངལས། 
གཞན་ཁུག་པ་ལོད་སྦྱིན་པའི་མཐའ་མ་དེ་ཡིན། ང་ལ་ཡིད་ལ་ཡོད་པ་ ངཡང་ལག་ཊས་བངས་ཁ་ལ་པ་ཤིན་པརྡག་པའཐེནོུནྱ་བེད་པ་འགའདུགསི་ལུསོ་ཨ་གསད་ཐུགས་ཆད་པ་དུལ་གནད་བུདཔས། ཅི་བྱ་གཏོལ་མེདདུ་གྱར་པཞིག་ | 
ཧུ གས་དེ་ བ་བ བབས་བཞིག་འཇུག་ཤདའདེར་དགེས་དདབདསསྐས་དའ། གར་ཝར་དྲེ་གལྷནས་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་བྱ་རདྱ་ཀྲི་ཐུགས་དམ་ཟབྷ་སརོག འ་དོས་མཛདྱར་ོ་ྨན་ཝས་གྲན་དབ བཾ 
རེ ཊོརྐནསམྱ་བུང་དྭོ།། ཟླ་བདེ་ནང་གིཚཾས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བབས་སྒའ གསྐུ་ཧྲིགཞི་མ་ཕན་བུ་ཡོད་པའིསྟེདད་སྲུ་གིབ་ལ་ཉེན་པའི་སུ་ཁིམས་ཉོག་ཚད་བཅམ་བྱད་བའི་ངང་ནས་སྲར་ཡང་། དུ་གཉེར་བནང་པོལྷ་ནན་ཐར་སྱིལགས་ཕུང་ཚར་ རཱ 
གཅིག་གནང་། སྐུ་ཁམས་སད་དངས་མུརྱ་བུངྨ་ས་བས་བཞུགས་ཡུ འྲཐ་འདི་ཚོ་དདྱ་ལ།བ་གི་ཝེབསུ་འིས་འིད་ བསྐོས་འཕྲའྭ་བེད་དགོན་པ་འད་བས་ཚོནྷ་རི་འདདྲ ཅོ་ལླ་གུབྱ་ཤེད་དགོསོ་པ་འདྲ་ཞུས་པས། ཁང་བརྡུ་ནི་སུ་སྡེད་པ ¦ 
སྡོད་ང་ ད་པའི་ངས་པནིམེད་ལེབས་རེས་ནམ་ས་པུས་མཛད་ཀང་སྟབས་བདེམེད་། ངས་ནྲི་གུབ་པའྲི་ལུགས་ ན་གསུང་མདོརྡཞྱ་ཡོགས་དུ་མནས་བཀའ་ལུང་ཕེབས་པ་ལྷ དཔོདྱལུགས་ཡྱ་བས་པའྲིབད་པོ་ཁོས་གོར་སྔ་རག 7 
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དྲ་ཛོགས་པའ་གནང་ _ ད་ཞབསྦ་དུང གནའ བཅསྨ་ནནསྤྱ་ཀད་ སམོདཔོནའིངངལ་ཡུནརེང་ ཙརརེ་བཞུགས་པག ཁུ 
སུན ཟགས་ད་ཡང་སམ ང་པོའ རོ བཀའ 











འདུག ོད་བྲོ་སྤེ་པ་འདིའི་སླུའེམལ 


།དཀགོས། ༢ལྒྱལགྲ་མམནས་ཚོ་ི་བམ་འངའཚོརོལུ་བྱསཔ། 
རར ་ མོ མང་གི འཕགས་པའི ས་མོ ངལ་གས ཞིས ནདེདལངཔ། 


ཿཿ ངཔས་ ཨེད་འཇུག = ད་ལམམས དི ་ 






ཛོ ཐྲསས་ཅད་ནགས་ལོང་འབའ་ཤིགྱ་བས་པ་འདྲ་དངྱ་རུ་ པཞིགྱ་བུང། ད་བར་ལ་པུ ལིརྨཟྱབས་བབ་ད་ ནཱ་ལ་དེ་ལྟད་ ལོལ་ཡེངས་པ་ཡིན་ མི་གཞནལ། ; 


ར་སང་། ཏིག བྱས་པའི ས་གང པ་གནང། ` གག 





























ཤྲི གཞན་དུ་གཤེགས་པརགྱནཔ་དེའི་ཚེ། རྣམམཁའེ་རྱན་ཐམས་ཅད་ལིའིའི་ དམྲརཞི་ཕགསལ་ ་བའིཿ ཀན་ནོ་འཇའ་གྣ་ལའི་འོད་འྕ་འག་པ་དང་ སྒྲོབ རི 
ཤཱཱཾ།བཟང་པེསེ་ཁྱཐཉིང་བསྐྱེད” དི ལེ ནམ་མཁི་འན་ཐལསམདིུབིཁྲིདཔས་ལུར་གརཞིངགསལལ་ བའི་མཐའ་དྭངས་ཏོན་འཇའལྷལ པའ མམ བོ གཟིཡས་དང་སོགསུ་ཡོགས་ཐུམས་ཏདངི་ 
ཀླ དད  ིིླིཾིཾི་་ བྷ 
- ༣་ཏེ། བད་བ་ཅན་སོགས་མཁའའ་སྦྱོད་པའི་གནས་ ཤེགས་ཕའཆས་པའེཚེ་བདག༦ གིས་སླུ་ ཐཱ གསེལའདེབས་ཞུང་སྲད་ སྙེ།ོ 
£ (སམདུནནས་བདདཏི། བདེ་བཅན་སགས་མཁའ། གནས་སུག དགཅག་གིས་སྱུ་གསུངཐུགཱཀྱི་དཀྱི་ལའཁེ་རགསོལ་འདེབས་ནུང་ཟད་ཡུལ། ཤུལ་དུ་གྲུས་པའི་ལྟོསབཅསསྡེ་པ་བསོདདསུ་ལྷུན་པོ། སྡེ 

འཇུལ་དྲྲ་གུབ། སྡཾཔ མས་དཔལའབྱོར་གོགསཞཝ་ངོ་བརྒྱུད་པར་བཙས་པ་དཔ་། བདག་སེགོས་གདུས་བྱར་གྱར་པ་ཐམསཿད་སྐྱེ་བཞས་ཆོ་རབ་ ཅད་དུ འེ 'ཐུགས་ཆེའི་ ཅུ ལི 
[5 པབསཱནམསདཔལོར། གསཝ ད དདག་པབོགས་གདོའ་བརྩ་ུརབ་ཐམསཅདྱ་མེ་བཤས་་དབསཐམསཅད་དུ་ངེས་པའཛིནཔ་།ང་ཐགས་ཇའྱི་སྨབགྱིའ་ཡའི 
§ཾ[འབྲལ་བརརྗེསསུ་བཟུང་ུ་གསོག།དེ་ནས་གྱང་དམ་པབྱེད་གང་ངུ་བཞུགས་པའིཞི་དཁཟྨསུཁོརཚི་ཐོག་མར་སྐྱེསརསགསུང་གི་འཇུད་ྩིའཐུང་བར་ཤོག ཁེགསམབཏོང་བསྐག་བྱ་པད་ཅང་བཅསདཔ་དད 
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༼། ༅ལ། །འའུའའོད་ ལོ་ལོོའླིག་དང་བཅས། ཧུ ཆོམ བསུ་སབདེ་བཅནི་གིད་ངམས། དཔལའརེ་པླདའོད་ཡིགཞལ་ཡས་སྱུ་ཉོན་ནཁའའགོའི་ཚོགསྱི་སེ་དཔེནོ་ལག་ཤིགས་པདྱུགུར་ཏེ།། བདག་སོགས 
གེས།ྱདདི་བམས་དདིའདར་ བཅོནཆོས་ཀི་ཉི་མཁེད་མ་བཞུགས་པསརུན་པ་མུན་ནག་གི། ཁོད་ནགལ་དུསུས་པའི་ལས་དུན་ཅན་བདག་ལགྲ་ནམས། ¡འགའ་ཞིག ལ་བདབསི་ ར་བས གར མི 
རྫ ིགདག་བང་ལག་འཐུད་འང་འྱདག། འགའ་ཞིགཞི་གས་སག་ དའའད་ིའདེགྲོདགཔ་དང་བཅུས་གནས་པ་རླུརཏོ།། ཨ་བ སིགོས་བཅུར་ བཞུགས་པའྱི་ཆུལ་བྲ་སས་བཅསྨ་ནམས། །སུབསྭ་བས་བདགགི་སྣེ་སྟགས། 
དིདགོངས་དང་། །གཙུག་ ི་ོ བ་བིད་ འི་དངུལའ་ིངས་བཞེའ ! །ཡིག པི ། ཁཔི་ཅིངདང་བཟ་བའི་ ན་པ་བཞིན །ཐོལ་ཐོསྭ་ཱསནིཅྱི་བེདྲཐབས་དང་བལ། །གནས་སབསྤུ་ནུད་བལ་བའི་ཉས་བཞིན། །འ 
མར ད་མགྲོའྩ་སཱབས་པོར་བའི་ལས་ངའཅན། །བདག་ལས་ས་སེང་འདི་ན་གཞན་མ་མཆེས། །བདག་སིི་པ་འུདི་ད་ུང་ཡི་འགསན། །ལྕགས་ཨམཁོ་ཆུའི་དོལས་བས་པར་བད། །ཁྱོད་སྨུ་ཟེར་གབེ་འོད། 


རས །བ 
།ཾ། བ་དག ཛས །གསཡ་ལ་དངས་བའི་གླུ་ད་དགའེ།།ཁྱོད་གསུང་བདུད་ྩི་ོཡའི་ཆུ་རྱནད། །ཟ་རུངརྱེན་ངནས་འདེ་རིང་ཐིམ། །སྒྲ་སྙན་ཚངས་པའི་གསུང་དེདགའེ། །ཏོད་སྱུ་བསིལབེཏྟེའཟླཏགངད། །ལེ 





















།དགའ་རིང་པ་དང། བསྙན་འཇོད་ཏིམ་བཟུད་པ་དང་། དཔོན་བའཕགརབབཏོནཔད། ེྱཅ་་དབངཔྲདམསཨྱིུ། དམཤདཞ 












ར་ །ཆོས་སྱྱོངི་ཨྤགབིགསབྱཛས། གཞུནཡ ངེབ གི 
བས་ག ོད སྲ བཅདྲ་བམསཿད་ མོག གདའ ོ་དང་བཅས་ཐུལ། | དཔལ ོསལཁོར་ཡད་ཆེའིདགེ། ཁུ ན་ལ་མངདམངལ། ངབཿས་གསོལ་བབཏབ། ཤས ལ་བ་ཡང 
བག བསལ ཡི་དམ་བ ཐ་ཅདིབ པས ན་ལ་འ ཟ་ཁ་ འཇྲ་ནས་འདོའི་འྱེད་བྱ། ཉེན་དང་བཅས་པ། ལག་དོ དུག་བྱམཚམ་དང་། སུབ་པ བའ་ལུག་ ་་ 
༣ ལོབ བདེ་མཆོག་དང གས་ས བྱ སྱེ གཉིས་ནས རྩ་བའི ± ུགཉིན་སའངསཔ་ 9. 
ག་ག གིས གཞུབ ཚགས་ད རཾ གཔའི་དད་པ་ཅན་བཟང་པྱར ི དེ བྲ 












ས། ཞལ་ཕྱེ་ནས་གསེལ་བ་བཏབ། འཇིགསྱ་བེད་པ 
ྭུ རག ་ ཇྫི་ྱམས་པ། 





བའདི་བའླི་མོསཐཐུན་སོད་མ་ཡིན་ལྱ་ལག་ལེན་ལ་ལདམ་ 
ཡ་པ ཉན་པ ག་ལནལ་དམ་ 
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3༦8༦ 1 ཇྲི 


























། དཾ [༦ །དཔལ་རྡག་ཀླ་ད་པ་ྡོཆངཆནོ་གདབངཆསི་གགས་པའ་ནམ་ཟའྱླབས་ཨིུནའིདབའསཚོརསེརཅེས5ལ་འཞུགས།། 


























༤ང་་ངང་བ་་ཌ་ཆང་ 


༡༤༡༩༤༨༤- 
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། ༄༅༅། །ཞཾམོ་གྲུར་བྲཛྲ་་རྭལ་གྫི་ར་ངྨྨ་ ཀྱི་ཡ དགེ་ལེགས་ཚོགས་གཉིས་ཕུན་ཚོགསའིན་ཆེན་སྣད། །བགྲང་ཡས་ཡེནཏཏན་པེ་བའི་བཅུད་ཀྱིས ་གང། །ང་ག་དབང་ཐུགསྔ་ཆའི་ཆོས་ཀྱི་ དྲོ ཁུ 
„ 3 














དེ 
རྒྱན་ཅན། །གུགས་སྙན་གཡོ་པའི་བུམ་པ་བཟང་པོར་འདུད། །ད་གེ་ལེ་གས་འབུང་གནས་བླས་པ་གསུམ་སྡེ་སྣེད་ཚོགས་གཉིསྱང་སམས་རྩ་བ་བརྟན། །ཟབྱ་ཆས་མན་ང་ག་དབ་པྲཡུང་གདམས་པྱ་རུདྲ་སེའི་མབེན 


རེ་ ཅི་བ བ་སའ་བར་རཚོས་ རྡོང་གྲབསརའི་འ་པས་ལས་ ཕྲབ བས་མཆོང། = མྱི་རུལམཚན་འཛིནམ།ཁསྤྱ་ཆལ། །ཇེ་བཙུན་ངག་གི་ 
ཡངས་ལོའདབ་གཡོ། །རིམ་གཉིས་ 'བྭ་སུན་བྱརད་ཆོས་ཚུལ་དགེས་འདོད་ཐུགས་རྗེའི་འབས་དུས་བྗི་ད། །ལྷ་མིའི་སྐྱབས་མཆོག་ད་པག་བསམ་ ཝཱེན་ཤིད་གུགས་པའྱི་རུལ་མ། ཞའང་ནམ།བསྲ་བ ། 
དབང་པཾདུརྡ་ནི ལོལ །ཇི་ལྟ་ཛིསྟ ཁྲིམས །གཞས་བཅས་ཚས་དྲ་བཇས་གགས་པའི་བུད་སམོག །གངས་ལྫོངས་ངྱ་མཚོའི་རྒྱན་གྱུརདེ་ལ་འདུད། །འགྲ་བའྱི་བམ་ཟས་གཙང་ཤུ ཀའི་ཏོ་ག །ཐུབ་ྟ།དུདས་ལ་ 


























སྫོ 




















རབ་བཀའ་བསྟན་བཅོས་གངས་རནད་འྱགར་བ་ཡོདདྲ་ཅོག་གི་སྨི་གཟུགས། རྒྱལ་བསྲས་དང་བཅས་པའྲིདུགས་བྱསདྲ་བམས་པཆེནཔོ་སེརརེ་གྲསམ་དང་བཅས་བྲ་བམས་ཧདྱ་ཀི་མཐའ་བདག །རིམ་གཉིས་སུན་བྱརད་ཟབ་མོ་ཏུ་བཞི་ 
ཱ གནདམ་ཐས ལ་མང་བ བ་འབད གཟུགས། གྱུལ བཤད་སྒྲབ་ཀྱི བ་བུན་མའ་དག་གསའ་བ༽ འབདཔ་ཉིན་བེད། ད་ཡིལ་ལཁོརྱ་རྨ་མཚོའི་རིགས་བ གླ དྡེཆང་ཅནཔ་རག གབང་ 
༤ རས་གགས་ཞེས་ཁམས་གསུམ་ཞིངམ་ཆོག་དགཔ་དང་བཅས་བར་ཡོའསྲས་གགས་པར་དཔལ་ལའ བམ ིའོག གི་ཞིང་གི་ཇོ་ཇེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་མི་མངེདྱ་ཀི་ཞིང་འདིར། སྤྱིར་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་དང་། ཁྱད་པར་ 
རོ རར གཞུལ་བརྡནུས་པྲ་རུ་ཐིགས་ཙམམདོར་བྡུས་བརོད་པས། གདུདུ་སྩེ་བ་་ 

















དགེ་བའི བཤེས་གཉིན་ཆེནཔའྲི་རབནཔཡྲིའ་ལ དེ་ཉད་འི ཊ་པར་ཐརུསམོལས་བདུག་དོས རེ ཡཱ 
ཧ' བཞེསནས་གཞེནནུར་རཔྟ་ཏྲཱ་བུངྷསེམཁསྲ་གབདྲ་མ་བྟེནྲཾར་ཐུས་བསམ་བྫཾམ་འདོགས་བཅེདྨ་ནུལ་ བཤད་སྒྲབ་ཞུང་འབྲེལ་རྱི་སྒོནས་བསྟུན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེས་ཆེར་གསལ་བའམཛད་ཚུལ། བླ་མ་དང་ཡི་དམྷ་ལསྡརས་སུ་་ 
དྲ གནས་ག གོ་རམས་པ ཞིང་འདེའི་མཛོད་པ། གསྟསེ་གྲྭགགསཆོས་དྲིཔས་སབད་བའྱི་རས། ཉཞ་འབེནྱི་ེས་ུ་བནཔའ་ཞསཆས་ཉི་འཕནསྱགནམ་ཆང་བརྡ བ་ད 
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།ཡོད་པ་ལ 


པ་ག ས དང་པོ་ནི་གང་དྲུ་སུ་འྲཁུངས་པའི་གནས་གངས་ལྗོངས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གད པལྦ་ཝཱནསྐ་སནསྐབྱ ངོ་མཚར 
མེརནས་པའི་སཆར་མབགས་བའག་བམསས དས་པ ཡངས་མཐེ་བ་ རར དག་ད ལ་ཝནས་སུ་ནསནུ་ པས་སུ་དཔག་ཚདྱ་པད་དང་གཉི་ས་ཅ 

ཆོགས་པ་ཞས་པ་དང་། ཡཱམ་མཁའ་འགྲོའི་མཚན་ཝན་ཕན་ཐོགས་ 
ཅུ་པོསྤེའུའིལྩོ་རལྭ་ཟ་བའི་གཟའ་ཕུར་བུ་དང་། ཁེན ཟུང་ཁཆ་སུ། དང་། ཡུ ནྭ་ལན་ཕན་ཐོགས་སྐྱིད་ 


པའི་ཞབས་དྲང་ བྲག་ཤིས་ཏུངསྤ་ཧམ་དང་ཤུར་ཁ་ཕེ་བས་དགོས་ཤར་ང་དང་། 


ཆོསའཁོརྱ་ཙཱུན་པོར་ལོ་གཅིག་ཙམ་བཞུགས་པར་དེའི་མཁན 


པཀུན་མཁྱེན་ངག་ 


རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་འཛོམ་པྭའི་འགྲ་པ་སྦྱར་བཟངཔའི་ཚེས་ལ 






དམ་པའདིའི ཡུབ་བདག་པོའི་བྲ་སན་དུ་སེ་ ང་བའྱི་ཕྲོགས་རིསྤ་ཀྱིས་སྐེར་ཅི་ག་ཆོས་འཁོར་རུན་པ 
དབང་གགས་པ་ཞེས་བཤེས་གཏེན་བར་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་དེས་ངྩར་བ་ཆེར་མཛད་ཅིང་བང་ 


སྭ་སུ་དཔག་ཚད་པྱད་དང་གཉི་ས་ཙམ་བྲོད་པ། འདར་སོདླ་བ་མའི་གཟིམས་སྤྱིལ་དང་ཁད་ཉེ་བ་སེམས་ 
སྦ་ཀྱིསས་པར་པརྦ་རལ་ཟུའི་ལ་ཚེས་པའྲི་ལུགསྱཀི་ 


ཅེས་པ་ག 


༽ླ 


ཨ་དི་རཞེས་པྱརུ ལཱ བལུམས་ཏེ། ཆུང་དུསནས་ཀེག་སེགས་ཆགས་མེད་དུ་མིན་ཅིང་སྣེནནས་ལེགས་སྐྱད་ཀྱི་སྦྱོདཔ་རླབས་པོཆེལ་་ 
ནི ས་གེམས་པའྲི་ཤུགས་ཀྱིས་ཅིས་པའི་སྨོད་པ་ལས་འདས་པ་དུལ་པའིརང་བཞིན་ཅུ་ནདུ་ཡོདཔར་གགས་ལ། བ་ས ཚང ུ་ོ་སཞསཆ གསམ དགུས་ཡན་ད་མེཞཞསལེགས།སདོདཔ་ཆབས་པ་ཆ 


རཕེབས་པགས་བུང་བར་བརྟེན། དམཔ་ 


བསྟན་སོགསྱ་ཡང་གནང་བརྡ་བ། གས་ལ། 


:བུཔཞབས་དངནས་བདག་པྨོས་མཆེད་གཟིགསྤ་ཕགས་མ་གཅིག་ 






༠༽ 


འདི་ཡངྒ་སྐུ་པ་བའིདུས་ 


ཕྱིས་འེངའ་ཐྲེལརྱུག་ 




















འབུལ་སབས་ཚེདབང་གུབྱསལ་མ་ཞིག་གུང་གསན་འདུག། དེནས་སྤུན་མ་དཀོན་ཐོགྱརམ་ཚོདཉིདྱ་ཀིསྭ་བ་ཞབས་དངྡ་དགུ་ངོ་མཛུད་པར་བརྟེན་ཨུནིངམ་ཁྱ་གང་པར་གཞིས་སངད་ཡེབས་ཆོག་པྱ བུང་འདུག་ང་།དེམཐུནའབུཔཀང་ 
སྲིག ད་ར 
' དུ་བླམ་བ་པར་གནང་བས་པའྲི་བུམའི་མཚ །འདོགས་གྲསངས། ལསྭཱཨ་ངག་དབང་ཆོས་གགས་ཞེསདྲ་པའ་དྲས་ ལྔ་བཞེས་པའྱི་སེས་ཆེན་ ་པ་དེའི་མཚནླས་ཇི་བཞིན་ངག་དབང་ཆོས་གགས་ཞེས་འདོགས་པ་གནང་ཞིངཐུགས་ 
ཀྱིསསྲེས་མཛུདནས་སྨྱན་སྔ་རྗེ་དསྐུནས་བཀྲས་པ་དང་སྨྱན་སྤྱབས་མི་བདེ་པོའི་རྣམ་པར་ཡེདཔས་བར་ལམ་སོགས་སུ་མཇའ་ཀང་ཕ་ག་དེའུ་དར་པའོ་བེྱ་ི་བུཡིནནུམ་གནུཔསསཉེས་མཉེས་གནང་བ་དང་ཡང ཡང་སྐཱ་གཞོགས་སུ་འབོད་པ་་ 
་གནང་། བཤསམ དའ སིམར་གོངདསགས་གཅེངཤས་དྲེ་ཐགས་ལུས་པར་ཟོགྲས་ས། ཕྱས་དགོས་འདོད་ྱབང་བའི་ཉེན་འབེལ་མིག་པར་མཛུད་པ། སྨྱན་སྔ་རྡེངདེ་ཉིད་ལ རྡོརྡེམ (ངག་ལུགསྱ་ཉི་དྲ་ཀིལེ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་” 
¦ བསྐོངས་ཆོས་ཁ་ཡར་གསནརིང་། ཉིང་སེརྐནས་ཀྱངྱ་སན་སཛེའི་སུ་བྷཏཾན་ཕག་ནས་མ་ཞིག་འབལ་མེད་གནང་བསགས་ཐོག་མརརབྱཏྱ་བུང་པདང་། དྱཀིལ་འཁེརི་ཆེན་པར་གསང་མིང་འདོགས་པ་གནང་པ་དང་། འཕྲིན་ལས་མཁའ་ 

















[ ༄༅། །ཁྱབའབྱུར་བའིེན་འབྲེལ་གྱིསྒེ་དུམ་བྱིག་པར་མཛད་པསག་སྤྱག་སྔ་རྗེ་ འེ་ཡང་པཀའ་རིར་༽ ར་ག ལེ བྲུ ཇེང་དད་དལང་དུས་བཇཤདལད།དུའ་དའ་བཤདདཤདོས་མཐ་དྲཐས་ཤས་འི་ ཆྗེཟ་ཡྭ་ 
༄།།སྱུབའ་ཐུར་ ི སྩན་སྔ་རྗེ་འདི་ཡང་བཀའ་ཇིན་ཆེ་བའི་མགོན་ག ང་ལགས་ས བས་ཞིག་ངོར་ཨ་ལི་ཆོས་ལྡན་ནོ་ཇེ་ཐེག་པའི་ལ་བང་ཆེན་པནས་ཡངས 
¢ ཅིབ་ཤིས་གཉིན དམངྨ་གུཆ་ནཞཙག་དཔལྦལགམནྷམེདཉིད་ཕྲམ་མབཡད། བཅུས དགོག གམས གས་ལ ནན ་ དེ་སྦཐུན 
༼། ཐུབ་བ་སུན་ཚོགས་ཆ་ནླེབོདཔེྲརེ་དབྱ་ཐུག་དཔལ་ང་ཟངསིནོས་དདབཅས་པའྲ་ཟགས་ཆེཆན་པྱོ་རགང་ལགས་སེ་ིགས་གཏང་དམ འེམ དའིི་གིད་མག་སྱའན་བཆོས་རེའ་ མཛད འི་སུང་། འཇམ་དྲང་པ་ ང་ 
སྨ) དམའ་སའ། དས་ཆུལ་གེད་ང། རིས་གགགམསགནང་བ ཨང་དུས་པ་ད་ཉ་དྲ་ཡིས གསག་གྲ་སངས་ལུ། ཞྭ་ཕཱ་བའྭི་སྐབས་ནཱས་བཟུང་ཐུགས་པབ་ཆེ་བདང་དུལ་བའི་ཡངཐེབ་གགས་འདུགཅིང་། རེ་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བསུངད་ཉིདཝ 
2 བླསླབ་སྩཾང་དོགས་དུ་ ད་ཞུ་སུའི་མཐིལ་གགང་སེ། ཡརུ་ཚོད། དབུ་སྔམ། འབུལ་མཛོད། བཤེས་མྱི་པས། ་་སཞས་ཆིས་གཟོང་པའི་གཞུང་འསམཐའདག་ལ་ཐས་པྱཆ་ཚོའི་མཐའ་སེན་པ་གནངལ། དཡང་ག ཞྱ་གི་ལོ་དང་ཟཱ་ 
ཊཟློ་སྱད་ལས་དམཔདེ་ཉིི་ཆོསཐོགརའབངདར་བ་ེ་མི་ཕུངསགསཅི་ཡོད་པའ་ཐགས་འདུན། དགུང་ལེ་ཟ་ྱད་་ེ་ུ་ད་ྡི་གད་དཔལ་ལནསྩ་སྱར་འཇམགན་གཉིས་པསྐསརྫི་ཏའི་གསུང། འ་གཏེའ 
























བྷཾ འགྲེལ་རྒྱུགསའབུལ་དང་། དེའི་ཕྱི་ལེ་རབ་འཇྱམས་གྲཱ་སྐོར་གདཞསཆེན་པོདོང་། རིམྱགིས་དམ་ཡིང་དགའ་ལགྱ་བམས་པའི་ཡྲོ་བང་སེགོས་སུ་བསཐ་པའི་ནུམགཞག་ཐ་མལ་མྱིགོའི་ཨོདུ་ཡུལ་ལསའདུས་པའྱི་རཆེར་གནང་བ་ལུ་བཉེག་སཁས་ 
རར ི་ དེ་དག་གི་ སེེྲཾྲ33+ྣྣླླླླྣ་ 

སུཁས་མངྱ་ཧམཚོའི་དེད་དཔནུ་ཡངས་འཛིན་ སྒེབཿ ཡྲི་ཞུབས་པད་བསྟེན་ཏི། གསུད་ངག་འིག་པེ་ཚྭ་མོ་བཤད་དྲུ་གགསཔའི་ འགྭོ་སང་བ་གསུམསི་འྔབིདཞས་བྲནུང་ཐུགས་བྱསེད་ཆེན་མོ། སཱོབསརྗེསའ་ ཡེཿ་དང་བཅས་པའི་༥༥རུ་དབ་ིཊ་ < 
བྱད་རྡུམ་ཚོན་གྱི་ དཀྱི་འ།བའོ། ཞ་པར་དབང་སྟེགས་ཨ¦ འིབླགས་ཡུང་གྱི་ཡུགལེནྱ་ཆུས་པ་དང་བཅསཏི་དབང་བླ་མུརུབ། ད་ པོས་གཞྱི་སུད་གསུམ་གྱིརམིགས་འཁྲིད་སྩི་ ུསྱས་ཅུས་མི་ལམ་བར་དའིདམི་གསྲརུང་དུའེ་དང་བཅསཔ། དེ་ 
དཱ གི སྐུབསྤས་དངོས་གཞྲི་ཚུགས་མཚམས་དས་བམའི་བི་གབསཚང་གསུས་འུར། „ལབེརའདས་ད་བེ་ མད་ ཡིད་ཀྱི་སླབསཛམ།་ལཱ་བདག་ མེད་ལྷ་མབཅ་ཝཱའི་སྙིད་བྱེདྱ་གི་དུབང་དང་བིནྨ་ནབས། ཅིལམ་བཀར་ར་མ་གས་ 
འག ཆོསཀི་བུངཝུལྱ་གསཔ་ཞས་བཟུང་། དམཆིག་གི་བཀདཔ། ཡྱིང་གི་བརྱདའི་མ་གྱི་པ་གད་པ། ལུསངཏྱིཡབྱི་དབང་། ལས་བབ་ཝིནངགཉིས། རྣལ་འབྱོར་དབང་མྱུག་པིླཔའི་བྱིན་རླབས་ཐུན་མེང་དང་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པ་ 





(ཛ965༦༦>8&ེ༦ཇི་ 
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སུམནས་པའ་བྱ་ ས་མ ཛད་འཕྲིག་དངདནོ་འབོར་པྱ་བྡ་སུལསབས་ནི་འོག་ངོ་མཚར་བའི་ལྟུས་ི་སབས་སུ་འཆད་དོ།། ཤྱ་ཝན་ཞེས་པ་ལགས་ཕྱོ་བི་ལོ་དགུང་ལི་ཉེར་ གུའི་སྟེང་དུ་ཕེབས་མཚམས། དགུཆོས་སྟེང་དུ་ 
ཤོ རྨེ སད ི་ པ་འ ལིབ ་ྷ ད་གཞན ་སེན་ྲད་ཁག་མེད་་པཚུལ་བང་གཞང་ ཞཱ་དཱམར་ཐ མས་མ གནུ དད འི 
ཌཱ རྲི ོད་པ ་ 'བྐའ་ཏེ་ཆིབས་ཀྱི་ཁ་ལ་བྱ་སའ་བའི་སྲོ་བདོ་པ་དང་ བ་ལི ༦ སིི འི་ད རས 
སོ་པའྲི་ཚང་ཞིག ཨིན་པས བྲག་སྤ་ཐོག་སྨུ་ཡེནོ སསང་སས་་ཡ་་ ོའིཁས་ཆེན་ ཧཱ 






8༦༦༠ 


-8 
ཧྭ ཏི། དམ་པ་འདིཉིདྱ་སྐུ་ནས་གཞོན 
ནཱ འྱང་གནདཔ་སེགས་གྲཐུང་ལགས་མཐའ་ཡས་པ་ལ བ་ཤད 


༄ང་ལས་མེན་སེབ་དཔནྡ་དུ་བྲགགཞག་གྲིང་ཞིང་སྦྲུལ་པའི་སྒུདེ་ཉེད་མྱིས་སླརཚོས་སྡེ་ཆེན་པའི་གཏན་ཚོགས་རབ་ 
རེ རའ་ལམང་ ཇ་ ! ༽ེ ན་པའ་གཏཏད གས་འབ དས་ཏཱཾ་བ་ལའང་། རྒྱ་བོར་ཆོས་བེན་སསའི་བ འིམ པི་ི་ 
ཡ་སྡེར་བཀེད་བསམ་ལ ' ‹ ཆའི གར ༠་བརང་རསྲེམ་ཤཔཔ་་ རང ཤེ་བྲོང་།སེང་ ཞསསའ་བཤད་ཚུལ་ཡེ་འདྲད་བ་བཅུ་གཅེ་ 
ཚུཿ ཀེད་ སའདས་པ་གཞང་བ་ལ། དམ་པ་འདྲིཉིད་ཀྱིས་གངལ གང་དགོས་ཐམས་ཙད་ཐེགོས་མེད་དྲ་བུང་འདུག་ཙིང་། ཀྲི 













མ་ཨིནཔའྱི་ལམ་དུལྷ་ཝ་དྲགའི་ཇྡེས་གནང་དང་བཅས་པ་སོགས་དབངའཁྲིདྔརེས་གནུང་གི་ཚོགས་མཐའ་ཡུསཔ་དང་། ཡུང་གྷི་མོརོལ་མགོན་པདོ་མེ་འབར་མ། སུབ་བརྒད་སེགས་བམ། ཁྲ་སང་ནགས་བས། གྱི་ཝུངས་དུང་། དུད་སོལ་ 
ཨའྱི་ཟྲེ་གས་བམ་སེགས་ལུང་གི་ཆོགས་མྲཕའ་ཡས་པ་དང་། དཔལ་མགུཤོ་ཞལ་བཞི་པའི་བུནན་དས་སིཛེས་གནུང་། སྒྲབ་དུས་ཤིརེས་གཤང་ཤུན་མོང་དང་ཐུན་མང་ཨུ་ཡཞི་པ་གཉིས། ཤིན་ཏུ་བཀའ་གཉན་པའིཞལ་གྱི་གསང་འབྱིད། 
ཇེས་གནར་དང་བཅས་པ་དང་། ཤེག་འིལ་ཉཱེརྭ་གཅིག་གི་ལུང་སཾས་མང་པེ་དོང་། རྡ་ཛེ་འཇིགས་ཀྱདལྷ་བཅུ་གུཿ ཙྱཾ་དྱིལའ།ཁར་དུ་དབང་བསྒུ་རབ། ལམངས་བྱགདྷ་སེརྱ་ཧི་དབང་། ལུལཐིུད་མཁའའྲཐོ་སྙན་བྱད་ཉྩིའབིད། 
རཔེདྦཧྱི་བུང་། ལས་གཤིན་ལ་བྱར་གསུམ་ཁྱི་ཇེས་གནང་། དཔའ་བོ་གཅིག་པ ང་། དམར་པ་གག་མག་གི་ཇེས་གནང་། དེདུག་པ་སའི་བླགདའ་ བས་སྒྲབ་ཐབས་དྱིལ་ཆོག། གཉོར་བླཟགསི་ལུད་བབས། སྐང་བེ།སསོ་མིའྲིཡུ 
རད ཟ་ལ དིད གས་་གམསཅ་ིན་ཟབས། ཆང་ཁང ཚགས ཆ་བ འ་བག་ཉིས། གསམ་སི་ྲ་ན་མ་སཡན་པ བ་འཚོ 
དབང་ལ་སགོས་པ་ཆོས་བཀ་ མཐའ་ཡས་ངཞ་ 'གསག་ཅེང་། དྷ་ཝར་གསན་པའི་རྡརྲེ་བག་ཚོར་མའི་འཇིད། ལྷ་བརྒྱད་®ྱགསདའཁྲད། ནྣཱརོ་ཨ་བའ་སདོ་གྱི་ཞཁྲིད་རྣམས་ལ་སྔགས་འཆང་པསེདོ་ནམས་ ས་འཕེལ་དེཉི་ ཀྱི་གསུང་ 
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༄༅༅;༠ཿོ༦༦ཡི་མཐོ་ལཇ 
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་ཟིན་བྲིས་གནང་པའི་ཡིགྲ་ཆ་ཡངངག་པའྱི་ཆནམང་ད་ཡོད་ཅིང་ པའརྡོ་རེ་འཇི ་ཀྱི་བླ་མའིནྣལ་འྱོར་གྱི་ མ་ངེ་ཉི་ད་ལ་འཇམ་དཔལ་དངོསྤ་ཀྱི་འདུ་གས་ ང་བ་ནས། གྲསུངརབ་གང་་ 
༄༅།  །ལ ཟིན་བྲིས་གནང་བའི་ཡིགྲར་ཡང་དག་པའྱི་ནནམང་དུ་ཡོད་ཅིང་། ཁྱུད་པརནྡོར་འཇིགས་ཤེད་ཀྱིབུམའིནལ་འབཱོར་། སྐིབས་མིའི་ང།།་ པའི་སྙེང་སློ་བ་དཔེན ངཿ ི་ 
ལ་ཡང་བློ་གོས་སྤེབསཔ་གཞན་དང་མིའདྲ་བ་ཞིགྲ་བུང་གསུང་ འདུག་པའངྲ་ཐོསལ། སྔ་གས་འཆང་དེཉང་བཀའ་དིན་ཆེ་བའྱི་བླ་མམ གོཏུ་མཛད་དོ། །དྲ་གུང་ལོ་སུམ་ཧུ་པའི་སྟ ནུད བཱ 
སྤེབསཔ་གཞུན་དང་མི་འད་བཞི་གྲུང་གསུང་ འདུག ། ང་གས་འཆ་དཉིད་བཀའ་དགེཆ་བའྡ་བིལ་ཡའ་བྱུ་མང་དད མེ གྫིརེས་བནངྒ་རུནདཔལྲ་ལན་རར་པའི་པས ལེན་ད་ཇི་བཞིན་གསན་ངང་། དེ་ 
བའི་དབདྲ་ཕུག་བསྟན་པའི་དཔལ་ཡོན་བཟང་པེ་ཧནདེའི་དྲུང་དྲ་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་མཁན་ཆེན་རང་གིས་སྨྱན་སྣ་ཆེ་ལ་ ཇི་ལྟ་ར་གསན་པ་བཞིན་མགྱེནྷ་ཆང་གྲིཇརེས་གནང་ཚུན་དཔལ་ལྡན་ ག་ལེན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་གསན་ཅིང་། 
ནྲ  ་ དྲམ་ཆེག་གི་བཤད་པ། རྡོརཱ་ཚིག་ནང་གྲི་ནམ་བཤད་སེགས་ཡིགྲམ་ཡངདག་པ་དྲུམ་ཡང་གནངལ། ( བཅྟེན་པརྡ་རོགས་པ་མངན་ཁན་ཆེན་འདི་ག་ཡིན་པ༥ 
དང་། སྭ་ཕིར་བཀའདྲིན་ཆེབས་འདེནཔ་མཆོགཅི་གའདི་ལ་མཛད་དོ།། ས་སུ དིང་སང གི བངས་རངས་ཆམའི་གསང་བསེནསས་བས་དཔགབས་ 
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༦; ཇེ 





རྲ སུ་ཡང་གནངཞིང། དེནས་འད་ནམ་རལ་སྟགརྩེ་ར་ཞལ་ངོརྣམས་ཀྱི་དབུ་བླར་བཞེས་ཏེ། དདྲ་གུས་ཞབས་ཏོག་མུལྦ་རིན་སྦྱིན་བདག་མཐི 















འ༥ 


མཛད་པྱ་བུང་འདུག་པའི་ རྭ 


ན་དམི་གས། བགེགས་སྒོདསོགས་མཛད་པས་ཕན་པ་མཆོག་ཏུུ་ཆུར། ཁུང་པར་སྡེ་པ་འདུལ་ལགསདང་། ཆོས་ལགས་ངག་དབང་ལགས་གཉིས་ནི་མྲི་པེདཔའེ་དདྲ་ཝནཆེན་པརྦ་བུར། ཡྱིས་ནས་ཀྱངཆིབས་དྲུའུ་གར་ཕྷུབ་ 











།བསྙན་པ་དིན་ པོ་ཆེ འཕེལྱ་རས་སུ་འགྱར་ དེས་ཀྱང་ ཡོང་གིན་ཡད་འདུག་པའིི་ས་པས 'སུ། དམ་པ་འདྱི་ཉིདྱ་ཀྱིས་བཞུགས་བྲལ་སོ་ སེར་ཆོས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ལུང་རིགས་ཀི་བྲྲོ་གླེང་དལ ་བེལ་སྔྲེལ་ལ་འཇིབསཆག་ ས་ི་ 

ཁཇེན། མཁས་པྲ་རམས་ཅད་ཡིད་འཕོག་པ་འབའ་ཞགྱ་བུང་པལ་གཉེན། དྷེ་བས་ྱིརའྱཏུཐུང་བླ་བྭ་སབ་དཔོནབཀབརཔ་འྱམས་མ་བ་དང་། ཡིམ་པབླད་ཏའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་ཏམགམ་གཅིག ཏ་བཤདཔ་དང་། རིགས 

ང་གྱི་ནམ་དཔོད་ཟེར་བ་དེ་རིན་པ་ཆེ་ངག་དབང་པའི་དེའད་ལ་ཟེར་བ་ཡིནཞེས་ཀུན་ི་ 'གླེང་བ་བྱུང་འདུག་ཅིང། ཕྱིསནས་དགེ་བ་ཤེས། དྲུང་བཁོར་བྲགས་ཐེག་བདག་ཅག་དང་ཡུད་པྨ་ནམསྱ་ཀངདེཀ་འཞྲིན་གེརམེ་པྱ་ཧིན་འདུག་ལ། 

% བྱང་ཆསྱརལ་དེས་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་མཐེང་ཆེ་བའླིསར་ཏི་ཤིར་བཞེས་ཅིསྤ་ཀི་དྲེསབས་བང་པའང་གིཏི་་དབྲུ་བ་ས་སོར ་འདྷ་དམ་པ་འདི་ལ་ཆོས་བཀའ་ར་གང་ཆ་ཞུས་གསུངས་བྷསལ་མ་གཞང་བ་ལ་བརེན། དྲམ་པ་འདྱིས་ཀྱང་་ ཙོ 
བསྟན་འཛིན་ ངག་དབང་ཅྭི་ཟཱ་བཟང་པ་ལ་ཆོས་བཀའ་ཁ་ཡར་དང་། ཇོ་ནང་ཐམས་ཅད་མེན་པ་ཆེ་ྱནགཞདཔ། སཱིང་པ་ལཞེ གུའི མི་ག དབུ་མའི་ལཱ་འཁྲིད་གསན། མས་པས བར་མི ཡང་གསང་ 

;( གད་བང་གསན། མུས་ཆེནའ་ཁར་ལོ་སྡེམ་པ་སངསྐྱ་རསྦྱ་ཧལ་མཚན་ཧི་དུང་དྲུ་ཁརྡོརིབཀའབང་བཞིའི་དངང་། འཁོར་ སྡེམ་པ་ལེཿགྲདི་ལ་གསུམ་གི་པང་འཐྲིདྱར་བཅོསྦ་ཤི་ལུང་། བདེམ་ཆོག་དཀར་པོའི་འཁིད་དང་བཅས་པ་གསན་ 
































ཅིང་། བདེ་མཆོགནག་པོ་པ་དང་། དཀརའ་འྲིདྱ་ཀི་ཟིན་བྲིས་གནང་བའི་ཡིག་ཆ་ཡང་དག་པའྱི་སུན་ཡང་ཡོད་ལ ་བའིས་མཁས་གབ་འགགརམད་བདེ་ཆེན་གླི་ཞབས་དྲང་ དཔལ་དུསྱ་ཏི་འཁོར་ལའི་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབད་ཡོངས་ས་ 
རྫོགས་པར་གསན་འདུག། མདན ཡང ་ལགས། ཟླ་བས གི་ག པ་བགདནས་མནའདུནབཀའ་ཐམ་ཡང་ཡངྱབ་ 
འདུག་པརདམ་པ་དེ་ཉིདྱ་ཧིསསིར་ཆོསྱི་ཆལ་པྱོ་བེད་བཀའ་དིན་ཅན་ཡིན་པསྔ་ཕགྲ་ཕྱི་སབ་དགསྐྱ་ན་ར་འདུགནའང་། མཚམས་འདི་དང་ཐུག་པའི་འྲགབ་པ་ཞིགྲ་ཀ་མྭ་བུང་ ཕྱུག་ཡིདེ་ཡུངྒསྐཱ་བུས་འབུལ་བསགས་མཆོད་གནས་ཀྱི་ཚུལ 
སྦུབ་པ་མ་གཏོགས། རྱེན་སེལ་གྱི་དབང་འབུལ་བ་སེགསྱ་ཀྱི་བ་མ་བདག་ལྟ་བུས་ཡོང་བའིརིགས་མེན་ཞེ་སྐཞུ་པ་གནུང་འདུག དེནྷི་སབས་དེ་ང་ཐུགས་ཆུང་བའི་དསནས་མཛད་པ་ གུ་ལཆོསྦྱསལངེཉིད་བམང་གཞིེའྲིས་ནསས་བཞུགས་་ 
འདུག་པས་མའོངས་པམྦཧེན་པ།ཁོནརའདུག་གོ། དེའི་གང་དགོན་གསར་དུ་བཞུགས་པའི་སབས་ཤིག། ཤར་པརཤེསརཔ་འབྱུང་གནས། དྡོར་འོད་ཟེར། ས་འནཔོ། ེ་འྱསལ་མཚནསེག་དས པའ་བསནའཕོྱིམ་རན་ 
༡ རིམ་པརྱ་བོན་པའི་དབོན་རིགས་ཡངོས་ཇོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཨ་ལཾ་ཆོས་ལྟན་རྡོ་རེའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་སེན་འཁོད་པའིམྔ་ཉེནརབ་དང་། ནམ་དོད་སྤོབས་པ་འཕྲིན་ལསྱ་ཏི་འོད་དཀར་སེད་པ་གསུམན་གཡོབ་དངག་ཆེན་ཀུན་དགའ་བྲཀ་ཤིས་ 
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ཟང་པོའི་གདན་ཁིར་བྷ་གཞག་མཛད་དེ། དེནས་བཟུང་ལྭ་དག་གིའིང་གདནྲའི་དེསེངནས་བློ་གསལ་འདུས་པའི་ཚོགས་ལྷ་དྱབདོཧོཆོད་ཉོདནམི་ཆད་པྲ་མོག་པ་གནང་ཞིང་། དྷེ་མབས་ཀྱི་མོབདཔོན་སྡེཚོད་གསུང་རབ་ཀུན་ལམིའཇྲིག་ 
པའྲ་སབས་པ་བཆེས་པའངམ་དྲ་བ་ཆོས་བཟང་གགས རྡན ཉེ དན་མི་ིས་ལ་གསལ་འདུས་ ོགསས་ག་ག ་ དན མི་ད་པ་ོགཔགནཞིང་། བེབས ངབ པག་ལི 
 བ་ཟཞས་ཟུག་པ། མཁན་པ་མཛད་རིང་གིང་དས་མབས་སུ་བངྷ ཉྷར་ུ་སྟན་ཡམས་བཅ་ནྱ་ཡས་ྒ་བིཚོགས་ཆན་དཔ་བཅས་ཆོས་དབང་འདེགས་པ་གཞངཏ། ཚོགས་ལྷ་གབས་སུ་བབཔའི་ཆས་ཐག་གིརམ་པ་མས་ཤུང་བ་ 
[གསུལ་འདུས་པའི་ཚོགས་དུགའ་མཐུཡི་རང་བ་ཁོཞའེའཆད་ཉུནདང་། རེར་ཆོསྤྱར་ལ་ཆེནཔོའི་བཞུགས་གལ་སོགས་འའང་། ཆོས་སྔ་ཟླ་ཚང་མི་གཅིག་པ་དུ་མ། ཟླཡི་སབ་དཔེན་དུམ་དང་། ཡངས་པ་ཅན་པ་རུང་དང་། མཉན་ཡོདྲ་བ 
¿£ ག་ཤངས། སཱཱ་ཚང་ཆེན་མེ། ཚས་འཁོར་ལུན་པ། ཡ་ག་ཆས་སྡིངས་སོགས་ཀྱི་ ངར་བ་འབྱམས། ཀའ་བྱརུ་བ་སེགས་དྲ་ལ་དང་། འདལཞས་ ཛེ་པ་དྲག་འ་ ལ་ལགས། སྣོནའགྲོ་དཔོནདྲང་སེགས་ཁྱིམཔ་པངྫེ་ཏ་དུ་མ་འདུས་པའི་བཞུག་ 
༡ གལ་ལན་གྲངས་དུམའ་ཡང་གསུང་རབ་མདྩོསགསམཐའ་དག་ལ་འཕེལ་གཏམ་ སས ཀླུ་བྱང གསར་པ དེི་ི་ིའི ཞརབ་འཆདྱ་རུལ། འཕྲལ་གྱི་མཛད་སྐྱེད་སེགས་ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་པ་ཁོན་ 

















༡༨༠ །བྱུང་བ་དང་། དུ་བ་ལསནི་མེ་ཡོད་དང་། །རུ་སྐརལས་ནི་ཆུ་ཤེས་ལར། །བདྱ་རུབསེམས་དཔའ་ནམསྦ་ཀིནི། །རིགསནི་མཚན་མ་དག་ལས་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརྱ་སིནང་གི་ཡོནཏན་མཐའ་དགྟ་རྩོད་ 
ཏེ་ ཆོས་སྡེབ་མཐའ་་་སྲི་ང་ས་གིུ་ཡེདདང། སིག རར སུ་ཤས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལུར་ེ་ནངག་ཡནཏན་མཐའ་དག་ཏོའ 
དུམས་དང་། སེབས་གཞས་ཀི་མཐའ་ཐུག་འདེན་ཆོ་བ།འདིཁོན་ལ་ཞུ་སེའདའིཞལྷསབཏུམྱ་ཐུར་པ་མདཔ་ལུ་བུ་ཡིནའདུག། དེའི་སྐབས་ཤིག་འཇད་ནོསྤྲ་གེརྦསསུ་ཆེན་བསདནམས་ཆུནྲ་གབགབས་དུངད་འཁོར་ལོབདེན་ཆོགགིཆས་སྐའ་ 

ཁ་ཤསྱ་ཧུང་གསུན་འདུ་གལ། བོགས རམངདྲགབསནས རབ་་ིར་ རྱ ཅླས་ཏུན་སུང་སམཛོད་སབས་བམས་ཅད་དུ་སྡེ་གདྱ་ཅདའི་གསུང་རབམཐའ་དེག་བོ་གསལནམས་ལ་དངོས་སྤུ་ས་དྲ་བངས་རྒྱན་མི་ 

ཞཆད་པར་སྒྲོག་པར་མ་ཟད། སྭད་ཅི་བློ་གསལ་མ་འོངསཔ་ནམས་ཀྱི་ཐེས་བསམ་སྱི་ཏེན་གཞི་དང་ བསྟན་པའིནཔ་ཆེའི་ཞབས་འདེགས་ལ་དགེངས་པའི་ ལ་བ་སོ་སོའི་དོན་སྔ་པི་ར་མཛོད་པ་ལ། ཚད་མ་རིག་གཏེར་གྱི་བློ་རིགས་སྐབས་ 

༡ ལ་དགེངས་པའྱི་ནྣམ་བཤད་ མཚར་བ་ཤོག་གཡས་ཉིས་བྱར་ལག་ཙམ་ཡོདཔ། ཕད་ཕྱིཉསེ་སྤྱི་དོན་ཀུན་མཁྱན་ ན་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བ། ཆོས་ འྱ་གི་བཤད་པ་ལུང་གི་སྒོནམེ། དབུམ་འཇུག་པའི་སྤྱི་དོན་ཐེ་གམཆོག་གནད་ 
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གྱི་གསལ་བྱེད། སྡེམ་གསུམ་རབ་དབྱའི་ཐླུ་ཀྐ་ལེགས་བཤད་ཟླ་བའྱྱི་གུ། ངེའིས་ལམྱ་ཧྷི་མབསལས་འཕོས་པའི་འབབས་བུའ་དོགས་དྲ་ོད། དེའི་ཁ་མོང་གྲིསླིཀ། འདུལ་བའྲི་སི་དོན་ཆིནམོ་དུབ་བྟསནྱརས་པའི་ཉིན་བྱེད། ནེའི 

ཌི གསལ་ཅིད། ཞེམ་གན་རབ་ ཡའ ལ་གས་བཅ་ སཟི།ྲྲྲྲཆཌ་ བཟདབྱོདཔརྷ་གདམང སསངམ ིི་ི ི 
འེད། དེའི་ཉུགས་ཆེན་ཝའི་ལེགས་བཤད། མཁས་པ་འཇད་གྲ་དའི་དགོངས་པ་སྦྷིའི་ངག་གིས་སྟེན་པ་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའིའཕཔངམཛེས། འབེལ་གཏམ་ལས་འཕྲེས་པའི་བྲན་ལ་ལནཡིད་་ྱི་མུནསེལ། གཞུང་ཆེན་དུག་གི་ཡནལག་ངེས་དོན་གཏམ་ཀི་ ¥ 
 བདུད་ངི། བྱསད་སུང་པ་དང་། མདྒ་མུད་པ་གཉིས་མངན་ཏོགས་རྒྱན་༅ི་ཡུང་ཁུངས་སུ་སྦྱར་བའི་བཤད་པ། སྙན་ངག་གེ་དོནྱ་རུན་ལསའཕྲོས་པའི་དེབའང་ལན་དང་བཅུས་པ བྲསོ་བའྱི་ནམ་གཞགྱརསའབྲིང་བྣསས་གསུམལསོགས་པ་་ 

མུདོདང་རིགས་གཞས་ཕོགས་གྱི་གསུང་རབ་དཔག ཡོད་དང། ཇྗེཟུ་གསུཆ་དཔལ་བཟང་གྲི་ནམ་ཐར།མཁན་ཆནདབངྱ་ཕུག་དཔལ་བཟང་གྱིཟམ་ཐར། བརྟགགྱཉིས་ཨྱིྲཱ་ཀ། ཡོནཏྱཾརམཚོའིཉིཀ། རྡའི་དའོག གད པར ལནདང་དྲམཔ། བདེམཆོག་ཆོས་ 

ོ སྒེར་གྱི་དྲི་བ་རང་ལན་དང་བཅས་པ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱདྱྱི་བསྐྱེདའིམ་ཁྱི་བཤང་པ་བདྭདྡ་ཆི་བུམ་བཟང་དང་། དེའི་དབང་གི་དཀའ་གནས་དོགས་དྱཔདདི་བརང་ལན་དང་བཅས་པ། གསང་འདུས་ཆོས་ཀྱི་བྱུདཆུལཉམས་ལེན་དང་བཅས་པ། གསུང 














འེ །གུལམ་འབུས་ོགསལ་སྡུང་གསུམ་རྒྱད་གསུམ་གྱི་འཁྲིད་ཡིག། རྡོརེའི་ཆོག་འགེལ་གཉུག་མའི་དགོངས་གསལ། ཕྱི་དིལ་ནང་དྲའིལྱ་གི་བཤད་པའི་ཟྲི་ེ་ས། སླབ་པ ཤད་ཆོད་སང་འཇིགས་བལ་སེང་གའིངརོ། 
¡ @ ཁལམ་འབྲསའཆངད་པ་ ་ལྭཞུ་འཕྲིན་སིང་པ། བདུད་རིརང་ལན་དང་བ ཅུས་པ་སོགས་དང་། གཞནཡང་བྱིན་རབས་ཟིན་བིས་ཀྱི་སྐོར་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ནག་པོ་ཆེན་པོའྲི་ཆོས སྐར་གྱི་ཁོག ུབ་སྙན་བརྒྱདམངེ་སརྒྱན། དབང་ཆོའ གརིམ་པ་ལྔ། 
ེ་བྱཱ་ཆེོའི་བསདཔ ས་པྱའི་ཏའི་བསད་པ རྱ་ཧུད་འཛིན་རིན་པ་ཆེའི་ནུམ་ཐར་བསྟེད་པ། གུབ་མཆོག་བསོདནམས་ཆོས་འཕལ་9ྱི་བསྟེདཔ། འཇམ་དབངས་བསེདནམསྐྱ་ཆུན་ཟུབ་ཀྱི་བ བསོགས་བླ་མའི་བསྟད་ཚོགསདུམ་དང་ 
 གཙུག་ཏེརྦནམྱ་རུལ་ཧཱ་ ཧེདབཚལ་ས་བཟལ་ གས་་ཡི་དམ་ལྟའི་བསད་ཚོགསདུ་མ་དང་གུར་མ་གནྱི་དབང་། གྱུག ཏར་གུགས་དཀི་དབང་སགས་དཔང་ཆོག་དུཔ།གངས་ཅ ཅི ཆེདབ་མཐུའ་དག་ལྔ་ཞུའྲིནད་བུལ་བ་ 
༥ སྐལ་བཟང་པའི་ཉིན་བདསབས་ཞུའཕྲི་ནྲུགིའེས་དུམ། ས་ལུགས། གངས་ཡུགས་ཀྱིའཁིད། རྡེས་གཞུང་། བྱིནྡུ་བས། ཡི་དམ་ཆོས་སྩོང་ནོར་ལུུ་ས་སར་ཡིག་མམཐའ་ཡས་པ་སགས་གསུང་འཐུམྱ་མིརིགས་བཏའ་ལངས་པབྱར་ 
ཊཾ། ཕྲག་ཙམ་བཞུགས་པ་དེཐམས་ཅད་ཀྱར་མཁས་པ་ཐུགས་གཟུ་བོར་གནས་པ་སུས་གཟིགས་ཀྱདམོས་གུས་དངས་འདེན་ཡིདྱ་སནི་ཁེནའི་གནས་སྱུ་གུར་པ་འབའ་ཞིགསྣང་སྟེ། དེ་དག་གྱི་ྒོནསྱ་ཧང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་པ་་ 
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ཧཱཾ འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ལྟ་བྱུ་ཐུང་འདུག་ཅིང། འདེའདྲེནཔ་མཆོགཅིག་ཏུ་མཛད། དབུང་ ་ ྒ 
ཧཱཾ བཞེད་དེ ངོ།་་བགི་ཚངགྱི་མའདབས རྗེ་བཙུན་བྱར བ་ཆེན་པོ་འྔ་བངས་སའི་གནས་མ་ཆག་ཕུམ་གཟེམས་སྤྱིལ་དུ་བླ་བ་བདུན་གྱི་རིངའཁེར་ལ་བདེ 











ཡིནནོ།། ཡང་ཀུན་དགའ་ཞེས་པ་ཤིང་པོ་སྟག་ལ་དཔལའི་བོ་ཆེར། གུབནིས་མཁས་བཙུན་བཟང་བོའྱིབུ་མཆོག་དཔལ། གྱར་མད་བདེ་བ་ཆེན་པོའཞབས་དྲང་ 


དུཔབས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཤངས་པ་བཀའ་བྱ་རདྱ་ཅི་ཟབ་ཆོས་ཆ་བཞེ་གུ་ཆོས 


དྲུག། སྡེང་པོ་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ། ཡལ་ག་ལམ་ཁེརྷ་ནམ་གསམ། མ་ཏེག་མཁའ་སོད་དཀར་དམར་སགས་འཕཁྲིད་བིན་རབས་ཀྱི་བཀའ་སེ་ས། རྱབ་ཆོས་ལུང་གིི་སྐེར་ ཆོས་སྦྱོང་མགེནཔའེཾ་སྐོར་དང་བཅས་པ། མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིནནོར་བུའི་ 


། རྗེས་གནད་ཚུན་གསན། ཇེའི་སྐུ་གཞོགསནས་ཕེབས་གབས་ཇེ་རང་གྱི་ཕགའྲངམཆོད་འཕྲེ་ཞིགདམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་གནང་། ཟབ་ལམ་ནེ་གུའི་ཆོས་སྐེར་འདི་བྱསདའ་ ན་དོ་ཐསྦྱ་ཆུལ་མཚནནས་བྱུཆུདཔ་ཡང་ཡིན། ཆས་འདིའི་བདག་པོ་ཁྱེད་་ 


༤༨ 


-3ཾ [¬ ཁྲི ་རར་ ཀ་ར > ཡལེར་བྲའ་ར།་ ། - , , 21 ོད བྲོབ (༢༩ 0 3ང་ རརྗེ་འ།་ཀོང་རོ་(།༦ 
ཡིན། ཆོས་འདི་དང་བྱརུདའངེན་རིན་པེ་ཆེའི་དགོན་པ་བསམ་འགྲབ་དགོན་གསར་གཉིས་ལ་ཐུགས་ཅག་ཐོན་པ་མཛོད། སླར་ཡང་ཆས་ཟབ་པ། འདྲ་རྒན་པོ་ངེད་ལ་ཡོང་བ་ཡོད་གསུངས། དཔེ་ 
ནཱ། གདུང་བྱ། | : དྲག ཡས་ལོའི་སྟེན་ཀྲ་ཐུབ་བ སྩན་མཁན་ ཐེག་འཇོག་པ་གནང་སྟེ། དུགས གདྱ་མ་གྲསཔར་ ་གཞང་པར་ 


དྲྭ་ཀྱི་ཐུགས་མཐོང་དཔན་སླེབ་གཉིས་ཐདནས་ 


མཆོག་གི་གསུངབསྟེན་གནང་། དེའི་སྐབས་ཤིག་དཔལ་ས་སྐྱའི་བཞི་ཐོག་ 
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གུ །གཱ་བང་ན་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྱལ་པོ་སྲིད་གསུམ་འགྲོ་པའི་བླ་མ་འཇམ་མགོན་གབ་པའྱི་བུམཆོག་བསདནམས་དབང་པྱོ་མུ་མཆེད་བཞུགས་པ་ལ་མཇལ་ཁ་མཛུད། སྐ་མཆེད་གཉིས་ཀྲ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཉེས། 
པ་ཡད་འདུག་པས། གཅེན་འཇམ་དྲྭ་བངས་དབང་པོའྲི་དང་དུ་དམ་པ་འདི་ཉིདྱ་གིས་གྲ་ཝེན་སྱི་གསུམ་གྱི་ལུང་དཀའ་འགལདུ་ཞུ་བགནཔའདུག་ཅིང་། དེ་དུས་དེབུསནས་ཆོར་པ་དཔེན་ཆེན་ཚིས་གསལ་བ་བཏབ་ངོན། འཇམ་དྲྭ་བངས་དབང་པོ་དེ་ 
ཉདྱཱ་བཾ་བདག་བ་ཤས་ལ་མགནཔདོ་མེའབརམའི་ལྗགས་ལུང་ག ང་བའྲི་གབས་ཡིན་པས་ཆེས་ཐུན་འཛིས་ཙམ་བུང་བཞིག་ལུ། འཇམ་དྱེ་བངས་དཔང་པེ་དེ་ཏིདྱ་ཀྱི་གསུང་ལས། ད་རངནས་ཐུབ་བསསནམ་ཁན་ཆེན་བེནནས་དེ་ལ་འགེར་བ་ཡིན། 
འདའ འ་ད་ ་བཤིསྲ་བྲམར་བཞུགསྦྱར་ཡིན་པ་འདུག། གསེར་ཐིག སྒེ་འགག་ལ་འབྲིམ་པའྲི་སྐུབས་ཡེན་པ་འདུག་སྟེ་གསུངས། ཐུབ་བསྟན་ལྷ་ཆེན་སི་འཆད་ཉུན་ཨ་གནང་དགངས་པ་ཡོད་འདུག་ཅིང་། ཡང་བདག་ལ་ང་འང་་་ 
མགོནཔོ་ལ་ཞིབ་པོ་ཡོད་པའི་ཁུངས་ཡིན་ཏེ། ཁོངམ་ཆདྱ་ཀི་ཞིབ་པར་འདུག། ཇྲི་དྲང་འད་མགོན་པའི་ཆོས་སྐོར་ངས་མྲཅབཞྲའུ་བའི་ སྲ་ཐུབ་བྟསཞམཁན་ཆེན་འདི་རང་ཡིནཔ་འདུག་གསུང་པྲ་ཕིས་ལུང་བསྟན་དུའང་འདུག རར་པ་དཔེན་ 
བླེ ཞེ་དྲེ་མགས་ཀྱི་ཐོས་བསམ་ཕྲལ་ཕྱིན་ཆོས་ཐོབ་དོན་གཉེར་ཁྱི་སྐབས་ཡིན་འདུག་པ་དང་། འཇམ་མགན་དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་བཀས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན། དམ་པ་འདིཉིདལ་ཞལ་གྱི་ཆོསྣ་སརྭ།ཁ་རེ་གསན་པ་ཡོད། འདགས 

























ཇལ་འདོདདད་གུས་ཤོནཏུ་ཆེ་བ་ཡོདྲ་ཧང་། མདྩོ་ཕོགས་ཉི་དཔེ་ཆྭ་བདྨ་སབས་སུ་སང་བའི་མྲནུས་པའྱི་སབ་ཅོལ་དུསང་དོགས་འཇུལ་བདང་ནིམ་བྱུང། དྲེནསྲ་ཕུ་མ་དང་། མང་མཁར་བསམའྲ་ཐུབ་དགེན་གསར། རུ་བྱརུངོཞས་ 
ཛུ སྨན་པའི་རྒྱལ་པེ་ཚོས་ཞབས་ཏོགམཐུན་འྱསར་ཡང་གནང་བའི་བབང་ཚོང་ནམས་སྲུ་ཟ་བྲ་དུག་བ ཊུ་དང་ལེ་མཚམས་སྲུ་མ་གནང་བའྲིགབསྣ་ནམས་སྱུ། འས་ལིདར་ཆའི་བཉེན་པ་མང་བདང་། རེས་འགའྲ་ཏེ་རོཇེ་དང་། རྡོརེ་འཇིགས་ 
༢ ད་ཀྱི་དིལ་འཁེར་ཞལ་ལ་སྟེནོ་ག་བྱཚར་གསོག་པ་གྲནང་བ་དང་། རེསྱ་ཐུགས་དམ་འཆག་མེདྱ་ཀི་རིམཔྨ་ནམས་ས་གོང་གནད་ནས། ཉིན་གི་ཆལ་རྱརུད་བརྟག་གཉིས་བྱརཚར་གསོག་པ་ཞལ་འདོན་དང་། སྡད་པ་ཚོགས་ 
4 སུ་བཅད་པ་བྱར་ཚརྭ་སི་ཞལ་འདོན། བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ་བརྒྱཚར་གྱི་ཞལ་འདོན་སེགས་གསོག་པ་གནང་བ་དང་། འེསནེ་གྱུ་ཆོས་དྲག་གྱི་སྐམ་དང། འཁོར་འདས་དྱ་ེན་མེད་སི་ུ་བ་ལ་གནདདུ བླ་མན་པ་སེགས་གཞུང་གྲུསངས་ལ། 
¦ ཿདས་པ་བ་གས་བཅ་། དེརྨ་ཟླ་བ་བདུན་སླམཚམས་གནང་། སྔེན་གྱི་རྒྱལ་བ་གེང་མའེ་གནས་འདི་ལྟ་བུ་གསུངས མཉེས་པ་ཆེན་པེ་གནང་། བཞས་བསྙདཞགྲ་ཀང་གཞང་འདུག། ཡམང་ད་དག་དྲ་མབས་དང་སྐ་བས 





སྐུ་སེས་བུ་དམ་པ་བསྙན་པ་དང། གསང་སྔ་གས་ཀྱི་འཆད་ཉནམང་པོ་གནང་སྟེ། དམརསར་ཅནཞེས་པ་མེམོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་དགུང་ (ཞྲེ་ད་ག་པ་ལ་བསམ་འགུབ་དགོན་གསར་དུ། རྗེ་དབོན་བསྟན་པའྱི་ཧལ་མཚན། དྭ་ལའྱི་བ་ག་ ཤང་ 




















ཨུ ཇ་ཡང་ཆད་བསྟད་ཁད་ཐོན་གྱི་ཁུང་ 








།ཚུན་མོས་གུས་དང་། ཐུགས་མཐོང་གཅིག་ལ་གཅིགཞུགསཀི་ལེགས་ཚོགསརེནའྲབལ་ཚདམེདའགྲིག །དེའི་ ས་ཤིག་གསེའྦ་མདོ་གཅནྱ་གིམཁན་པྒོས་སྣོདའཛོན་པཆོན་པམཁས་པའི་དབང་པོ་འཇམ་དྭ་བངས་ 
ཝཾ ་ུ་ནའ་ན་བདས་ཆུག་ལངཚམང་ལད་ བས་འཇུག་པ་དང་། གསུ་ ཚད་མེད །དེི་ས་ ཤགགསརམདོགཅ་ིམཁན་ ིི་ང་ དེད་སང་བཞུགས་གུལ་གྱི་སྐབས་ལ་གསེལ 


རར 


ཉིསསྦེལ་རེ་བྱྱ་གགིན་ཡད་པནས། དེའི་རིང་གསུང་རབྱའི་དོགོས་དཔཔ་ྤི་བེ་པག་ཐེམས་ཅད་བསྟན་པའི་གྲ བདའ་དུའམོ་ང་མཛོད་དགེ་ྐཞེསྤ་ཐུགས་བྱསེདྲ་ལུག་བསུམ་དཔེ་མདྲ་ལི་བཀའ་ཕེབས་བྱང་ 


ཚོ འདུག་པར་དམ་པ་འདིསྱ་ཀང་བདག་དབྲུ་བའི་ཁྲུད་བས་གདྲན་མཐོ་བ་དང་། གསེར་མདོག་མཁན་པོར་གདན་ཐེལ་དྲྭབུས་མ་གནངན་མི་འགབ་པས་ལྡེཞུགང་གདན་ལ་སྤར་ཁ་གཞུང་དགོས་ཞུ་བ གནང དེ་བཞིན་བཞུགས་གདགྱ་བི་སྤར ཚོ 


བྷ གནང་བའི་བདག་ཆེན་ཁྲི་ཆེན་མོང 





དི ཞུ་གས་གལྱ་ཧི་དབུས་ལ་བཞུགས། གཡས་གཡེན་དུ་དམ་པ་འདི་ཉིད་དང་། ་གསེར་མདོག་མཁན་པེ་སྡེ་སྐོད་འཛེན་པ་ཆེན་པོ། རིན་པོ་ཆེས 
རྣ།གཉེན་མང་དག་འཁོད་དེ། གསུང་དབ་སེ་སའི་གསུང་གླེང་ཨཐའ་ཡས་པ་དང་། ཁྱད་པར་གསུང་ངག་ལམ་འབུས་སྐེར་ལ་དྲི་བ་ལནལེན་མཐའ་ཡས་པ་གནང་འདུག་པནི། སྔེན་སྙེན་པའི་དྲུང་དུ་བྱདུཆུབ་སེམས་དཔའ་ པེ་དང་། ཉན་ཐས་མཆོག 


༨༨ 


རྔ་རེ་བཟངཔ། རིན་པོ་ཆེ་ཆོསྣ་ས་བ་སགས་དགེ་པའི་བཤེས་ 






















མསྭ་དོ་བདིས་ལྙནྱ་ཧྷི་སྒོགས་བྟསན་པ་ལ་ཞལ་གསལ་མཛད་པྱ་ས་ཇི་བཞིན་བུདའདུག་པ་སྦི་སྒེས་ཐམས་ཉདྱི་བྷ།ན་པའི་མག་ རེས་ལ་ཤིནཏུ་ཕན་པར་མངོན་ལགས་ས།། 
མས་ས འགོད་པ འི་ནང ་ ཏཱ ཿ ཏྲ དྡོན 

དྲགནག། གདོང་དྲུག་གི་དབང་དང་། ཤངས་ཆོས 

ཏོག་གི་མཐུནྱ་རེན་བཀའ་དྲིན་བྱསངས་ཏེ། 





ཐོཅ་ོ་པ་༠༦་ 


ངི ། དནས་དགུང་ལོང་བཞིའི་བར་བླ་བྲང་རྫོང་དུ་ལམ་འབྲས་ཚར་གཅེག་དང་། 
་ ཟཱཿ ་དབངྱ་ཕུགརབ་བརྟནྭ་གི་ཞབས་པད་ཀུང་ཡང་ཡང་བསྟེན་ཏེ། ་བ། ༦ ྱ་རི་མགོན་པོའི་ལས་བཞིའི་ཇེས་གནང་། མཁ་འགྲོ་ཆལ་ཚོའི་དབང་། 

ཚར་ཆོས་ཀི་སརམ་གསན་པའིའདོས་ཐམས་ཅད་ཞིབ་ཏུ་གསན། ཟུགས་དདྲ་ཁང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད། ཁྲོ་མོ་ཞེས་པ་ཤིང་མོ་གང་ལོ་དགུང་ལོང་བཞི་པ་ལྷ་རེ་གདོང་ཞབས་དང་གིས་ཞབས་ 

དྲམ་པ་འདིས་ཆོས་འཁོར་ལཱ་སུར་ཞབསྐ་སྐེའ་འ བུམ་ཐེར་ཐུགས་རུས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའྲི་སྒོནས་གནང་འདུག་མབས་མཞལ་ལྟསཁྱད་པར་ཅན་བུང་བའི་ཚུལ་ཕྱིས་གདན་ས་ཆེན་པོར་སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་་ 

།།མྱྱེན་པ་ལ་བཀའ་སྩཿ ལ་འདུག་པ་ཡད་འོགཏུ་འཆད་དོ། དེནས་དགུང་ལོ་དྲང་ག་པར་ཕབས་པ་ར་བྱ་བུངཞེས་པ་མེ་མོ་ཡོས་ལྐོ་ཆའཕཕུལ་ཆེན་ 7 འོ ད དི 

ཐེར་གསོག་པར་ཕབས་ཏེ། དེའི་ཚརིག་སྲགས་འཆང་བ་ཡོ 


ངཱ 


ཡོ 


ཅ་ཅོ 







པོའི་སྟིང་དུ་པོད་གྱི་རྔོརླ་གདན་དཔལས་སྐྱའི་རྗེ་བཅུ་ ིན་ཀོ་མའི་སྐ་འདྲ་མཛེ་ཐོད་ རོའ་འབའ། 
སབ་པ་འཆང་ཐྲལ། ཇེ ར་ཀྲང་ངལོ་སྔོརར་ ༤དྭང་།༽ག །འར་བྱཅཱན་ན་པ་ཆའྟྷ་སཾ་འདྷཱ་མཛོ་ཐཾ 
ས་ཀི་གཙུགྱ་མནྔ་མགས་འཆང་ཐྲལ་ཅདམྱལནཔསྣ་མ་སརནསྤ་བང་དཔེནམཔ ཤིནཏཱ་ཱགསཾ་ནང་དག་པ་འཇུག་པ་བཞིན། སཱར་དབྲ་བར་བཞས་རྩིས་འ་ སྣལཔན་ཚན་གས་པའྡ་རོམ་་ 

















-¬_ླཤ ླྦྲགཀགཀུ།ཀ ྲྲཀ|ཀཀ{{ཀཀླྲ ཁྱ 
། ༄༅། །ིས་བྲས་བ་སར་སྫེངྱ་ཆུས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཐོག་སར་བཞི་ཐོག་བ་བང་དུ་གདནའདྲེན་པར་མཛད། ཞག་ཁ་ཤས་སྒྲའིངལ་གསོ་དང་ཆོསྤྱ་བི་གྲསུང་གེང་མང་པོ་མཛད། དེནས་དམ་པ་འདིས་ཟུར་ཁང་ལྷ་ཁང་དྲུ་ཞླབ་ 
༧ སྐེར་གྱི་དངོས་གཞི་འཛུགས་པ་གནང་། དེའི་སབས་ནས་བདག་ཅགྱང་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་དེཉི་ དུང་མཇལ་ཏེ། སྐལ་པ་བཟང་པེར་གུར་ལགས། ཞབས་སྐོར་གྲོལ་ནས་བཞི་ཐོག་གླ་བྲང་ཕུན་ཚོ་ སྭ་གླིང་སོགས་སུ་ལན་གྲངས་དམར་ཕེབས་`×་ 
@ པའིརིང་ལྭ་སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་མབན་པར་དམར་པོ་སྐེར་གསུམ། ཧྱུལ་ཆནནམ་ཐོསྲ་སྐརས ལའི་རྗེས་གནང་སེགས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། རྡོ་རྡེ་དྲག་རྫོང་མའི་འཁྲིད། རཱ་འཁྲིད་མཁའའགྲོ་སྐན་བ ། འཇིགས་བྱད་ལྷ་བརུ་ 
4 གསུམམ། གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར། དྲགནག། གདོང་དྲག། དུས་འཁོར། གསང་འདུས་སྨྱན་གཟིགས། འཇམ་རྡོར། སར་འབྲང་ནམས་ཁི་དབུང་དང་། རཱ་པོད། སྙན་བྱུ་ནུད་པོ་ཏེ། པའ་འབདམས་ག་་མ་སའ་བང་ྲ་་ 

ཡས་པ་དང་། གཞནཡང་དབང་ལུང་གི་ཚོགས་མང་བ་དང་། ཆུད་གསུམ་གྱི་བཤད་བཀའ་ཡང་འབུལ་བ་གནང། ཁྱད་པར་དབད་ཕུག་ཆེས་པ་མེ་མྭོ་གང་ལ་དྲ་བརྙདས་ཚེས་བྱསད་ཅིག་ལ་ཁྲུའྱ་སེད་ལུས་མགོན།ཁང་དུ་དཔལམ་གོན་ཐལ་བཞི་་ 
ལ་གཏོར་གཞི་བཙུགས་པའྱི་ཆལ་ཡུམ་སྒོལ་མ་ལགས་ལཤལ་ཀྱི་ཚེས་གནང་བཀའ་བླགོའ་ཕིན་བཅོལ་ཡང་དག་མཛད་པ་ལ་བཉེན། འབུམཔཞེས་པས་ཕྷོ་སྟག་ལྟ་ཏྟན་དུསྤ་ཆིཚས་བྱསད་པ་ཤའིའྲགུྩ་སིཉནདྭ་ལའི་གདུང་བྱྱརད་ཟིན་པོ 

































འེམ ཧོ།། གཞན་ཡངདཔལ་སྒོ་སོངདདབ་བ།ནྲོ་ལ་ཆེནྱ་ཟིམཁན་པོ་ལུགས་གཉིས་ཆི་དཔལ་འབོར་ཆེན་པཅནམཁན་རིན་པོ་ཆྩྱ་ཆལ་མཚོན་ལ་སགོས་པ་ཆོས་སྣ 
འཇུས་དྲྭ་བངས་ངག་དབང་བསོད་ཞམས་དབང་སྱུག་འདི་ཉིདའྲུངས་པ་ཡིན་ནོ།། གཞུནུ་ཡང་དཔལས་ྩྱ་དེཉིད་ད ཟབ་བསྟན་ཉུ་ཆེནྱུ་གི་མཁནཔོ་ལུགས་བིསྱ་ཡིདཔལ་འབོན་ཆེན་པཅན། མཁནརིན་པེརྱ་མལ་མཆུན་ལ་ ས་པ 
ལུ་བང་གེ་དགེ་འདུན་བྱས་པུག་དུམ་སྐ་བོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པར་དབུམ་ཡུགས་ཀི་སེམས་བྱ་སེད། དུས་འི་འཁོའི་ལོའི་དཔངལ་སེགས་པ་གཞང་སེ། ཐུམས་ཅད་ཀྱི་སྨན་ག ཞིགསེ་མཔ་དྱགིལ་དེ་འཛུགས་པ་གན། 
/ ཧྱིདྲུང་དུ་ཡང་དམ་པ་འདེ་ཉཾད་ཀྱིས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མེ་བསྐྱད་རྡརེའི་དབངརིམ་ལྔའིའྭབདཞིབྱམས་སུ་གསན་ཆིང་། དེདུས་ཇི་ལྟར་གསན་པའི་དྲྭ་འིལ་ཆོག ཨང་མཁར་བསམ་འྲུག་བད་།ཞ་ག ཉི གམཅནཔ་ཆེར་སྤ་ཆོས་དངོས་ 
བའྱི་སླབ་མ་ཆོདྱ་སྱྱི་ཧྐུན་ཡང་དག་པ་ཡང་ཡོད། གཞན་ཡང་འཁེར་ལ་། བདེམཆོག་ལོ་ནག་དི་ལ་གསུམ་ཧཾ་དཔང་། སླ དབའསྤྱ་སམཆོ་སེགས་མང་པགུ་གསན། འདི་དག་ག་གབས་ནམསན་ཡད་ཕནུན་གེས་ སྐྱེཕ་གང ཡིནསགོས་ཀྱི་དི་ 
བར ར་འའི་རེས་ངོ་ ཿ ་་བབི་བའ་་ ་བབོང་རི་པ་རི་འཟབ་བའང་པ་ །རིང་པ་ཡང་གྲིན་འ། ག་ཟེར་འ་ 'གྲུང་ཞིང་། གཞན་ཡང་དྐེ་མབསྣ་ནམ སུ་འདྲན་མཆོག་ གཱ ཛ 
ཧཾ སུ་གནང་བའི་ཆས་ཡུནལས་ཀྱང་། གྲུསངརབ་སྤྱི་སྒེའ་གྱི་དོགས་དཔྱད་དི་བ་དྲི་ལན་གཞང་བ་རང་ཡུན་རིང་བ་ཡེ གིན་འདུ། སླ་ཀུང་གིང་། གཞན་ཡང་དེ་མང སྙད་འདན་མཆག་འདྲིངནསྱ་ཅ་བ་གང་ ཞེང བས་ད 
ཅེད་ལད་ཚད་མིང་བནཆགས་དའ་བྟ། གསང་བའི་ཆ་ཤས་ཁ་རེ་དམ་དོག་ཆེན་པའི་གསུང་ཡང་དོན་ཡོད་འདུག་ལགས་སོ། །དགུང་ལོ་ང་བྱསད་པ་ དཀར་པོཞས་པ་སམ་སྦྲལ་གྱི་ལེ་ ཐུབ་ བསྟན་དགེའཕེལ་དུ་ཕ ས་ཏཞ་ །གནཿ་ 


འཛི་སའིལ་༩།༦ 


ཛད འི་ངང 


ཅཱ 














རྭ་བེད་པ་ཀུནམྱའེན་གོ་རྱ་མས་བསྟན་པའིཉི་མཆོས་ཀྐྱིརལ་པོའླག་སར། དོའི་མཁན་པོ་གཞུང་ལུགསམཐའདག་ལ་འཆད་ཆོད་རོམ་གསུམ་འགན་ཟབལ་བའྲི་སྙན་བ་སྲིད་པ་གསུམ་རྱི་བར་དྲུ་ཟགས་པ་བ ཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཆོསྤོ་རམ་ཆུལ་གིས 
སྤྱན་དྭངས་ཏེ། མཁན་པོ་དེཉིད་དང་། ཁམས་པ་་སབ་དཔོན་མདོ་ས་གསརི་ག་གནས་མཐའ་ངག་གི་གཉེར་ཁ་བ་མི་འཇིགས་པའྱི་སོབས་པ་ཅན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ངག་དབང་བསྟན་པའི་རྡོར། དྷེ་གབས་ཀྱི་མངའ་རིས་སབ་དཔེན་ཀོང་ 
གནམཁས་པའི་དབང་པོ་གགས་སྟན་ཕྲིད་ན་སྨྲོག་པ་དོན་གྲུབ་དཔལ་བཟང་སྒྲབ་སྡི་སླ་བ་དཔོན་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་སོགས། དགེ་བའི་བ་ཤེས་གཉེན་མཁན་པྲོ་སབ་དཔནྱ་གི་དངོསྦྱར། ཆྩུ་ཚོགས་གངས་ཚ་ངམང་དག་ལྷ་སྟ་རྡརའྱི་ནུད་གྲུཿ 
ཀྱི་བཤད་བཀའ་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་དུ་བ།ང་།  དེནསའརེ་ཞིགླ་བ་བང་ཇོ་ངདྷ་སྐུམཚམས་དང་། སྐབས་སྲུ་ལམ་འྲབས་སོགསཆོས་འཆད་ཁ་ཡར་གནང་། གུང་ཆེནནས་རེ་དབོན་རིན་པ་ཆེ་མགན་པ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་དང་། གྲང་ཕུ་ ཛཾ 
དཔོནསོཔ་ལ་དྱའིལ་ཆོ་ག་ནོརའེང་གི་དབང་ཚརའ་གཞང་། ཡང་མུས་རྫོ་ང་དགའ་ལྡན་དང་ ལུང: གཉིསྱ་ཐང་ཞལ་འཛིན་གཞང་སེ་ལམ་འབབས་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་པོའརེ་ས་སར་གནང་། ཡུང་བྱུང་དུ་ཆླུང་གསུམ་གྱི་བཤད་བཀའ་ 
༠ ཡང་གནང་འདུག་ལ། སྲར་ཀོང་སྟེན་མཁས་པའི་དབ དེ་ཉིདྲ་ཐུབ་བྟསནམཁན་ཐོག་ཏུ་པེབསས། མོ་གང་ལོ་ལ་དམ་པ་འདི་ཉིད ཡང་གདནདངས་ནས་སྤི་སྐར་དུ་གསུང་ངག་ལམ་འབསཆ་ལག་དང་བཅས་པ། མགོན་པོ་ཆྲ་རུང་གི་་ 



















ཟང གེང་པོ་དཀའ་བཅུ་བྲ་ཚུལ།ཁྲིམས་བཟང་ 











མུལ་བཞི་ཙམ་ལས་མི་བྱའགས་པའདུག་སུམཔའི་སེམས་པ་ཚད་ཤིན་ཅུ་ཆེབ་དང་ 





༄༅. སེབས་གསང་པ་ ༤ 
གླ །སླུབས་གསུང་པ་སེགས་ི་ཡང་ཞཱིགཱ་བཀའ་ཕེབས། འདུཿ ངཔ་དང་། སླ་འགྲེས་པའི་ མའྱ་གར་འགའ་ཞིག་ནྲབོད་ ; རཾ རར 
མིགནས་གྱང་མཆེམ་ ཤབེ་བཞིག་ ཅས གའཞིག་མཐོད་བས། དངདྷི་ལྭ་བུའྱི་བ་མ་ལོག 
ཞསྱ་གང་མཆེམ་ཀེའོ་བཞིག་བུང། དེགས་ཡངགདགསཆེན་པའི་མགཟིང་མིངྟ། ས་པི་དམཁས་པའ་གལཞིགསཐོད་བས། ཱརེབས་ལ་གྲསམགཞིཅོས་ལསསེ་བཅུཞས་ རྩེ་གཱདེཕཞ་པསྦ་དང་། གཙོང་ཞབས་དང་གྲ་ 
་བའྲི་ཝེས་གཅིག་ལ་གཙང་ དྷོ་སྐད་བ རྒྱུད་ལཱགས་གྱུ་འད་རཛོསའཁོན་ཡངྱ་རའ་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཁྱི་རྒལ་ 
་སེལྷ་གི་བཀའ་བ། ཐུས་པྲའ་བཀའ་ལས་ངོ་པོའིག་ཡས་མཛལ་ལྷ་སྐཤ་ལམ་བཏབ་ཚ་དབེབས་ 


མྭག་ 
དེ་བཀའ་ཐམ་དང་བཅས་གསལེ་བ་ལག་གངས་དུམ་བཔུའྨ་ཚུག །སྤས་བཏབ་བ་ལ་བ མ་གནད་ཞེས་པྷལགས་པ་འྱབུག་ལྲ སོ་བཞི 
ིགདནཁིའཡེབས། སས་རཔམས ཅད་འ གགས གསལ་ལ ོབཞིགཟའ་ ཅས ལ་ཤ 
ཤཔས་རས་ཀང་ཆེ རེངབའྱི་སིབ་ལུམ་བཏཔ་དྱ་དཐཅུ་འེ་དྭགུ་ནྣ་མེབ། ཚེ་དགའ་རབ་ཡང་བྱང་། ཁྱིད་འཔའ་སོམསས་སང་ཡིདར་བ་བངུང་བགིབ་ སྤིའ་སཱནོ་ལམརྱགང་ཆེ་དང་།ཁྱད་པའཚེརིང་པའྱི་ཐོག་ལམ་ཐབོ།༡། 
གསངྱ་པཱང་ཞང་། དེཞས་སེཤོ་གཞགདེ་སླ་དགོགི་ལྟས་བྱངའདུག་པར་བླ་བང་མོདདུ་སྐུམཚམསལ་ཕབས་འབུཊ་ཀྱང་། ཟྱང་ངམའིངེ་དུ་ལྟསས་དྲུང་མུ་གཤེགས་པའི་བདག་པསེ་སྨན་འདྲེན་ཤིན་ཏུ་ནན་ཆེ་བའ་བརྟེན་དགུན་ཚེས་ཁི་ དངུངམརིང་ 


༧ 
ྐ 
ཞུག 
ཞུམ 
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དུཕེབས་དགོས་ཤར་བའི་ལམ་སྟེན་མེ་མ་ཆོད་གྲསང་བསོའི་རྨིལ་པ་སགས་གཤིན་པྔ་རེས་འཛྲེན་གྱི་སོར་ངན་སངྩོ་སྱོང་ཆྒུདནས་ཇི་ ར་གྲསུངས་པའི་རིམ་པ་ཆ་ཚོང་གཞང་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ཡང་ཟློས་མི་མྱབུད་པྱ བུང་འཇུག། དེ་ལྟར་བཤད་་ 
བས་དེར གས་ས མཆོད་གསང་བ། ས་པ་མ གས་ག ྲིཔ་རས་འཛནསེ་ི ང་ས ཅས ི་ཆེས་ས་བཟུཔབའིི་བིནླ་རབས་ཁང་པརཿཅན་མངའ་ཚུལགི། ཌམ་པའདི་ཉིད་སྟེན་ཛེབྱཞུག་གགས་པའི་ཇེས་ 
སེ་བཟུང་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱི་ཞལ་འདོན་རྒྱུན་པ་ཡང་། ཆཱཾས་རྣམསམ་དང་། རེ བོ བསརམ་འཕེལ་ ཅེ ད་བསདོ ག་བར ལྷ་མའི་ཞབསྣ་སུའའབུས་ཐེའ་གནངདུསའི་ཆེགསཞིག་གིཅའ། གིགས ཏི 
ཤོན་དངཆསའི གསུང་ཟེངམང་དུམདོདཔའི་མཐའ་མིཞིགགི་ས་འེད་ང་མརྱནག་གར་ིགས་སྱསེབག་གའ ན་དགས་ཡིན་ཡུང ད་དིཞསྤ་པ་འབོསལྲབཞ་རབྱཚུ་གགས་པའི་གངས་དང་ འགྱོ་ཡི ཞེས་པའི ང། ཧི 
ལྡག་པདང། ཡང་སུའདུ་མཛ་ཐད་མནཞབསྐ་མའོ་འྱབམ་ཐེར་གནང་དུསཉིནིག་གྱི་ཙོ་མནལ་དང་ དགསས་འབེས་པའིགཟིག་ས་ ༨ དྲ་དེའི་འགམྐཊས་བུད་མེད་ཅེག་དང་། པློ ཞག་ཐྱུང་ཏེ། ེཉད་ཁྲིམཔ་ུག་འེགཔའི མེ 
ཐུགས་རྒྱུད ལ་བདེཆན་གྱི་ཡེ་ཤེས'ཁྱད་པརཿཅ་ནངས་པའི་སྣང་བ་གྱུངའདུགཔཞི་རྗ་བཙུནན་པ་ཆེས་ཛེས་སུ་བཟུངབའི་མཚ་མདང་། ཡང་སྐབས་ཞིག་མཞལ་འམཁས་སྱའི་མཚོད་ཞིང་བྱ་བ་མའི་སྟེང་ཆེ་ཉིད་འཁའཨངོདང་བཅས་ 


༦༦༦ཅའི་ཡང། 
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༄༅། བཤཞུགས་འདུག་པ་ལ། དེའི་ ོས་ཅི་ནཱམམཁརྔརེས་སུཔཆེན་པོོུདྲཐག་དཔཔསཿམི 

༨ གཞལ་ཤའ་དུ་གཟིགས། སྒ་མདུན་ན་ཏང་བ ན་ཚོར་ཆ བ་ཡོནྷཾ་རབ་ ངསམས་བ་སངསནས་པར་ 

དྲག རར ྲླགེ¦°¦}ྣ/་རར 
དེ ཧི་ཡུག་ཧིརའྲབུངས་པའི་ཁམས་པསིདད་ལ་མ་དང། ཆསྣ་ནམས་མ་ཁ་འདྲོད ཡིན། ་ 

།བེར། ནཔ་གསྲ་ི ཁངཔ་ཞིག་ལ་མཛུལ་བུ དྱ་བེདཔ་དང་། དྲེ་རེེས་ཁོད་ཀྲནམཏེན་གཡག་པའྲི་སྐ་བསསུ་དཀའ་བྱར་པ་བསེདནམས་རིན་ཅེན་ ར་པའི་ད དྲ གཡི ཅི ་མ་ངི ཏྱ 
པའི་སྔགས་པཞིགཏཱསུས་པ་ཡིན་ཟེར་བྱ་བུང་འདུག་པ་ནི་ཆོས་ཇེ་ཞུ་དབོན། གུནམཁིནག་ཡག་པ་སེདསྦ་ཧསྔཇེས་སུ་བཟུང་པཔི་མཚན་མ་ཡངདག་པར་མངོན་ཞིང་། དག ་ིས། དིན མཛོ ་ལམངོག་གིས་རའི་སའ། ཞིག 
གཤད་དམར་ཆྭ་ཝའི་དབང་གསན་པ་ཤིནེཏུ་གསལ་བར་དན་པ་ནི་ཆོས་ཆེ་དེས་ཇེས་སུ་བཟུང་བའི་རྟགས་སུ་འདགཅིང། ྱིསྱང་བརྡཛོང་དུབཞུགསྣབས་ཤིག་ཉི་ཤར ཆོས་མངོན དེབ 


-གམ་ ཁིམ = ངེ 






















ཐོ 1༨1 ལ་༽ག་་གོ་མརི་ར 2 ༢ ངོང་ „©> ,„„ ¬ ¦ གདས་ དཱ ལུའོ མདམ མསསཤསདས་འསུའ་ཤ་ད ལུ བ་ ་ སོ ཤབ དུམ་མཛ་ཅིང་ 
ཧྭཾ།ངྱ་པཏུ་བཞེས་ནས་ཇ་མཆོདྱའི་ནམ་པ་མཛད་པའྦི་མུ་ལྒྱརཱནརིང་པའི་བརམདུྱ་གི་བརྡ་སྣང་ལ་སྦྱན་གཟིགས་ ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་འའི་ཀུན་དགའ་བཟང་བོཞེས་ཡང་ཡང་གསུང་བ་དང། དབུ་གུག་ གཞོས་པའྱི་ནམ་འགགུར་དུཤ 

¡ ད་གས་མར་གསོལ་བའདབས་ནཀུནར འརྲང་བོལ་གསོལ་བབང་བའནེསིར་བཅིར་ལགསོལ་བ་བཏབ་པའི་གོ་ངོད་པར་འདུག །ཅེས་གསུང་འདུགཅིང་། དུསྒུརད་ཡངྡ་རེ་དྲོར་འཆང་གི་ སུ་པད་མཛད་པ་འདྲི་ཌྲ་བཞེས་ཡང 
༈' ཡེངངྫསགས་བརདོ་གནང་བ་དང་ དྷ་ཝཱའི་མའེན་རབ་དངྲ་ཟུགསྡར་ཚུད་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཤར་ཆེན་ཆོས་ྱི་ཆལཔོའཇམདྱ་བངས་ཤེསའབའབཐུང་གཞས་ཉིས་ངོར་ཨེ་ལྷ་རོས་ལཱནྱ་སི་ལུགས་གཉི (འཛེན་འབས་དཔེ་མེད་བུང་པ་ལ་ཡང་། ཞབས་དྲུང་ 
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༡ ༄༅། ཉྱིརྣ་སྟགསགསུམ་བྱ་སརི་ཐོར་པས་ཞལ ཧིར ཡོདགྲསང་བ་ནི་རྫོར་འཇིགས་བདྱའིཿ ཞལ་གཟིགས སྲསུ་བཟུང་བརྡའི་མྨོ་མཆདདོ།། ཡང་བདག་ལྭ་བབས་ཤིག་གདནས་རྭ་བདག་ཆེན་ལ་དོར་ཕྲེངྲཕུལ་སྐབས་ 
@ བཙིརིའམདུམིཞང་བབམ ་འིདན་ཐམས་ཅདདདྲན་ོ ད་ནི འཇིགས་ད། ྲརཾི|ེཾ་་ ར་བདག ལོ 
ཀདཱལ་ཡང་ཚོགས་ཆེནཔ་འདུག་ཟེར་ལ་ཁ་ཤུས་བྲས་ ི་སན་དྲེམ སེངགེའྱི་སང་ཡིན་བསམ་བངསི། ད་ གླ ག་ལུནྲགབྱ་ྲི་ནམཔ་ ཡིན་འུད་གྲངྱ་ུངབནི་ བསྟན་པའི འི་གསལ་བེད་དཀོནཅོ་གཡུན་ཐུབྱ་སི་ཐུགས་སསྱ་ཡཔ་ཡིན་བའ་མ། 

@ ཉོར ཡང་བདུག་ལྔ་ཐུབ་བསྟན་དགེ་འཕེལ་ །ཞལ་འ་ དགསཔའ་ཤང་ཙམལཚར་པ་ཆནཔའདམྡརརིལ་བོུགཆག་བ་ གཏ བུང་བ དྲ་ཕུ་དགྲ (པར་གསུང་ངག་ སབ་བཤད་བཞོད་པ་འདི་ལ་ཏུ་པ་འད་གྲ་སངྱཧངབ་དང་། སྔ་སེར་ 
གྱི་ཕྱག་མཛོད་རྙིང་པ་རྔ་གྲ་བཆེན་གྱི་དཔོན་རིགས་རྗེ་ྲང་ལྕགས་ཁཿ (ལ་ཐམསཅད་མཁྱེནཔ་ཀླུ་སྦྲ་བརྒྱ་མཆོ° ྲ་མ་བཤད་ཉན་དའ་ དྱ་ཀྨིརིལ་ ལུདཅིག་དང་པ། སངས་ནསྭ་ཅིན་པསྦརྨ་སདྱེ་ལུ་སརྦལེབ་སོང་བའི་མད ལཇོ་བོ་བ 
ཤཱ ལྷཁངན་གྲ་པཡང་བོ་གསུངརབ་སློག་གིནའདུག་པར་བལཉས་པསྣ་བ མ་གསེར་མའབའཁིག་ལ་ཨྱར་།བྐོན་བིས་པ་ཞིགླ་སོག་པྲ་ནི། དེབདག་ཆེན༔ རྩར འི་ོབཞཔའི་བདག་པོ་གདནས ་ཨས་གྱེ: 











ང་དུ་འབུལ་བའི་ལས་ཡྲིའ་པ་འདྲ་གྲསངས་འདུག་པ༔ སྦ་ནི་ཚར་པ་ཆེན་པོ་མབྱསས་བམསཅདྲ་ཏིསྣ་རེས་སུ་བྲཟང་བའི་ སྲས་མངོན་ལ། མ་འོདས་མངོན་སུམ་ མཁནཔའི་ཏོགས་པ་ཡང་ཚད་མེད་མངའ་ 

ཌཱ ཧུདདདདལ་བའི་ལུས་ཡིན བགས དའགང་ས་བགརེསས་ཅར་ཐིང སླགས སྙིགས་འབུང་།དང། བཀྐེམ་བླག་པ། མུ་འདམ་མདནསུམས་བའི་ཏོས་དཡང་ཚུདམདམངའ་སི། ཀླམ་པ་ལ་ས་ 

ཤྲ ྭ་སེང་གིའཚུབ་ཡིན་ཚུལྱྐདཆུ་གཞོགས་སུ་འཕོས་བུང་བས་དེས་སུའི་འ བི་ནངར་ནས་དཔལམགེནཞལིསའྔརབ་ཡིན་ཛེ་པ་གཙང་པས་ངོར་པ་དཔེན་སོང་ཐམས་ཅད་གོས་སུའི་ཚབ་འདི་ཙུམ་ཐདག་ཡིན། དགངས་པ་ཡོང་བའྱི་རྨ་ཆྲེནཞིག་ 
གིས་ངོརླ་གི་དགོན་པའི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་དཔལ་མགོནཞལ་ལ་གཏད་ཡོདཔས། གོསྭ་སྐུ་ཁུད་འཕགས་དེེ་སྱུན་འདོགསམཛདཔ་ལ་འཚུ་བ་དེ་མིནཔ་དངུང་ཆེནཔོ་གཞན་ཡོདགསུང་པ་དང་ བདད་གཅག་པ་དངུན་ཡད་ 
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ཚཱ པ་རེ་མཛད། མདོར་ནྲ་ེརོ་ཆེ་འཆང་གྲི་ནམ་ཐར་དུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བོ་དོད་ནས་ཕེབསྐ་སྐབསྐ་སད་ཆའངི་བ་གནང་བའི་ལྕོནས། སྣམ་མིགསྐ་མེ་ཟེར་བ་དེ་འཇིག། ན་པའི་དཔོན་པོ་སོགས་ལ་མཐུན་འཇུག་ཡེམི་མཛད་པསྨྲ་སམ་ཝིགས་ 
མིག ིི་་ཞྲི་ཤམ་ལངད་ི་བའ། ནག་འབཟའ་པོལསྡ་ཐགསྦཇེཆབ་མདབེར་བའ་ལོནམདའ་དནླས་ངབི པ་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགསཚུལཿ 

; དྭགང་ལོ་བདུནུ་པྲ་ཆུམཆོགཅེས་པ་ལྕགས་མོ་སླུལ་ལོ་ འྭ་ཟཱ་གཉིས་པ་ལྭ་བྲ་བང་ཇོང་ནས་གངམོ་ཆེརྭ་ལ་ཁངམཁན་ལས་ཏི་ཞལ་བ་ དསོགས་ལ་ཕེབས་སྐབས་དླ་བྲང་ ང་གྱི་ཕྱི་སྒོནས་གཟིམས་སྦྲིལལ་གྲི ས་ཏེ། 


་ཕེབས་པས་ཆེརམི་འདུག་པ་དང་། ཇ་ཁང་དུ་ཕབསནསམ་ཆེན་དགེ་འདུནསུན་ཚོགས་ལ་གཡམ་ལེབ་གཙང་པ་ཚོལ་ལས་ན།ཡོག་ཇྲ་ཕྲ་ནམསྱཅིཁབསྤ་ཆིས་གསུངས། ཟངས་ཁེབས་ལྕགས་ཁབས་གསུམ་དང་རུསད་ཟངས་ཁོར་འཐེབས་ 
སཅིག་ཡིདཔ་ནམས་གདོང་ཁ་བྲཆེནྭ་ནམས་ལ་གནང་འདུག། དེ་བཞིན་དུ། གས་ཀྱི་དགེ་འདུ ས་སོའྭ་སིའིལས་ཚནྭསངམོ་བ་མཐུའ་དག་ལ་གནང་བྱིན་མགུ་ངེས་གནང་བ་དང་། རྒུན་དུ་གྲསཔཔས་ཀང་། ང་ཁིརཁྱ་ཆཱང་བའི་ཏེན་བཞེ་ 
སགསཞྲི་ཟའདུག། ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་མཐུནྱཧན་འྭྲ་བས་ན་གཤིན་དཀོར་འདི་ཡང་བ་ཨེ་ཡོང་བསམ་ཡིན་གསུངབ་བཞིན་ཆོས་དོན་གཉེར་སུདང་སུལ་ཆོས་དགོས་པ་དེ་གནང་ དཆས་ཁ་ང་ཐགའདིབིནཕན་པའི་བླམབྱ་བ་དང་ཅ་ ཛྱ 
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མཚམས་དེ་བྱུང་ན་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཡང་བྱང་ནས་བདག་པོས་བདག་སེམས་ཅནྲ་གི་ཁདནས་མི་འདོར་བ་ད་ ས་ཟིར་ནནཆགས་དྲ་གསནས་འགྲོ་དགོས་བུང་བ་དེས་གཡུང་བ་ཆེས་ནས་ད་གང་འདྲ་ཡོང་ངམ། གང་མཆེའི་མཁར་ལས་ལྷ་ཁད་འདི་ཚར་ 
།ཚར་མཤི་ཙམ་ཞིག་དགོས་པ་འདུག་སྟེ་གསུང་བ་དང་། བར་དོའི་འྲཕང་ཤོག་པ་ལ་ལྟ་བ་འདིག་དུག་པ་ཡོང་གིན་ཡོད་འདུག། འཁོརའདས་དྲྭབར་མདྡ་སྒམ་བློ་སྐད་བེདྲ་ཏི་ཡོད་དེ། བ།ཡང་བའི་དབང་ (སེང་ནས་ཆེར་མི་ཡོང་བ་འདུག་གསུང་བ་ ་ ཆེ 
༤ ཨགསྤ་ག་མ་དོའི་གྲསང་ཁ་ཡར་གནངྱ་གུངྱ་སང་། བདག་དདྲདྱ་ཀི་ཐིབྱ་ཀིསནོན་ཏེ དཔེ་མད་དམ་བསམ་ཞུ་བ་མ་གཏོགས་ཞུ་ཆ་གཞུན་གུང་ཡང་འཐུལ་མྲ་ཐུབ། དྷེ་སབས་ཀུང་བསྟན་ཛོ་གས་གཞད་དགེསྱ འི ལས་བལ་ཅིག་གྱི་ཕག་གཡོད་ཞུ་ ༨ 
དགོས་བུང་། བདག་ལྷ་སུ་གཞོགསནས་ཡོངསབས་སྟནོ་ཀ་བསམའཐུབ་དགོན་གསར་དུ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་དང་། གུང་རུན་འདེ་དཔན་སླེངྷ་གང་ཕུནས་ལ་སྤྲོད་དགོསེ་པ་འདུག་གསུང་བྱུང་བ་དང་། བདག་གི་བསྐམ་བྲོ་ལ་སྣེན་ཀ་དགོན་པ་འདི་ 
 ཚོ་འཇོག་པ་གནང་ནསྤ་བླ་བ་ཇོང་དྲུ་སྣབ་པ་ལ་བཞུགས་པ་འདུག །དེམཐུནཆོས་འཕྲོས་ཞུ་ད་གོས་ནམས་མ་ཞུས་ན་ཡུན་རིང་ཨི་བཞུགས་མི་ཤེས་པ་འདུག་བསམ་པམ་གཏོགས་གཞན་གང་ཡང་མྱ་བུང་། གོང་གི་བཀའ་ཕབསྱ་བྲམ་ ཁི་ལྕོརུསདེས་སྐྱར་ 


ཞ་ནི་ངང་འང་གླིསི་ལམ་ལའངམི་ ཀརཔོ་ཁ་ཤསནིས་ ཉྱ་པའྱིཕག་མོ་ལ་དོག་ཟེར་བ་འ ག་ཟེརམཁནནིགྱ་བུངྷ་སེ། གྲང་མོ་ཆེཔ་ཆོསྱ་ཀང་དྲབུ་ཚུགས་ནནཆགས་བྱས་དྲགས་པ་དང་། བྲོས་བཏངནམི་ཡོང་འདྲ་བསམ་ཡོང་དགེས་བུང་། དེནས་ , 
ད་ ཞས་སྐྱ པབ ཞཞག¢་བྱུང་ཏེ། དང་། ཟླས་བ དགས་བྱུང་། དན་ 















¦ །མཱབར་ཡུས་དང་ྱས་ཁྱེད་ལ་དཀའ་ལས་ཡོང་གསུང་བྱུང་འདུག་ཅིང་།།ཆུང་ཟད་བསྟེལ་ཚུལ་བསྟུནནས་ཚེས་བདུན་ཡྱིཏིཤོ་ཕྱག་མཛོད་ལ་བཀའ་ཕེས་པའང་ནི་སང་ཏི་འགྲོ་དགེསོ་པ་ཡོང། མགན་པོཡ་གི་སྨུན་མའདོངསན་བམ་གོངོསྣ་རམས་ཀང་དགངོས་པ་སྡི་ངོགོས། 
 ང་ཡང་བློ་ཨཱི་རྔགས་པསདུས་གཏོའ་བསུས། སྲེ འ རར ི་འཆརནས་བསདགམས་ པ་པ ིཐམ་བྱདཔ་ད་ཆྱ་མང་སི་་་ བྷོ 
ཧཾ ནུས་སྨསོ་ཏེ། བསྟན་པ་དང་སིམསར་ན་ལྭ་ཐུགསྡཛེས་བཟུངས་ཐུགས་ཇེས་བཟུངས་ཞེ་སཔ་ཁཟིག་གསུངས་ནས་འཞིག་ཞིངའདིའི་གདུལྱབ་དྲ་ཚམ་དུ་དགེངས་ཏེ་ཞིང་ཁམས་བརྡེ་ཚུལ་བསྟན་ནས་ཚེས་བུའི་སྡ་དྲེ་ག་དུ་བུག་གཡས་གཡིའོཞས་བྱཇསེསསདཀར་དསའམང་ 

¬ པེ་འཆིལ། དྲབུ་གུག་གསུལ་པའོའཁགས་པའྱ་ནད་སྡེནས་གིནྲ་ུ་བྲམགས་བའྲི་ཆུལ་ི་ཐུགས་དམ་གལོ་བ་ཡིན་འཇུག་ལགས་ས། །ཉིམ་དུས་ངནྭ་ལགས་སྦྲུལ་ས་གའི་དུས།།འགཱོ་བའི་ སྒབས་གཅིག་ཚ་བན་འདོ་བྱ་ཧཔ།།དགངའི་ཞི་དཁམས་ནུབིའི་ངོས་ 
ཙཾ སུ་ཡལོ།།སྒལ་ངན་འགྲ་བོའི་བདེ་སྱིད་ཉམ་ཐག་ཚེད།།ཉཞེ་བ་ཤད་རཆེ་ཞ་ཚེས་ཀི་སྒསྐད་ཡལ།།མདོ་རྒྱུད་གསུང་འབ་ཚོགས་ྣམས་ཐེགས་མེད་ཡུས།།ཚོས་དོནོ་གཉེར་བའི་ཚོནྐསྣཊམས་མིག་སྒྱབས། སྐམོ་འདོདོ་རྒྱུག་པ་ར་ཤིན་ལྟ་བུའ་རྱྱར།།དབུང་སྔོན་ངོས་སུ་བུཿཝི 


༢།༄༅། ༽ དནསྨུ་བ་དེའི་ིངམསགཡིཆེས་ྟི་ལལ་ཡག་མདོད་ཆོས་གགས་དངདེལ་དུད་ 
; པ་ཡ་ 








ཤྱ 
རྔ 
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རླ 


ཤོ 










< ཡྱིས ཆིཟླ་པ ང་ཞིང་དཀར་ 'ལྱ་རྣཝས་ ཨས།།༩ངཿ ལའི ངསྦྤས་ ང་མཚོན་ ་གི་ཡེས མའི་ཚོགས མས་ཆལ་བྲ་ ང་འཤེན་ །ཤཐུབ་བ ས་སར་བཤད་ བའཚྲོབ་ ཤུ།།ཆ་ཤསྲ་བི་བས་དགེ་འདུནཉམང་ཞིང་།བ ཐ་་ 
± ཌི ་ི་ དན མམངོས་སད་ཨ གག སི་སི ཡིགས་  ལམའིམགོན་ད་ བ་དིནམས།ཝེ ཡི་ཐུགསཇེས་དྱའིངསྐདསམ་འདེའོ་ ངེ ། 
མགྒྡཾ་ཁེཾདོ་ག་ཞགས་པའྱི་མངན་མཐོརོ་ནུང་གོསེ། སྤིབ: གས་ཐོས་བསམ་བདེ་བའི་སྡང་གསུལ་དང་། ཐུབ་བོ བླ་གབ་ལ་ཉེ་བ་ཡིས། །དུས་ངན་ཞ་ ལའང་ཁྱེདྱ་ཀིས་ཐུགས་ཇྗེས་གཟུང་། ! ཤེ་དུ་མཛལ་བའི་སྐལ་བས་དབེན་པ་ཡི འའ 
བདག་སཀོས་དད་བའི་བླ་མབོ་མགཤི་མེད་ལ། །ཅི་ལམ་ལ་སོས་ཏམས་སྣང་འཚར་སྙེལ། །སྒུ་སྔཧོ་གསུངགིསྨྲ་མ་རབགེས་དྲ་པདྱ་དུགསུལ། །ཏིད་མིནོ་ཟུར་མུད་ལྔ་པདྱུ་ཆུད་པའི་ཆོ། །བསྐལ་བཟང་བྱུཇ་སྔངོ་ཡའངསསས་བརེད་པའི། ཟླལ ཨི 
ལྡུཤ་མཛད་ཞ་དེང་གི་དུས་ངན་ལ། །བདྱ་སྙིད་ྩོལ་བའྲི་ཐགས་བྱ་མེད་ཅིསམི་མཛོད། །འབིན་མའི་འེངསྲ་ས་འྱབ་བཅདའ་ཐུགས་ལེགས། །སྒྲེར་མཐའ་དགཧ་བདེས་ངལ་བསས་ཤིང། །བུཤདསབ་ཐུབ་བསུན་དི་ཨེད་དའ་བཞིག །འདེག་མཚོག་ 
 ཁྱད་ཀྱི་ས་ཐུགས་རྗེས་མྱུའ་དུ་གཟིགས། །དྲེནསཚས་བཅུ་གཉིས་ལ། མ།བས་བཙུག་བཟང་པོའི་ཕུལ་ཕྱི་དམཔ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་མཆོག་ཧུ་བཟེ་བའི་བཤེས་གཏེན ཞྭ་པོ་ལུངབྱུར་མཁན་རིན་པ་ཙི་མཐའ་ཡསཔ་དང། ཅུགས་སྐས་དནཡེབ། 





















༡ ༄༅། ཀ།སླེབ་དཔེད་འདརྐགས་མེ་པྱ་བ་མ་ལགས་གཉིས་ཅྱིསྦལ ནྡོཇེའྲི་ས་ཐམའི་ཆོག་རྒྱད་རྡེཞསཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིག་མེ་མཆོད་འབུལ་པ་གཞུང་འདུག་པའི་གདུཔ་བཕནཡ་ཕྱེ བསྒས་གདུང་ཕལཆེར་གངུང་ལེག་འབའཞིག་དངངོ་བོ་ཇེ། མཁས་སྲུབ་ཁྱུང་ 
།༽ }}}ྣླནོེོེོེྨླྦླནླནླནོོིན 

ཁཱ ཕེབས་འཇུག་པ་ཨེ་མཆོད་པ༔ སུའ་གཟིགུསའཛག་གོ། གཞག་ཡང་སཇེས་འྱ་བབྷཐཱསསྦ་བགུས་སསྤ་པག་དདོད་ཆོས་གགསབཟང་པ་ཡགས་ཀིཞལ་བཀད་དང་ཕུག་གཡེགོ་ག ཤ་སེགོས་གྱིས་ཀྱང་བགྱིསཏེ།རྡོ་རྡེའ་༽ ཤ་པ་དུམས་དྲིལ་འཁའ་ཁ་ཤས་ཅི་ཞལ་ཕྱེསྟ་མུབ 
ཧོཾ མཆོད་མཛདཔ་དང་།ཉེ་འཁོར གཟིགས་སེར་འཚོག། གས་དབས་ལ་དཔལ་ས་རྒྱ་པ་རིག་སྔག་སའ༩ང་བའི་པཅྩི་ཏ་འཇམ་དབྱངས་གུན་དགའ་བསོད་ཞམས་ །ྭ་སེབྷ་ཊམས་སྤཏ་དྲངས་ །འབུམ་བྱ་བཤོམ་པ་དང་བཅས་བས་བའྱི་ཆས་འདེབས་སགོས་ཞུས་འདུག་ཆིང་།ཇེསགསགང་ 
ཱུ ཆེན་གྱི་ལྷ་།ཐང་གསུརཔ་རུ་གཟིམས་མལ་སྒྲ་འདྲ་བྱིན་རླབསཉྱིགཟེ་འོད་འབའ་བརུན་ཚད་བ་མཛད་འདུ་གོ། ཝ་པ ཆཱསད་བྱས གས་ཚ ནས་ནི མཁྲ སྩིཊ་འདེན་མཚག་འདི་དགུང་ལ་སམ་ནུ་པཞས་བདུནྲ་རུའི་བའ་ཡེབས 
རོ རིངྨསླམཚམསབསྙེན་པ་ཁག་ཐནམ་གཏོགོས་སྒུ་མཚམས་སྒང་ལའང་དམཚེག་དད་གུས་དོན་གཉེའ་ཆེ་བ་ཁ་འེ་ཡཿ དིཡིཇང་འི་དད་བདས་བས་། གོས་མེད་སྐབས་ནི་མང་ཉུང་གི་འིགས་ཇི་ དད་ལ་ཆོས་འཆད་དུ་མ་འེ་གཤང་སེ།་མདོའཞ་ཡམ་འབས་གཅིག་ 


། 


ཏྱ 


དྲ 








ཧཱཾ ི་འིང་ལྟ་བུ་ཡཁམ་འཐུས་ཆུ་མི་ཟྣམསཀྱི་སཾ་སོ་ིབསམཔ་དང་མཐུན་བམ་ག་ཞིག་འརོརྗེགྲཙི་འབྲིད་ཆུལ།འགཡཞིགལ་རྡཛེ་ནལཙོར་མྭ་ཝ་བུ།ལ་ལའ་དམའའབྲིད། ཡ་ལའླ་བླེ་མངྷཾསར་སེགསྲད་མའེགནང་བས།འདྲེནབ་འདྲིགཔ་གཉིས་གྲསསའེ་ཞབསཔད་ 

| བྷསེནྲ་བབཔྒ་ཐམསྭའི་ལང། ཆྒ་ཡྲག་བསྲད་མའེ་ཐབོ་ཡད།དེ མཐུན་བམ་ཞ་ཞིགཡནརེ་བཅིཞབད་མུལ། འ་ཞ ད་ས ཟིད སའ དད 
བྷེ གསུས་མྱངབ་པ་མེད་ཟིང་། ཐུ ནལསའལྱ་རུན་བཟང་ྱ་བངོབ་འང་མང་མསངས་བ་དགསརང་བས་འ་དང། སཔ ཤྲ ཅི་གདོང་གསཁམས་གསུམའོ་བའྱི་བམ་དཔལ་སྭ་སྐཔ་འཇུམ་དབངས་ཀུཤདགའ་བསདྲནམསལུན་ཞུབ། དེའི 

ཧྭ །ུང་ཐུགས་ནེ་ཆེན་པ་འཇིག་ཌེ་དབདྱ་ཕུག།དཔནའིཞ་པོེ་བདག་ཆེག་བམས་པ་བསདོ་ནམས་སྒུག་ཟུབྲག་མཆེད་གསུས། གདག་སཱཆེན་པའདཔལ་སྐྱ་མཔ་ཟིག་རྫགས་འཆད་བཞི་དྲུའི་ུ་འཇལ་དབངས་སུན་དགའ་བསད་ནམས སལ་བའྱི་མེས་མཆོ་རུན་ཝ༔ 

¢ འང་འབམའནསའྲལ་གཅེ་ཟ་བསགགདགའདྱིབ་མའི་དད གུ ད་མི་བ པངས བོས་ཀི་མངའ་བདག་ཟེ་དཔེན་མགོནི་ བསད་ 
༧ རྒམས་མཚོག་ལྡནྐ། བཀའ་བརྒྱུད་ཆུ་བོ་གཉིས་འཇུས་ྱི་མངའ་བདག་སྒམ་པོ་དིནཔེཆེ་ཕགདེར་དོ་བུ། ཐུབ་བསྟནམརྒྱལ་གི་མཁནཔ་ནས་མཚོགཚོས་ནསྦ་ཚལ། དེའི་གདནས་སཁན་ཆེདཀོང་སྟནོ་མཁས་པའི་དབང་པོ་དོནྲོ་གུབ་དཔལ་བསང་། དེའི་གདནས་ནདོ་ཝྔགས་ 
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མཾ 











བགོ ྲ་ས་ སདཔང་མཁ ་ གི་ག 


དངེསྡོ་ཟུབ ་ གོ 
སག ་ ་ ཨམ་སས བསི ག་ང མངས 
















ྷ དཱ་་རེདཔ་དང་ོས་ོད་པ་བངྨ་བདབཞོསས་ཆེག་པདོནཕམ་ཚས་ཡསེལགོས་བད འིག་སཟགའཡག་ཞིང་།ཞསོ པཙ་མ་ཡེན་ཏན་དུ་བེད་པའིཿ ཅག་ལ་སགས་པ་མཐའ་ཡས་པས་བརཇད་པ་ པནག་ལ་ལངས་ དེ་ལུའ་སབོ་བརྒྱུ་ྫུ་སྐའགྱཐད 
༢ ལ་ཐ་དག་གི་ཡང་སགིརྱ་སབོ་དངབཅུས་ཕས་འཛོན་མའི་ གེ ་བའི་བྲལ་། ེག་བདག་ཅག་ལསཞས་ མ་མམ་བ སོགས་མ ཀྐ 
༼  ནིཟས་་ྱི་ནུས།བདགདངྱ་ུ་འཐོབའི་རིག་མསཏ། ༽དྲ ངོས་ འན ་དངམཚུང་ས་པའཞག ༽ྱསཐུང་ཟླ་ཐྲ་མངོས་པའི་གར་སྟབས་ཡིས།།འགལ་ཟླུསཞོོའཐུལ་དབང་འྱ་ཞས་ཞྱབོག་པའི་འཐོས།།དྲི་སེད་མཆིས་ 
རཾ རྣམས་མི་ཁྲེལ་ཞིང་། བོ མིད་ིགད་ གཾ སྟཧཉིཤཿ གསལབ་ལུ། ཱམྨ་གཅན་གསུལ་ཡས་ཤུསྦྱཅལ་བའི།ཕ་གོད་ངག་ བངྡ་རདེས་བདག་ལ ལ་མང ང་ ང་ནས་ བླ 
རྒ 


ཧཾ པེམྲ་ཐོབ་བ། ལགྐན་ཧོདཞབས་དང་ཞམ་ཡང་ཡི་འབྲལཞི་ ཞིང་།གསུང་གི་བྲད་རི་སའངགཐ།སླིཊགལཏ འེ དིག ཞང འིན ཐུབ་བསྟཞདྲི་ཡེད་བཤད་སྒུབ་དབྱརམ་ ཚོ་བཞྲིག།མགགུར་འགྲོ ཕུན་སྲ ཆོས་ཨྭནཱཧཱ་ཡིད་ བཞི 
2 ། ཨོབས ས་གས འས བཤོ ྱླྱ ཆར བག་དབང་ཆོས་ ལ་ཆོས བགས་འི་ནལ་པར་ བསེད རླང མོས ིཆོས་མཇུ།ི བཞི 








དྱ ༄༅། །དགསྣ་ཚུལལ་ནཁ་ལྐེཞུས་པསྣ་ནམཐར་འདིའད་གསལ་དྲགས་པ་ཤེསྤྱ་ཆར་ཡི་ཡོང་གསུང་བཞིག་བུར་བསྔ་རེསནས་ཞུ་མསོབས། དུས་ཕྱིས་གདན་ས་ཆེན་པརྡས་གས་འཆང་ཐམསཅད་མཁལིནཔ་ལའདུལ་བྭ་ལུཚ་ནཞིགཕུལཏེ་ 
པ །དུཔའདའྱི་ནམ་ཐར་ཞིག་གནུང་དགོས་རུ་ལྔཞུས་པར། འདིར་གསུངཅོམ་གཞནམ་པ་བའི་མི་ཡོང་འདྲུག་དེའྲདཅིག་འེདའང་གིསྦྱབས་པས་ཡོང་མོད་ཕ་བྱསབུངབ། གསུང་ དྲ་དང་དོནངས་དོན་ཅི་ལརཧུང་། བདག་ཆེན་འདི་ངེང་དུས་ཀི་སྐ་སཚདྲའི་གཙོ་ 
| -ྷ{བོར་བཞུགས་འདུག་པས་བཀའི་གཞང་བཞྲོབཔའི་མས་གུས་བུས། བདགདང་སལ་བསཉམ་པའིདད་ཆེན་ཁ་རེལའངཕན་པར་སེམས་ཏེ། ཤུརྩུར་མཁའ་རྩེསེསཤིངྡརེ་བཛུླ་ཐམའི་ཚོགསལ་མིིཔེ་དཔའི་དདྲ་ལནྱ་བལ་དཀྲེ་སོང་དགད་བང་བསོདནམས་རྒྱལ་ ངེ 
ཧི མཚནྱསི་སྐྱ་རགརའ་ཕགས་པའི་ལུགས་ལཉི་མཞེས་པྲརུལུག་ཐོ་བཞིནྭ་བའི་ཚེས་བླམ་ཞྱི་རལ་བྲ་མུསརཔའྱཔམས་པའི་དུས་བཟངྱ་ཁད་པའཅནྱསི་ཆོས་ལ་མངམ ཁའ་བསམའྲགུཔ་ཐུབ་བཅསནབདེ་བྱ་ཉནྱ་གི་དགོན་པརྦབས་པདགེལེགསམཆོ་གྱཏྱུ་གུར་ཅིག། ། ༠ ི 
ཤྷ མངྒལ། ། ¦ 
༈ ། 
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༦༦༠༦ ཚེ ཅི ༦ 



































༄། ེལ་ོྩ་་ི་ཛ་་བ་ི་ིག་ྩྱགིྣ་ནམཔ་ལཔ་གཏནསམཚ་བའི་པོནོོ་གམདདགམརབབྟནགྟ ནའི 
རྒྱལ་མཚནད་པལབཟང་པོའ་ཏོགས་པ་ བཟོདཔ་བུ་ིའི་་མཏགཅས་བ་བ་བཞུ་གསསོ། 
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༄༅། སོས །བཅྱོབམསཞས་འི་ོའརིས ཤའམ །ཕགས་མོདོནདང་ནཔའི་ཐམས་ཅདམབེན། །ཆོདདབཅོོམའི་གཤའད་ཆུརལནདང། །ཞོ་བོའཅངྱད་ ། 
མཐའགཉིས་དང་བྲལ་བ། །ཚུལ།ཁྲིམས་དབུམར་རྣམ་དག་ཕག་ཡོད་ཀྱི། །ནམ་ཡང་ལྟེདམད་བཅུན་པའི་རྗེ་ཨོརསེན། །གཉེནཆགསགཅན་གཟནཡུགས་ལྱ་པངསེམས་སུ། །མྱི་རམ་ལས་ཅན་ཀུནལྟཏག་་ 
སྟ་མས་པས། །གཅིག་ཏ་ཕནཔྱ་མཁབཔའི་ཞགཔསམ་ཐུགས། །རུལ་བལ་སླཆུརདག་བཟང་པ་འདིད། །ཨ་ཧྲེ་པ་ཕ་ཉནཐོས་བླསབཔས་མཛེས། །ནདྒདླ་ནབས་མེནླམད་ཛདྱ་སལ་བའི་སུས། །གསངབ་་ 
ུ་གསུམནྡོརའིསར་གཤེགས་པའི། །རྟེགས་བརྗོདྨས་ལ་འཇིགཉནཨེས་པོ་ངཔ། །འནྷ་ཏྲེབུནམངགདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཁམས། །དབང་པའོའཚྲམ་པའིནམ་ཐར་གླངབྱི་ཀུང་། །དྡུལ་ཁས་སརམེའྱི་རེ་ཡིསླ་བཔས་པ་ཙམ། ། 








༦༣༦༦ །ིི་ ཚཆི་ ༢ ། 


















































༦! །བརྟན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མདོ་ཅམ་བརྡོད་པ་ལ། མངོན་ཏོགསྤྱ་ཆནལས། སེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཤེས་པ་དང་། །མངོན་པའ་ཤེས་པས་བྱརེ་བ་དང་། །སཔསྐྱ་རས་ཞིངབཟང་ 
སྒྲུ་བ་པ་དང་། །ཡེངོས་སུ་བྟར་གྱ་པིའསངསྐྱ་རས་བྟཏན། །དབུང་པོ་ཤིས་དངྱ་ཆལ་བ་ཡི། །ཞིངསྐྱེཧ ཨྭ་ཉར་གནས་དང་། །བསམས་བཞིནྲ་སྲདཔ་ ལེན་པ་དང་ །ལས་ཞིནམ་པ་འདི་བྱད་བ ད། ཅེས་པ འཕགས ཆེནདམ་པ་ 
ཆུམསནིབསམས་བཞིནདཔརྒས་བླ་བདསནས་འགྲོབའ་དོན་ལ་མཏོག་གིཚལ་དུབང་བདང་ངང་པ་དངས་པ འྫི་་དུར་འཇུག་པ་ད་ མཙུངས་པནདྲནམད་གེ་གནས་འས་ཉདགའལྟ་རླ་མུརེ པན་མཛད་པསིའི་དུགས་དང་འདབཆ་ག། 
སྱསི་ྭསཚགས་སུ་མལཔའི མའ་བཛོདཔའ་གྔགུསཞའངབསན་པའི་གཡྱེི་ནས་པ་་སཔྱམས་བམཆེགིཙལའགིགྲ་རདན། ཛྲ་འ་གསུཔལས། ཟུལ་པའི་ྱེན་བ་་གཅགབསམསེམ་པའིདྲ་ས། 
དབདྱ་ཕུག་བྱརདྲ་ལན་རྡརའིདོན་པའི་སྣ། །སུ་དེཞ་མཉམ་མདྩ་རཱ་བྱརཱདྨ་བཱམ་ཡིས། །ལུང་བྟསནྡཛེས་སུ་བྱཟུང་ལ་གསལ་པ་འདེབས། །སྨེན་ཚེའཕགས་ཡུལ་གྲུབ་དབང་ཀུ་ཀྭའེ། [ཁ་བའི་ལྫོངས་འདིར་རྒྱལ་བ ཀུན་དངོས། །ཨྨོན་དྲུང་ན་འཁོར་ 
དགེ ཀངོ་གིས། །བསྟན་དངབོཀཤསབ་ལ་གསལ་བའདེབས། །ྷབལེགསྦ་བསའེ་བ་དུམའི་མཐའ། །དྱཔལ་སྟོན་ུ་ཞམ་ཡིན་ཤསའབྱ་སལ་མཚེ་ནདཔལ། །རླས་ཕུང་བྟསནའབུལ་ཞིགདན་པཆ། །ཅུལཁྲེསླ་ཆལལརིད་ཞབས་ 
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དྷཱཾ།ལ་གསོལ་བའདེབས། །ཉེའུ་ཀཿདཔལ་དྱྭགེས་པའི་གར་མདདྲ་ཀང་། །ཚུལ་ཁིམསྦྱརྱ་སིས་མཛེས་པའི་དགེ་སངམ། །མཁའ་འགྲོའི་གཅོ་ོ་ཤཱལ་བྟ་དཱའི་ཞབས། །འབེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཁྱོདལ་གསེལ་བའདེབས། །སན་གྱི་ལེགས་བྱས་དགེ་ 
མཉེན་བྱ་ཅེའི་འཕྲིནལས་སྩྱད་བའིདཔལ། །དབང་ཕྱུ་གརབ་བྟཅནཞབས་ལ་གསོལ་བའདབས། ྦ་ ་བཞའ་་ 
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འིའྲབས་བུ་ལས། །བླམ་ཨྱ་དང་སྲུང་མས་རྗེས་བཟུང་ནས། །འཇམཡ ི 

དཆནྷ་ནལ་འབར་དབད་པུགཀུ་ཀུར་པ། རྒྱལ་དབང་པདྨདྲོདའཕྲེང་གངས་རའི་ལྫོངས་འདེར་ཕེབས་པའེ་ཆེཉེ་བར་གཞས་པ གླེསློང་། དཔལ་སྟནཆེན་པ་ཀུནམའེན་ཤེས་འབྱ་ཧལ་མཚག། ཨྱནཆེག་པོའི་ལུང་གེས་བིནྱ་ཅེང་དཔལ་ཞུལུ་གསའ་ཁང་ སཱ 
བི་ཐོག་ཏྱུ་ཐོན་པའིའླ་བུལ་ཞིགྲ་ུལ།འིམསྤྱ་ཧལ་མཚོན། ཡེ་ཤེས་མཁའའབོའི་གཙོ་མྱོཆལ་ཡུམ་ཚུལ་ཁམས་བཟང་མོསོགས་བསྟནའྲོའི་མགོན་དང་གླིང་དུ་གྱུའ་པའི་ །པའ་ཧྱོན་པའི་ཡང་སྲད་དུ་ཇྲེ་བ་མ་དམ་པ་འདེ་ཉིད་པ སཚུལནི། མ་ཕས་་། 
པས། །རེགས་དང་རུས་དང་ཆོའྲ་བང་དང་། །ཞེས་ཆོརིགས་ཁུངས་བཙུན་པ་གྲསངས་པ ཅྲ་ཤོགས་མཚུངས་པ་འའོ་སལ་ཅི་སུནཔ་བརམ་གིངཔས་གཟིགས་པྲ་མཔ་ལྔའི་ནངག་སེས་རིགས་པུ་ནས་མཆོགས་པྱ་ཆལ་ིགས་ལདགོངསནས་འཕགས་། 
འི་ཕུལྱ་གི་སའེ་དབང་ཕཱུག་འྲ་གནྭ་ཐ་དངྲ་བལ་བ་ཟས་གཙང་མའི་སས་སུ་བྟམས་པའི་མནྱ་ཐུང་གྱི་ནམ་ཟར་དངྡ་ཝས་འཇུག་གིཉམས་ལནའད་བར། སྭཱར་རི་བ་བཅྱ་ཆིའྲ་བོ་བླནམསྦྱ་ར་གརྦ་བྱི་རལ་པྱའུ་པ་ཏིདྲ་བུང་བཅས་གསུལ་ཕལ་སྟ་དུད་མེད་ཀྱི་་ 


:: 685༤ ༦༦༦ 
?.2 


ལ་ 


¥ཿཿཇ 
རློ 


( 
















¦ ༄༅། །ཆས་ས་བཞུ་གསནས་སྣ་ལའི་ལྗོངས་སྲུ་ཡངས་པ་ལས་འཕལ་བའིལྤོ་རུས་ཡོདགའད་ཡོདས་སྲུ་གགས་བྱ་པགན་པྨད་དང་ཇེ་བཙུནླསལམ་གཉིས་ཀྱ་སྦཏིྱ་ཟིས་བླནབས་པའི་སྡེའུ་དང་བྲག་སིནམལསམཆེད་པ་ 
་ུ བོདམིའྱི་མལ་ཁམས་སྤུ་གུར་པར་མྲིད་གཏུང་དུག་གམ་བཞིའ་བུགས་པའི་ནང་ཚན་ས་ཚོགས་སུ་བེབའྲིབབགྱུ་མརགས་འྱརལ་པོཞེས་བོད་བཙད་བའི་སཞདང་བཀའི་མདུནནའདོན་ཆེན་པོནངཇེར་གཏོག་པས་ནོ་རངགི་ི་གེར་ཡངདཔོན་འ་ 
།ཞེས་གསལ་ཞིང་བྟས་ནབྱ་པི་དར་མྱི་དུས་འ་ཞཡེ་ཤེས་གསུང་དྲུང་གིས་ཁམས་ནས་འདུལ་བ་དར་བས་མའི་སྣོ་ཆུན་བཞེས་པའི་གཙུང་དུ་འདུལ་བ་བ ནཱ་པའི་སྡེའགའུཞིག་བཙུགས། འཁྷ་ལཱའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུག་ལག་ 
| ཁང་ལ་ཞབས་ཏོག་དང་ཨ་མེས་ངོསུས་པར་པའ་ཕིལྱ་བིས་གསེརསང་བླརུ་བདུན་ཇོ་གལོལ་ཕུལ་ཏྱེ་མ་གདུགས་ཆོས་བྱསར་བའི་མླཐུནྭ་ཆེནམཛད་ཅི་པའཞ་ངབྱོཐཱ་གོས་ཁིས་ཆིསྣ་ང་ཁང་དང་ཟུངདུ་འིལ་བའི་གཙུག་ལག་ཁདབཏབ་ཆོས་ཅྱིརུལ་པོ་ 
འཕགས་པ་དང་ཏིལུཀུན་དི་གཉིས་ ཞབས་ལནས་མའའྱརཆལ་མཚན། གམེ་མཁའ་བཟུད་པོ། ཤཱཀ་སིང་གླེམསའིས་གཏུགས་པརཉང་གཞུ་མཐའ་དག་ཤེསསུ་བཅུག་པའྲི་ཕུ་པལས་གཞང་བས་གནས་གསར་ས0ངདཔནད་ཟགས། དེད་ག་གི་ 
ཱ གདུད་རིམ་པར་བོན་པལས་སྟང་དཔེན་གུག་དགའ་དྫོམིསསནང་སོ་ཆོསྱརལ་བའི་ངོམོར་རིན་ཅེནྭ་ནང་བུ་བརནས་འཇུམ་དྲབངས་ཆོས་ཇེའི་ལྔ་མདཔལ་ལྡནའཛོམ་པ་ཞེས་པརནང་སྭོ་རམྱ་ཆལ་དཔལ་བཟང་། ཞང་སོ་མགོཤ་པོ་འིན་ཅེན། འཇམ་དབངས 



























ཤྲི ཀྱདགའ་བྲོ་གོས་སོགས་ལྕམ་སྲིང་བྱར་དབ་བུངས་པའི་ནངས༔ ཆེད་ཏི་ཁབཏྱཱ་ཝ་ཁངཆེན་མོ་བའྲིསས་མོ་དཔལ་འཛུམ་བོན་པརསས་ཞམ་མཁའ་རྡརེཚ་བྷ། ནདཔལ་འབོར་བཟང་པོའྲཐུངས་ཏེ་ཡུམ་སྔམོ་ནས་གོངས་པའི་ཚོངའདུས་མགུརམོ་བའྲིསས་ཨོ་བང་ 
ཅེ བུ་ཁིདྲ་བངས་པགྱཅུང་ཞམ་མཁའྱཧལ་བྲ་གོན་པའིཇོ རསྟ་སྐནརིག་ཁགས་འང་བའི་གདུབྱདའདངརོས་ོར་པདོནཡདནམ་རལ་ཅིསསམོ་ེ་བནིུ་བཞས་པར་ཐསཞབས་དང་བཏནཔའྲདང་པམ་བསོད་ཞམསའབ་བཏན། ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚོན། ཐམས་ཅདཨཁྱན་པ་མྦལེན་བཅེའི་དབངྱ་ཕུག། ནོར་བུ་བཟང་པོ་བཞིའ་བུངས་པ་ལས་གཅེནཞབས་དུང་བརྟན་པའི་ ངལ་འདར་ཆོས་རོང་པའྲ་སུསམནམམཁའིདངབྲསུས་པར་སུས་མ་བུང་བྱ་སར་ཚོ་དཔངདང་བངས་པར་སསའ་ཞ་ ༥ 

ས་སསང ཚུལ་འདི་ནི 
ཛཱཾ།དཔའ་བརྟུལ་དང་བུད་མེད་རྣམས་མཛངས་མའི་རང་བཞིནཉན་དཀན་ཅོག་གསུམ་ལླ་བ་མར་བཟུང་ཞས་མཆོད་པ་དང་མལུཨ་པྱ་བམས་བས་སྐྱོང་ཞིང་སྤེས་བཅས་དང་སྤྲེས་མདཀྱི་ཐུགས་དམ་ལ་བཅོན་པྱ་ཝུན་མཛུད་པཤག་སྟག་དྲོནཔའྱི་ིའྱལརདེ་སར་༤་ 
ཌྷ གགས་ཀྱང་དོན་ཐམས་ཅདམ་བེན་པའི་གཅེནའྲགན་ག་དངྲ་བལ་བཞབས་དུང་བརྟན་པའིདྲུང་གི་སྲས་སུ་ངོས་འཛེན་ལ། དའངྱ་ཆུ་ཤལྱའི་བུམལང་ཚོ་ངོམ་པའིས་འཛིན ིྲབང་བས་ཡོངསསུ་བྷག བྱེ་མོངས་འདབགརྲསག་གས་བསགཡས 















ི མ་ད བ་གོཔསོམགལ་འོངཡཡདཅས་སེའ་བཅས་ིག་ལའི་དདདཔ་་ལམའསདཔལནོརཏེ་ིགལཅནད་ངོོ་མ་ཆིག པི ས་པ་ཞིམདག་པིཕ་མསྱ་མེམ་ཆབམས་ཅད 
;: དང་དའངན་ ཤདའ་པར་ བུ་གཤིའྔ་རེའི། རགས་ལ་འ་ཤས། པར རྭ ་བསྐུ་སུཚོམཛད་འ ུ ཅདཿ ༅་པའཏཧན། /ཱ གཡའ་ །ག། སྤུལ ངོ སཱ པཿ ` 
ར གུབཞངན་པའི་ཞུངའྙཞྩབ་ ཡགསབསཛནཔའ་ཞམ་ེསབེག་འྱ་ཅས་ཟམ་དཀའས་དསྲ་ཤས་དས་ཚས ང་པེ་གས་ལག་པའྲདགསུངས་པས་ཐམས་ཤ་བཞད་དན།གངའནས་སར་སེགས་དབིས་དེསམོད། རྣམ་ 
རཾ ྱི་དང་གི་གསཔམཚདག་པདདདམམྱཚཔསཔརཞྲ་གཞས་འསུམྱབེནམཅནབཅཞས་ིས།བནགམསཞམས་ཁོག་ཁ་སལ་ཡི། བསམས་པ མནའུབ་པའ་དཔལ།།ཡ་གས་ལན་པརྨ་ཆལ་ 

བའིའཕྲེན་ལས་ཅན། །བྱ་རདའཛན་དབང་པོལ་བྱཅན་འཚོབས་ཤེག །ཅེས་པའི་གཅུན་བཞགས་ གས་བཅདྱ་སེལ་མིའགི། དུས་ངན དགེ ཤའསནཔ་བཞི་ན།། རྱལ་ཀྱུནླབ་མེད་ཡེ སཁྲུམལ་པོ་མེས། །སེམས་ཅན 
བསམ་པའྱི་ཁད་བརམ།ཁའམཉསམཐས། །ཐླཾ་གོས་མེ་གྲ་སོན་གོས་པས་གཞལ་བའིསནུ། །ྲ་བྱ་མིཔ་པའི་ལས་ཅན་ཀུཉ་ལི་ ཤིས། སྭི པའི་ཡམདུའྱ་ཁམས་པསལ་དུབ་སྟེ། །མའིག་འཐིབས་པའི་ ལ་དུཿལ་པའི་ 
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ཤཱ 

























།༡༠། །འགོ། །སླེང་བའྲི་ཐུགས་བྱསེདྷ་སྦ་རེབས་མས་དངས་པའི། །སྨྱཾསབས་ཉོནྱ་བེ །འཛདེ་མད་ཤར་འདྲིམཚར། །འོ་གསལ་ལྷ་རིགསའ་ཞའི་གདད་གིསམཐོ། །གངས་ཅན་བཙད་པའོ་དོང་བོནོ་དན་གགས་འབར།། 
༡ ཤརྦ་ཡོགས་གོང་མའི་ལུང་དངལས་ཀས་ཆེ། །མཁས་གུབརིམ་པའ་བོན་ལས་བ །གག་བཟུང་། །དྱབི་གའཛིན་དངས་མཚོརྦ་ནམ་པརྒྱ་ཆལྱ་བེད་གཟུགས། །གསལལ་ཉིན་འཁུ་བཀ་ཤིསྤྱ་ཧྭལ་ཁང་ །རིགས་བཟུངས་སྟིགསགསའ 
4 པའི་སྤེལ་ལེགས་སྐུ། ཀམཏོག་མཚན་དཔེའིའདབ་བྱ་མདོན་པར་ཕོལ། །དུས་ཀྱི་དྲག་བོ་འཇས་མགོན་ཚར་པྲ་རེས། །བདུད་བཞིའིགྲཡུལས་རྒྱལ་བའི་དཔའརགས་སུ། །འཇིགས་མཛད་དྡོ་ཇེའི་འཁེའ་ལོར་རབ་སྨིན་ཚེ། །མཐའ་ཀླས་་ 
ཱ སྐུལབཟང་སེབྱས དང་འ །མའིནའབཟུར་ཕུདྨ་ཝ་ཝུན་དང་མཚུངས་པས། ,།མིན་བྱ་པྲེ་ནུས་པའི་དབངྱ་ཐུག་བམ་ཡིས། །མ་ཡངས་ཀློངནས་ཐེན་པའི་བདན་པའི་ཚིག 

„ །ལོ་བཉིས་བཞེས་པའི་ཚེ་མགོན་ལུག་མང་པར ནདྲ་བུང་བརྡ་བམས་ཅདམྱའིནཔ་མའན་ 


ཆམ བྲ གས་ཅི སྩ་ཆོཿ སམྦའེནྭ་ཝཱ་ཡངསྦ་སྨིན་བའྱིསན་དུདང། །དྲ་གུང་ 
འུ ཞིཿ ཆེ ཞབས་བ བས་དངགཞགྱ་གིས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བསྲ་གངམ་ཕན་པར་གཞེནན་སྐུར་བྱིར་པ་ལ་ག ས་སྙིག་འྱིསན་དདང་ད། གཞས་ ་ 
གཏོར་བས་ནདམཚམས་མརདུ་ཞི་བནད་ལས་དཔེའཔྱོའི་ཀྲམསཆེ་བའདུག་ཅེས་གསུང་པཞི་སྱནྭ་མའིན་པ རྒྱལ་བ་ཐྲོག་རྡུགས་པའི་སྐུ་པང་དུ་ཐོག་ཕབ་པའི་ལྱོརུས་ལྟར་ཆེ་བའདོན་པ་ལ་དགོངས་པའད། དགུང་ལྔོ་ལ་ཙམའྲག་བའི་དུས་ཀུན་ 






























ཧཱཾ མཐྱེན་མཁྱེན་བྷརེའི་ཞབས་ཉྱིས་དབང་གནང་བའི་ཚེ་གཞོནནུས་བུམ་པ་ཚུར་བཞེསནས་ ཁི་སྙང་ཀཿ རྒྱལ་ཡུམ་བྱི་ ཇེེས་དའྭ་ཡི་ ཤོ པཱ 
འེནབྱ་མེའ བཱ དབང་བླ་མར་བའི་སྣང་ཀམཛད་པསྒྱ་རལ་ཨུམྱ་གིས་སྔན་གནས་ཇེས་དགྲ་ཡི་བག་ཆུགས་སད་པར་དགོངས་ཏྲེ་བམས་ཅ མཁྱེན་པས་དུམ་པར་དབྲུ་ཐུག་ 
ས་པའྲི་ ཱུ རང ིས་ཇཟབས་ ་ིལ་ ཏཾ རྱ ] ༧ ྷཱ འི དྲ་མཁྱེན་པས་བྲུམ་པར་དབུ་བུག་ཐུག 
གཞུ ཞས་པའི ལུ མ་ཉསམས་པངམང། ས་ཞི ཧཱ ༢པོ་ྐེར་གྲསམ། གུརཞལ། ལུག་ཞེས་གས་ས་གཞུང་གིརིགས་མུབ ཨཧདམ་ཁན་པས་དུམ་རའ་དག 
ད་དུ པད་འདུས་འཇུམ། འ་བ ། གསར་རིང་གི་དཔང་བཀའ།བ་ཤས་གསར་ཆོས་དང་མ་གན་པོ་ཆེ་ཆུང་གི་ ་མཚོནྡྔརེས་གཞང་ཐོར་བུ༽ འོང་ཟེར་དི་ཡེདྦ་ལཱ་ཝའི་རིག་ 
སྦྲིལ་དཀའ་ཡིད་བཞིནའཁོར་ལོ་སུགས་ཇེས་གནང་གིརིགས་མངུབ། ཅེརིག་ འཛི་ཆེན་པའ་ - ༢༡2༣: =¬ ༤ ༄ ༨ བུ ད་བརྲ་ད་ ལྨའ་འག་གཏ་ 
དགུར་ཡད་བཞག་འཁུ་རཁ་བ་གསྒུ་ངས་གཅ ཀུན་མཁྱེན་མྱེན་བཆེའི་ཞབསྤ་ཉི་སགས་རིངམ་འདུས་པ་མདོདབངཆེན་མོཞུ་བ་ཨཛད་པའི་ཞབས་ ཡིམཛདནས་ སྟེ་སག་དྲགང་ལོ་ ་ 
བྱརདྱ་ཧི་དུས་ཆས་དབང་རིན་པོ་མེའི་གཏིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ཧེན་པ་བུ་ཧེན་རིན་པོ་ཆེནས་བྱརདཔའི་གོང་འགམ་གགས་པའི་ཚེ། གས འི་རེལ། ཞུ་བཨཛད་པའཞབས་ཡ་མཛད་ནུས་གསན། མྟ་ངུ་ག་དགུང་འ 
སིམ་ལ ིས་པ་ ༤ ཧན་པ་གུ་ཏེན་ན་པ་ཚཞུས་བཅུད། ང་འུགམརྲ་གགས་པའི་ཚླ་སྣབ་གནང་བའི་དུས་འཇམ་དྲྭ་བངས་མཧེནབྱརེ་འིདབངྱཡ་གཉིན་སརྦ་གིས་ཕབས་ཏེ་གེགས་སེལ་བོགས་འདོཤ 
སོགས 'ཡྱན་དམིགས ཀྱི་བསླབ་དོནམཛད། དཔལ་ཕུགྲ་ནམ་ པར་གོ་ལ་བའིའི་ཁོད་འདིང་བའི་སྐབས་ལས་ཨིས་བྲག་བཤགས་པ པི བརྡ་བྨམས་དས་གྲསངས་པ ༧འཇིགས་པ་མེ ིན་ཞར་གིསབེབས། གེགས དངབམས་སྡེལ། 


༄༅༅,.ལ་ཨང༽༦ ༦ འི 












།གསྟན་པའྱི་རལ་མཚན་འེན་སལྱ་སིཆོས་བཀའ་ཅིརིགས་གསན། ིཾདུས་ཨ་ོིཆངཀུན་དགའ་བཟང་པའི་གདནས་ངོར་ཨ་ལ་ཆོསལནད་ཕེབས་དསྔ་རང་ལམདུ་ལམ་ཟབ་ཁང་གླི་གབྲགས་གཡ་གཡོན། 
ཤང་གླ་གིང་བུ་བྲཟང་བ་དང་བཅས་པ་གཟིགས་པའི་གནསྤ་ཚུལྔ་རེ་བཙུནླ་བ་སམཁན་ཆེན་བླསཔ་གསུམྱརལ་མཚན་ལ་ 





དོམ་འཇགས་བེད། དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་མ། མདུན་དུ་དཔའ་བྲ་བམ་ཟེའི་གཟུགས་ཅན་སུ་མདོག་སྡོ་བེ་ཞབས་བསྣོལནས 

ཞུས་པས་ཞུལ་ལ་གཏེན་བྲསམཇདན་ལེགས་ཤེས་སུལ་བ་བཞིག་དེནས་བཟུང་ཆག་མེདད་གཞང་། ཞྱམ་བྲ་ལུང་བགུགས་པའི་ཚེདག་པའི་སྣངབ་ལ་མཁན་ཆེནདྡོརེའཆང་བླམབ་གསུམ་རལ་མཚན་སུལིཆ་ལུགས་དྭབས་ལྟརལ་གཡས་ཆོས་འཆད། 
དཔག་ཡོནདཔ་བདདརིས་གངཔ ཅུབ ཞུས་ཁབའག་སྲསབལ་དཀར་གཡོ་ཞིད་པ དདཞི་ཞན་ལ གསུང བཞིནད་ཏརཔདཔབགནས འབྲི པ་ཞུས པ 
ལུང་བསྟནཚུལ་ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེའ་པེས་དི་བཞུས་པར་གསལ་གསལ་མི་གནང་གསུང་། གཡངདུ་བཞུགས་སབས་ཤིགྱཆལ་པོ་ཆེན་པློནམ ཐོསྲ་སས་སེར་ཆེནལ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བས་རིརཔ་རམ་ལེནཔརླ་གང་་ 
ཐངནས་གོསདར་དང་སྟེང་སྐུདྱི་འབུལ་བམ་ངད་བྱང་། དུས་ཕྱིས་ཀྱ་ངམནལ་ལམ་དུབ་ཧོད་གཤོངས་ཀྱིྒམ་སྲས་མདུང་དམར་ཅན་ཕྱག་མཚན་བཞི་པའྟིངགསརཾེ་བུང་ནསང་ཉིན་ཟང་བིང་གི་བདོག་པ་སྟེརམི་རེངེས་པར་ལོང་འདུག་ཅིང་ལརྨ་ནམྲགས་ 


ཁྲི 8 ༣ 
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དྲག་གཉིས་པ་འདི་ཚ་རབས་སྔེན་མ་ནས་ལས་ཀྱིའབལ་པ་ཡེད་པའི་ཆོས་སྐྱང་ཞིག་ཡིན་འདྲ་བས་ཤིནཏ་འགོ་ཞིང་ཇེས་གཞང་བྱེདའེས་ཧངའཚུབ་ཆེངསྤ་ཁྲི་ནམ་པ་རེངས་པར་ཡོང་བའི་དམ་དག་ཆེཙམ་དགོས་པ་འདུགཅེསྣ་རེ་བཀའ་འཆུར་བ་སོགས་ 
་བྲསུང་བནི་འཐབུལ་ཞིག་རིན་པ་ཆེས་ཞ་ལུའི་གདན་ས་མཛད་དུསཆོས་སྐྱང་འདིཉིད་ལ་གཙོ་བོརམཛད་པའི་ཤུགས་ཡིན་པ་འད། ཚོད་དུས་པྱརའྱི་ཆུལ་ཚབ་གཏེར་ཆེན་ཆོས་རྤྱི་རལ་པོརིག་ འཛིན་མངའ་རིས་པ་ཆེན་པོ་ཉི་ཟླ་འོད་ཟེརལ་དཔལ 
ནཆེན་པོས་དངོས་ས་གནང་བའིའཆི་མདྲ་ཟ་པའྱི་ནུང་སརྱིས་གདམས་པ་ཟང་མོའདི་ཉིད་དགུ་ལོ་བྱར་དུག་བཞེས་པ་ཤིངསྤོ་འིའི་ོ་ཡབནམ་མཁའ་མུན་ཚོགས་དངྷ་སུནཅིག་པར་བཱནོདག་ཤོངས་སརིག་ ་འཇེནྡརེ་ལ་གསནཔས། ཇྡིསྐདདུ། ར་ 
ཨེ་ཡ། གསད་ཆེན་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རིག་འཛིན་ཇོས། །གསཔ་བས་ཡང་གསང་ཉིང་ཁུའི་གདམས་པ་འདི། །གསང་སྔགས་འཆང་བ་ཞམ་མཁའིམིང་ཅནལ། །གསང་ཞིངྲ་སས་པའིདབིངས་ནས་གཞང་བ་ཡེན། །ཞེས་ཆེདདུ་་ 
།ོད་པའང་མཛད། གཞན་ཡངས་ཕི་རབཀའ་བྱཧད་བདུ་འདུས་རིག་ ་འཛེན་ཡོངས་འ་ ས་དངདག་པོ་དབུ་དྭགུ་སེགས་རིངམ་བཀའ་གཏང་མྱི་དབང་ཡུ ངྲ་མནངག་གི་གསན་པ་ཆེར་གནང་། མཁན་ཆེནྫསིངས་མ་པ་བླསཔ་གསུམ་རལ་མཚན་ཧྱི་དྲང་ 
བཅུཔཔག་རེནམ་ཆེས་བཤད་་དཔང་ཁིད སང བིསླ་བས་དང་བཅས་པ་གསན བྱེ་ཆ་དཔཔགི་དུང་མ ཡན་ཆེན་འནཔ་ཆེའི་བིགས་པལ། ཉིད་བཞུགས་པའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཚརཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པ། ཐམས་ཅདམཆེན་པ་ ་ 
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བའ ༄༅། གུ །མེན་བྱེའི་དབད་ཡུག་ཡབྲ་སས་དབངམ་གོལ་བར་བཞུ་གསནས་དབང་བསར་བའི་ཆོག་མཛདྱ་ཉིན་འདུག་པ་ལ།ཁོང་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དབང་ཚིག་ཇིལྟ་བ་བཞིན་ཁྱེད་ནྣམས་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ཨང་། དེ་འདཱའི་དགའ་ 
& བ་ལ་ཨང་། ེས་གསུངས་པ་ནི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བྲི མཐརམིཉམས་པ་ལྭ་བུ་མྨ་ནམ་གཉིས་མཉེས་པར་སང། ཚར་ཆེནྷ་ཧི་གསུང་མགུརལས། ང་དཔ་འྱོརརྡོརའི་ལུསམཆོ་གཟོང། །ཕ་མཚན་ཝནྭ་བམས་ཇེས་སུ་བཟུང་། །ལམ་ 
; ལཱད་མ་ཧན་བྱུད་བཞི་ལྔནཐོབ། །དགང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཨེ་མ་ཧོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་མཆིས། གཞན་ཡང རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱིརླ་བས་ཉམས་ཁྲིད། མགོན་ཆེནྱ་རྫིརེས་གཞང་ཁ་ཤས་ལུངའགསརིམ། བྲགྲ་ཇོང་མ་དང་གསང་ཁྲིདྱ་ཀྱིཉལ 
% ཁྲིད། རཱ་ལྲུགས་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་། རཱཁིདམ་ཁའ་འབྲོ་སན་བྱརདྲ་ཙིཉམས་ཁྲིད། བ། ཤིདདམར་་ཚུ་ལའི་དབུང་གིས་གཙོས་དཔངརེས་གཞངརིག་གཏད་་འིད་འུངསགས་གདམས་བྱརམམཆོ་ཆུ་དུ་གསན་ཅིང་བཀ་འདིན་ཆེ་ཤོས་སུམཛད་པས། 

བསྔ་ངཡའས་བཅདལས། བླེཾ་འདས་གདོད་མའི་མགེན་པོ་རྗེ་རི་འཆང་ །གང་འདུལ་དག་པའྲི་ཟུས་གརི་ ཅནྡརེ། ཀྲ ཀའ་དིན་དམན་པ་ནོད་བླསབ་གྲསུམ་ཞབས། །ཧཱིང་ཞས་འདུའབལ་མེད་དྡོཐུགས་ཇྗེས་སྐྱོཔས། །ཞེས་པའི་ངོན། ཁྱད་པར་ 


¦ ཚེ་རབས་དཔག་མེདནས། །ཆེས་སུ་བཟུང་པའི་འདེེ་ནཔ་མཆོག །ཚོ་འ་ ལང་སེམས་ལྷན་སྐྱེས་འདི༽ །ྱི་མེད་ཆོས་སྒར་ ྤྲ་དཅིང་། །ཟབ་མོའི་དབངབ་ཞྱི་རུ་བོའྱི་རུན། །གུམ་པ་གང་བྱོར་གཞང་ང་ཡི། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྡོ་རིང་པ། ། 
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ཌྷཾ འགྲན་ཟླ་ཀུན་དང་དྲལ་བ་ཡིན། །ཞེས་ཚར་ཆེནྱ་བི་གསུངམགུརལས་བུང་བ་དང་མཚུངས་པར་སེམས། སྙན་གཞོན་དུས་ནས་རབ་ཏྱུ་བང་བ་གནང་བཞད་ཆེ་ཞིངའཇམ་ ཤྡི་བ་ཀའ་ཧི 

འག ཿཱ ། ། སུན་གཞོནདུས་ནས་རབྱ་ཏྱུ་བུང་བ་གནང་བཞེད་ཆེ་ཞི་འཇམ་དྲྭ་བངས་བྱང་གླིང་བཀྲ་ཤིསྐ་ཆལ་མཚན་་བིསྱ་ཀངྱ་ས་ཆོས་གནང་བ་འགབྱ་ཚུལ་ 
¡ བ་དམ །གས་ཚཆིནང གསུམ་དུ ་བདངཆསཔ་པ མས་གཡས འང བང་བ སཅ་ལཚོ་ིས་ུ་ུ་མས་གདབའག ག་ཚ 
ཛ །བླབུཕ་མདྙི།དམར་པོ་ལས། ཝཱ་བྱསམདུསྱ་ཀི་སིགསས་ལྔ༔ གླའིའིམངའཛིན་བདུད་ཉི་བར་ཆད་ཁིས༔ མངའ་རིསྱ་ཡེགསནས་ཧོརྱ་གི་མནནཔ་འདྙན༔ ཧལ་འབིག་གིས་ངམ་རིངབརདའཇོསསྦ༔ བྱང་གི 
༈ ཞད་སླིང་རྩ ས་བདག་ཞམ་མཁའིཧང་ལ་བར་ཆད་འཇུག༔ དྲེདསྱ་བང་ སྣཱ་བཅུ་གསུམ་རྩེར༔ པླད་མཚན་བྱ་རུད་གཙུག་ལག་བཅུ་གསུམ་རེ༔ བིགས་ནྱ་བངྱ་ཡོགསྐྱ་ཆལ་ ཡམ་ རའ་ཐངྱ་ཆས༔ ཞིང་པ གིདམ་རར་གནད་སིན་འགོ་ 
།ཐབའ་ཡའཁོམས་ཆེ་སྐབས། ཨ་ལྱ་པཔཔནམ་མཁའ་ཆལ་མཚུན། གུཉའིནབ། གཙངཔ་ཞིང་ཤག་པ། རིག་འཛིན་ཡངོས་འདུསཏི་གུངབྷསནབཞིནའདོདཔོའི་མལ བཀུནྨསས་ལ་མས་ངེ་། ི་་ང་་གྲས་ཅིགདེང་ 
ཧཱཾ ཕྱོགས་སུ་ཕུལ་ཏེ་གཞས་གསར་བར་བཀའ་བཉོནདུསའཕོ་འགྱུར་ཆེན་པས་མཛད་དཀའི་སབས་སུ་སང་བདངསསཀི་བྲགས་པ་ཡིཞག་ཤིས། སནུ་ཡཞས་ཡབསུམ་པགྱསི་བ་སོགས་ཚངམས ན་གྱིས 

























།ྷུཏིབླ་མས་བྱཔ་པའྲིར་ེཔ་གཙངཔར་སླད་ཅིངདམ་པའའིཉད་ཀོང་དམགལ་གཏད་དེས་དོདུ་བཞགགས་ལུག་དང་གིཁ་ཁའཕུབཞས་བཅདྱ་རི་པོབཏུགསནས་ཉེ་མརདལམི་ཡོཔའིདུམདག་ཆནཔས་ཤིན།འོ་བྱལ་གབས་སོས་མད་ 
བབཉེཉ་པ འུ ཐུགས་དམ་ནུམས་མཆག་ཅིང་། གསལ་བ ི་གུམ་ཆོད་ལ་བཏུནནས་ཆོས་ ནམས ཀི་གཏེར་བ ཅོམ་གཏོགས་གཞནམའི་སྤོས་པ་ཆེ་བཞྣམས་གཞངས་ཐུ་བ དཡུངམ་གལྱ་ཀི་ཐའྱི་ཡུག་ཞབས་ཐམས་ཅད་ཀུཏ་རུས་འདམ་བུ་ཉུར་ 
ཅོམས་པའིའྱརྒུས་བཞིན་ཡུལ་ཁུད་པར་ཅནྲནམས་ལའང་ཀུན་རོ་བཏུ་ལས་ འས་བུ་མི་ཡོང་བའི་མཐའའ་མ་བཀག་ཅིང་། དེབཞིན་གཤིགས་པ་ཡེ་ཤེསཱཀའིམངོལས། དེས་བྷསལ་པྲ་གཔསམད་པར་གང་སྡིག་པའི་ ས་མངོན་པརའདུས་ 9 


4 


བྷས་ རྭ་གུར་པ་དེ་དག་གིས། དེ་ཡངྲ་ཕི་མའི་དུས་ནྭ་ཀད་པ་ན་བཙམྱ་གིས་ཐམས་ཅདའབབང་བར་འགྱུར། སེམས་ཉམ་ ང་བཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅདའབང་བར་འགྱུར། སྐུར་པ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅདའྱབངབའ་འརྱུར། བརྟས་པ་ཙམ་ ལོ 
གྱིས་ཐམས་ཅདའབྱང་བའའགུར། འཐིངླསདྲ་བས་པ་ཙམ་གིས་ཐམས་ཅདའྱབད་བརའགུར། ཅོདིས་པ་ཚུས་གྱིས་ཐམས་ཅད་འབྱང་བར་འགྱར། རྟེད་བཆུངབས་ཐམས་ཅུདེའབྱ་པབར་འགྱུའ སྩེ་བ་གཅིག།བོ་ནས་ཐམས་ཅད་བྱ་པང་བརའའླ་སུར། 
ྭུ ཞེས་པ་ལྟར་སྒྱང་བྱའི་སྡིག་ལྟུང་ཆེ་པོའི་ཆོགསཀྱང་ཚོགས་ཆུ་ངདུཨ་གཞིལ་བརུ་གྱུར་པ་ལྟེས་པན་གཡངདུ་ལེན་པ་ཡིན་པས་རང་རྒྱད་པའི་དང་ཚུལ་དུཊ སེམས་ས། །མེརིང་བར་གཞིས་ནས་གསེརྱ་ཅིས་གཙོས་དངོས་པ་གཏོས་ཆེ་བའི་གུསམ 









9༠ གནས་བརྟན དཆོགས་མཱམདགྱེཚུལ་ྱི་སོམ་པ་ལགས་པར་བཞེས་པའི་བཇེ་བྲནས་པ་གསུམ་གྙི་བས་མཚན་དབང་་ཡུག་འབ་བརྟན་བསྟན་པའྱསལ་མཚུན 

པལ་བཟང་པོར་གསལ། མ་ དན དེནས་མཁྱ་སྲཔས་པརའཇམ་མགོནས་སྐྱ་པའི་གཞུང་ལུགསྦ་བེ་བའྲི་སལ་འཛེན་ཀུན་མྱཁེན་གོ་བོརབ་འྱཔམས་པ་བསེདནམས་ གིའི་བསྟི་- 

 ྲཉསྣ་ཆོསྤ་ག་ཆེན་པྤོ་བུབ་བ སྡ་ཐོགས་བ ཞནཔའི་མངའ་བདག་གནས་བརྟནའདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེ །པྱ་བམས་པ་རབ་བྟརནཔས་མཁ པེ ཁྲིམས་ལྡན་དུཌ་སྒྲིག་འཛིན་` 
¡ ཟས་ཚོར་་དས་ུ་བགཔའི་ཅལ ར་་རིགས་བྱས་ ངནས་མཆོགཏགུརཔ་ ཀླིགེ་བོས་ 










པཱ (པོར་བླསབས་ཏེལེགས་པར་ ་ 
(པའི་གནས་བཏན་འདུལ་པ་འཛིན་པ་ཉེ་བརའཁོར་གཉི་ ་བ་ཆུ་བརསུར་པའིཚོར་ཆེནྱ་ི་གསུང་ལས། དེང་དུས་འདིན་་ི 
། ཉའ དཚུལ་ཅནལ་ཞུ། །བདག་དས་ཆ་འདིའིངོ 


བསྲུང་རྱབུ་པར། །ཕྱི་མའི་དོན་ཆེནའབ 





།འཚས་སྙིནགས་ི་འདབ་གཞེག་ཅན། །དུརྱབྱ་ཡལ་ཆེར་དོན་མེདཅ་ཅོས་ངལ། 
འཁོ །འདེགས་ནུས་ ཧྭིང་སྟེ་བ སྣ་ཚུལ་ལྱའབ་འཇུག་དུམ། །དྱབཿསལ་མང་གངས་ཅགའྲ་པམ། །ཇྗ ཇེས་བྱར་གཆོག་གི ལྷ་གུམཔའརིསཔས། །ཐེ་གད་གུའི་ཆོས་སྒེ་ཕྱེཚརྩལ་པེ་ཛ། ༥༤ 
མུ དྲ་དོས་སམ་སྭ ཨ། ཨ་མ ད་ག བརུངས་པསླ་ །ཡངས་པད་སྦལསྟཆ་བམ་ེངས་པར། འི་རི ལྭ་ཀུ་དནས། །ཕབའིསནའཆུད་གརུ་ག ་ཐལ། དོར དད་ཆར་ ཧྣ 
བར་འ རྫ 'སགས་འབུ། དེ གས་པའ་སུས། །བགྲ གས བག འོ་དབདཡུསབཅདྲ་ནུ །གཏནམ། ་ལ་ཆེརརཔའི་བཚས། ། །སཁནཔིནརྱ་སབགྲིསསྱིས༢མཚོནས་ཁརྱབ་ཆརུའབང་ 
རདུ་མ་བླང་ སུ ཉིག ས་པར་བརྟེན་བསྟ་ ན་པ་ དགསཤབསམ་ཁོ་་ྒན མས་གསན་པའི་ འིམེདདུ། སྭ་གླད་དསུམ་ཐྲབ་ད་ ཤོན་གསརདུ་ཕབ་ སད སབསས་བར་གནང་བསདསགས་བཆངརིག་པོཆས་ཞལྱ་ཅིས་ 
།ཞེས་ ཏིིི་ཞག་ང་ ྡདསུལ་དེས། ི་ གམཞབས་འཕོ་ལ་པྨནམས་གསམན ལམ་དྲག་ཇག་གི་འཆབ་མངབའི་གངས། ས་དང ས་ལྦ་སུངམའི་དབངཔོ་རྡོ་ར ཞག་པོ་ཆེན་པོ་དུརྭ་ཧི་མགོན་པོརུ་འདེན་སྡེ་ 


ཀོ་གསལ་གདམས་པའི་རྒྱམ་ཚོདཔག་ད།འིཡ་ཐའ། །མཁྱེནབཅེའི་རྫངསུ་ཀྱིས་དཔངྱུག་བྱརདྲ་ཚན་གྲིང་། །བསོད་ཞས་ 
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ཤྭ 























བཞིདང་བཅུས་པས་མངོན་སུམ་ྟ་བུན་བསུ་བའི་གཟིགས་སྣྲད་དྱུང་བར་ཕྱག་ཕྱི་བ་གཞུལངྒྱལ་སེགསྭ་ཏིས་བཞག་གུངའབྲལ་གིས་གཤོག་གར་དང་མད་སྟན་སྒེག་པ་འདྲིམ་གོནཔོའི་ཕེབས་བསུར་འདུག་ཅེས་གེང་བ་ཆས་འཆདཉནམ་ཛདཔ་པོ་གཉིས་ཀའི་ 
དང་བཅས མཐད བའ་ཟགསནང་བར་གི་་ས་ྱལསགས་ཆིསསུ་ག་བའབུ་ིསག་གེགགར་དགདཏུནམག་པཁ ལ་ཁ ཟུང་དྲུ་ཟ་པ་བྱཧདྱ་ཀི་རིངགསར་ཆོས་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱེ 
རྗེས་གནང་ཆོས་སྐར། མགོན་པོ་ཞལ་སིརྗེས་གནང་། ཆྱཾསླུབ་སྲུངའཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྲིད། བྱའུབུམའསའིམ་སགས་མདོརོན་གདུང་བྱ་རུན་རིམ་པར་བོནཔའི་པ༔ བྱ་རྐད་ཚདམ་བཤ་ ཨྱི་སྐོརསརྡ་རེ་བླསབ་གྲསུམ་པརམ་གསན་པའིའྲཔོས 
རྫོ རྒམས་སུ་མ་ཟད་སྔར་གསནནམས་ཀང་བྱསར་བྲལ་བདང་པླད་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་དབང་། རྟ་པོད། ྡོ་ཇེའཇིགས་བེདལྲུགསྦའི་དབང་། རྭ་པད། དཔལ་འཛིནཔདྨ་རུང་སེགས་ཟབ་པ་དངྱ་རུ་ཆེ་བའི་གདམས་པ་མཐའ་ཡས་པ་གསན 
ླ ཅིཔསྡདགཏུ་ཚེ་དཔག་མདྲ་ལཱགས་སྡེངམའི་དབང་གནང་བའེཚེ་ལྒཆས་དང་དངོས་གཞིའི་མཚམས་སུུ་ས ས་དུས་ཚ་ཆང་ཁལནས་ལུད་པ་ཇེ་འདི་ཉིདྲ་ཀིས་མང་དུབཞེས་པའི་ལག་མནམས་ནིལ་བུར་སྒིལ་བ་འབྲུ་ཤའི་སྔགས་འཆང་ཆེན་པའདིཉིད་ཉམས་ 
7 ད་ཡུས་དེ་ངམ་ གང་གི མ་ས མཚམས ་ེ་ལིི་་ྲའི སྦཀི་དཔེན་དམ པ་བྱསུཔག་བྱརདྱ་ཀི་པར་དུའ་ཚེཞིང་གཞེས་པའི་ཉེནའབལདུ་༥ 





ཤྲ 
23 
,2ཾ 
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ལོང ༥ དཱ མ2ེང་༨༨༨ 
དེའོ་ན་པཀའ་དིནཆེ་བའྲི་བམ་ཞིགྱ་ཏམཛད་པས་ཞལ་་གི་གསང་ཁྲིདྱ་ཀི་ཡི་ག་ལས། རྒྱལ་བ་ཀུནདངོས་ཁྱབ་བདག་ནྡོརེའཆང་། །རིགས་བྱརའིའཁོརལོས་ ་བའྱི་ཟོས་གརྱ་ིས། །དེང་ 
༄༅། །སེམསལ། མདངན་བཀའ་དནཆེབའྲི་པས་ཞིག། མཛད་པས་ཞུལ་ཅི་གསང་འདྱསི་ཡི་གེ་ལས། ཆུལ་ ཀྲིག །དྲགས་སས་རའི་བདཀིསང་ ས་པ་འདི། ། 
ཤཱ ད་ིྲ་་བས་གཏེ་ད། །ཡནད་ད་པར་ དག་བ ས་བ །ལ་ཀོ་ནདེའི་ག གས་པ་དེ བརགས ཉིི་མཚོ་ལས། །དཔ་སཧའི་འི་བ་དས་བསཔའདི། ། 
4] ང་ལ་གབ་པའི་དགའ་སྐེའི་ ཞེས་པ་གསང་འཁྲིད་གཅི་ བུརམ་ཟད་ཟབ་ཆོས་གཞན་ལའང་སྩྱོར་རིགས་པའ་མཆེས། དབངས་ཅནྷ་ཝམེས་ཇེས་སུ་བཟུང་བས་མ་ སྙ དོ བན་ད སུསོགས་ནག་པའི་གནས་་། 
ཐུ སྒལ་བཟང་ཧ་ ལྭ་གུབ་པའི་དགའ་སྟེན་སྤེལ། དཱ གེའིདགེ་བའི་བཤེས་གྲ་གགཞནདག་གིསབ །དུ་མེད་པ་ཐམས་ཅ། སྦཧེན་པ༔ བྱར་མཚོ་ཞེས་གསང་ཆེན་སླད་བཤད་འཛིར་པའི་ཤིང་ུཔ་ཆེནཔའོ་ལྭ་སྒྲལ་དཀར་དང་ 2 
གར ་འ_ སང་་ས་ང་་རླ 
ངཱ ཐི ( ་ེ ། །བཀའ་ཁ་ཡའ་ ཱུ "༢༨ ¬ དུ ༨ 11 
རྟ ྱ་ ། ཐརའི་སྱི་བུར་འསགས་མ །ག་པརྡ་ཆོན་མང་དབ། །ཐམས་ཅད་མེན་པའི་མཆོད་དབེནྲདུང་པ་དཀོན་ལེགས་པརགསུང་འདུམ་ནང་གི་ཆོས་སྣ་འགའ་ཞིགགིས་མཚོན་པའི་ཟབ་ ནྭ་ཧི་ཆས་བ་ཀའ་དུམ་ནམས་གསན། སྙུ་ཏེནྩས་པོའི་ 





















¿ །དུ་སུབངྒ་གྲསང་ཐུགས་ི་ཡོན་ཏན་ལ་ེསཔ་ཆེདཔ་དྲ་མས་བཀའ་ཆོས་ཞུས་པར་མ་ཟདར་བྱཅྱ་བུང་བནས་བྱ་ང་དབང་ཐིད་ལུམནཔས་གིས་མཐུའ་་ཀས་པའིགདས་བའི་ར་བཡངསསུ་བགད། ཆུ་འཐུག་བཀའདིནམཉམ་མ་དའྲབའི་སྔགས་། 
ཌ འཆང་ཆེན་པོའི་དཔདཇེདྲམ་པ་འདིཉིད་དང། སྔ་ཇྱཾ་བམས་པྭ་ཀླཀྱབོ་གོས། ཆསྣ་ཇེ་ངག་དབང་པ། ཆོས་ངེ་དཀོནཅོག་ལེགས་འཛིན། ཁམས་པའི་སོབ་བུ་གསུམ་དང་བཅས་ལྷནཅིག་པར་དབངའཁྲིད་ལུང་མནངག་མངད་གསན། དགུང་་། 


ས་ ལས་བྱམད་པས་པིའའེ་ལདུས་ལ་ཕེབས་པའི་དགོངས་པ་བཏུད། ཞྭ་ལུའི་གུག་ནསྔ་ཆེ་གདོངདུ་པེ་བས་ཞབས་པཔབིིནཔ་ཆེ་ཀུནདགའ་བསེདནམས་ལུུན་གྲ་བ་བྲ་ཤིས་གགས་པྱུ་ཆལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའྱི་པགྲ་ཕི་མཛདཀཱག་ལ་་| & 





` 


ཛྷ བྷུདད་པིཏ་ཆན་པོ་ཀཱམ་ལ་ཤི་ལའི་ནམའྲསལརང་ཉན་ེས་བ་གནརག་གི་གདན་ས་རུྭསེརརམ་འདུས་ུམི་ནད་འཕོདཔའི་ཆས་གཆེན་པརྩ་ཧོན། ཆེ་གདུང་ཁྲ་ན་པོཆར་ཚདཔག་སེདྲབབྱ་རལ་ལུགས་ི་དབངགསུན། ཞུགས་དང་འེ་ཆེན་ 


/ 


»› གྱིས་ནཱ་ལཉྩའི་མཁན་ཚབ་ཉུ་མངའ་གསེལ་ཏེའརེ་ཞིག་བཞུགས་དུས་ཁམས་བདྲོད་ཀྲི་ག་པྲ་ནམས་ལྕྱ་ཆུདྲ་སི་བཞིའིནངཤས་དབང་ཆེས་གཞང་ཉམས་འྲྲིདདང་གུངཅི་རིགས་ཅྱི་ཆོས་ཆར་པབ། ཇེ་བཙུནནཱརོམ་ཁའ་སྦྲེདམའི་སྒྲའི་ བ་ཆེས་གསལ་བར་ 
རཱ བྱུང་བ་ཚར་ཆེ ལ་འཕན་དཀར་ཨྱི་ལོངས་སྡུ་ཇེས་ས་འཛེན། ཞེས་པ་དང་དྲབིབས་མཚུངས་པའེརཏཔའྲི་བ་བཤད་ཟབ་མེཐུགས་ཉམས་སུ་བྟས་རཔ་འགའ་ཞིག་ཡུལ་ཡོགས་འདི་ངོས་ནས་ཇས་སུ་འཛིན་པའྟི་ཉེནའབེལ་ཞིག་ཡོད་བར་མཆིས 











¦: 


ཕྲ་གོས་མཛའ་བར་གསང་ཆེན་སླབ་བཤད་རྱི་སྔགསྲག་ཡར་ཀངས་བྲག་ཤིས་ཆོས་སྡེར་ཕེབས། མཇལ་ཙམ་ནས་དཔན་སླབ་སྔ་རནས་འདྲེས་པ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་དངྱེས་ཤིང་གསུང་གླེང་འཕེལ་པར་མཛད། མཁནརིན་པོ་ཆེར་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛ་ 
ཤཾ སི མརྫལ་སབམཆོད་དྲབཉིདྱསིས་མཛང་བའིཤལ་ྱེ རྱ་ཐང་གིསུང། གིཡེབས། མཇའ་ཅུམནས་དཔོ་ེ་ས་པནས་རེས་པ་ཚུ་བའིུགས་བེས་གེང སེ ་ སག་ལགུར་ཞལ་དྲུ་དབེག་ཅྲགས་པ། 
ཛ ཀྤྱི་རྗེས་གནང་མཛོད་གསུང་པ་ལྟར་བཀའ་བཞིན་བླསུབས། ཧོར་ཟ་ཝ་པའི་ཉེའ་གཅིག་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པའྱིས་མཆོད་དུས་དན་ལ་ངཔན་སྤེབ་བྱརུ་གཉིསྤ་ཧིས་དཔལ་རྡོརཇེའཇིགས་བྱེདྲའུ་ལུ་གསྡ་དུལ་ཚོ་ནྱསི་དྱཀིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས་ཞག་བྱཧད་ ༤ 
ཾ ྱི་བར་བདག་འཇུག་ཚའ་བྱརན ཞེས་པའི་ཉུརགསབི གངས་འཚོ ཆོས་དའེའཤིགམམང་འསྲི་ཉ་ེརྲགསན་པར་བཁརདག་ཕྲ་ྱའ ྱིམ་དང་གཞུན་ཡངྦ་ལྔཞུ་བྱརངཔ་སགས་དུན་ལངངེ་བས་ཁངས་པ་དཔོན་སབ་ཐམས་ཅད་ཤིས་ ༠ 
ཌཱ གཟིགས་ཤིངྨ་སྒྲབམཆོད་ཚུགས་གདོང་གི་ཚེས་བྱཅུ་དགུའི་ནུབ་ངོ་མཚར་བའམན་བལམ་ཞིག་བུར་གསུང་བ་ལས་འདི་ཡིན་གསལ་བར་མ་གྲ་སུངས་ ང་ཡ་ ལེལ་ཏུ་ཤར་བ་དང་ནད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟིགས་ངོདྱ་བུང་བ་མཐའ་དགྲ་བ་མའཇམ་དཔལ་ 

༡ རྡོ་ཇིག་དྲཐུགས་དེག་པའི་ངབརར་གཅིག་པའིརང་ཞལ་མངོན་སུམ་གཟིགས་པའྱི་ནམ་འཕྲལ་ལ།། ཧཾརླ་ཟ་བདུན་པྲ་མྤྫན་བའི་ཚེས་བྱཅུའི་མ ད་ྱ་གངཏཉེར་ཐུགས་ྱབ་དགཔརལགྱི་སནསགནངཔས་དགདངམའི ས་རང དགན ( 


















༧ ༄༅། ༽ །བཅོསམ་མ་ཡིན་པའི་ཤུགས་དྲག་པས་རྫུ་གི་འཛབབསྐྲུལ་ཙམ་གྱི་ཚེ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དད་ལྡན་ཀུ་ཧྱི་མངོན་སུམ་མིད་གི་སྤོད་ཡུལ་དྲུ་གུརཅིང་། ཉི་མ་དམར་ཐག་ཆོད་སབས་ནམ་མཁའ་ལི་ཁྲི་ལྟ་བུལ་འཇའ་ཁ་་ 
ཅོ གྲལ་འིལ་བ་དངདྲ་པེད་སོགས་མང་པོས་མཐོངའདུག་པ། བཀའམས་།གསམདག་སེན་མེདབཅེའ་ ར་ས་ང་ང་ མིག་གི་དབང ཏི པཔ ་ ཞེས་པསྣ་དད་མཛད་པི་སིན་སངས་ 
ཛཱ རུསགཉིསཔའྲི་་བར ལྷདབྱིརས་ཁབདཔལྦིརབར་བགུགས་པ་ལས་ཟུརྩསལ་ཅི་ཨུཕནས་གསལ་འདབས་མཛེད་པ་པོ་༥ ཡང་བྱིན་གྱིཿ བླར་ཟཀའ་མྱ་དགུག་བད བིག འཛི་ཤྱ་ྲིནམཔདྱ་བནཔའི་བན་ཐབས་ཅམཆི། །ཕེབས་ ༢ 
༡ གགདོང་མཁན་ཆེན་པའི་ སུཔལས་ཆོས་ལེདིལྱ་འེདཅིས་གང་ལ་གས་མཛད་དགོས་ཚུལ་སིཞལཏ་དང་བཞུགས་འདིངདུར་སྨྲིག་གིས་གཙོས་གནང་ཆ་སམས་བ་སྟེད་ཅིངམགན་པོའི་བཀའ་བསོ ཤིནྱ་ཆས་པ་ཞིག་གནང་བདེལསྤ་རས་པྱ་བ་མ་གཞུན་ལ་ པ 
3 ཞུམ་མང་བས་དེལ་བརྟེན་ ས་ཡུནརིང་པོའ རྨ་བོ་བདྡེ་ཆམཨེ་བྱ་བུང་གསུངས། བཞུགསའདེང་གི་གནང་སྙིན་དང་ག་པེ་ནམས་ལྔ་རེས་གནང་མཛད་དགོས་པ་ཇེས་སྲུ ཆོས་སྡེའི་མཁུན་པར་པངས་དགོས་པའི་རེན་འཐེལླ་བམ་ཡིདམ་ཆོས་སུང་་ 
ཧཾ ཆོགས་ྱིས་དགོངས་པ་རྩེ་གཅི པས་བསྲཾགས་པར་མངོན། ཆོས་སྣེ་འིདི་དབུས་ཕྱོགས་སུ་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་པའི་སྔགས་དགེན་བཟང་ཤེས་ཡིན་པར་མ་ཟད་མགན་ཁངདྲ་རྡོ་རེ་ཆོས་སྐྱོད་ནམས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་ཉམས་ཀི་གཟྲི་ཧིན་ཆེ་ 















'ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོདནམས་རྒྱལ་མ ཚོནདངྨ་ནལ་འགོར་དབ་ཕུག་ཡར་གུངས་པ་སེང་གྱེ་མལ་མཚོན།བུ་དབེནནམས་ཨྱིས་བིན་གིས་་ 
ཆྟུནཚུ་ལཁྲིསསམ་དང་ནང་རྟེནསོགས་ལ་ལེན་ལམ་དང་དཔང་བཞི་བཞེས་པ། མགོན་པོ་ཆྲེ ཆུཔལ་སུམ་གོན་ 





ཞིངྱ་ཨོན་ཆེན་པོའི་ལུང་གིས་ཟིན་པ་ཡིན་ཞེས་ཇྗེ་བླ་མ གག་པར་ཐུགས་གཙེགས་ཆེ་བ་ཡིནའདུག། དེནས་དཔལ 


 བླབས་ཤིངདམ་ཅནྲས་པསསྤིན་བཞིན་དའ བའི སདང་བསམྨ་གིངབདེ་བཆེན་པོརཔ་ཟས། དཔལ་འཞུདས་ དམའ་བ 
བཅེས་པར་མཆོད་གཏིར་བླནངགལ་ ར་འཆོ་ ཛད། གངམ་སྡེ་གིད་པ་ག་མྲོ་བ་ པྲརང་ཆེནྭཏུའི་སྙིཏས་ཕྱག་དར་བའེ་ཆོསྤ་བ་ཆེན་པོ་དཔལ་གྱིརེས་དངདུ་པབས་ཏེ་པྷིཏ་ཆོསྱཾ་ཧྱི་གགས་པའྲི་ཐུགས་དམ་ཏེནྡ་ཐུབ་པ་གསེར་འིང་ ཌ 
བུ དེ ཅསྤྲད་་ཆེགཔདོབའི ང་བནལ་བའྱི་ལྷསས་ཁྲི་སང་ཝྡིའུབཙནྲོ་ཆིས་ཨོ་ཏྟཉ་ཐཱརིའི་༤ ཝི 


མརྦསཱགས་པམཉམ་མདེ་ཇོ་བོ་ཆུན་པོས་གདནུ་དཔས་ནས་དགེ་བཤེས་ཁུ་སྟན་པའི་ཉེན་སྐལ་དུ་བུརབ་དེས་གུས་ི་ནངྒ་ནམས་ཞིབ་མཇལ་མུཛད་དེ་རིམ་ 
གཙུག་ལག་ཁངལ་དཔྱ་བས་ཏེ་བཞེངས་པའི་བསམ་ཡས་མེ་འྱགུར་རྒུནྲ་ཆིསྦ་གུབ་པའི་གྲཚུག་ལག།ཁང་ཆནཔོའི་དྲགླ་མེའིགས་གསུམ། སིང་བཞྲི་གིང་པཱན། ངོ་མོའྲི་གིང་གྲསམ་སགསྟ་ཉེན་བརྙེན་པྲ་ཐམས་ཅུད་ལ་ཡག་མཆོད་བསྟན་པྱ་ཆུམ་པའི་ 
སྨེན་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་གཞང་། ཐང་ཡིག་ལས། ཁྱདཔར་ཕར་་ཀུངས་ཤེལ་བག་མཆིམས་ཕྱུ་གཉིས༔ རྒྱ་གརདུརཁྲོད་པསིལ་བ་ཚལ་དང་མཚུངས༔ ཞེསཆེས་ཆེར་བྲམགས་པའི་གསུང་གི་དཔེན་གནས་བསམ་ཡསམ་ཆིརས་ཐུར 
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༦ང་༦༦༽༦༦༦༦༣༦བེ༦ཁ།༦ 
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༩༥ ༄༅། „„ བཱཾནནས་གསརྦཕཱགྱྭུགནས་འབེལ་མཛུདདེ་རང་རིག་བུ་མའིའངཞལ་མདོན་སུམ་དུག་ཟིགས་པའི་ནལ་འབོའ་བབམོའིཐུགས་དམ་དང་གནས་ི་ཆོགསཞི་བཔའ་གཟིགས། བསུམ་གཏན་ཐིདདང་བསམ་ 
ཡས་རི་མཐིལ་ཚོརྨ་བ་མ་ཡེ་དམྱཧི་ཞཱལ་གཟིགས་ཝུང་བསྟན་དབུགས་དབབུང་མང་བྱ་བུང་ཚོད་དྲུ་གདའང་དམུན་ཆྭབབ་ཏེགསལ་བར་མིག་སུང་ རྒེད་དཀར་ལ་བཅུདུན་ལནྡའགོན་པའི་བླགཉིས་པན་ཆོས་འཕྲོ་སུགས་མཛུད་ཅིང་བཞུགས་ 


འིངངནས་མྱེ་བླ་ཟ་བ་གཉིས་པའིཞངྲང་འཐཡཤེསག་ཡུང་དང་གིས་ཝོན་སྨོན་ལཨྦྱ་རཆེའ་མཛད་པའྱིརུན་སྱོང་བའྱི་ཆེད་དུ་དཔེན་མེབ། 'སཱཁའི་སཱན་ལོངས་9ི་ཝཱ་བྭ་ལ་ཝཱནྷསཱལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁངད་ཡེབས་པའླིབུ་བཤཉིསཉིའི 









4ཱཾ ཡངདག་པའ་རྫོགས་པའི་སབསྤ་རུམ་ཁྱི་སུལ་ཚབ་མཐོང་བསྡ་ནམ་པར་གསལ་བ་ཇོ་པཀ་ཡིད་བཞིནྲ་སི་ནོན་བུ། བམས་པ་ཆོསཧུ་འཁོར་ལོ། བུསཇེ་ེན་པ་་ཧན་ལཱ་ཕཱཤ་སགས་ཡེ་ཤེས་སེམསདཔའདངས་སབ་ཁྲགས་པའི་ཏེན་ནམས་ལ་ 
7 


ཞམཇུལ་བའི་མཆོད་འབུལདང་སྐོན་ལམ་དབངབཞི་བཞེས་པ་སེགས་ཚོགས་གསོག་གི་འིམ་པ་སིནྱ་ཆས་སུ་མཛད། ཇབོ་འིན་པེ་ལེར་དབོསོ་སྤུ་ས་རཾལམགནང་བའིདག་བའིགབིགསསཔལ་ངོ་ལོའིསུའོད་ 
ི་འབབཤིན་གཿ་ཨུམ་མདོགི་ཅན་ལམ་མེ་རགསལ་བདང་ནནལ་ལམདངཔའི་གཙུག་ཅུ་ནོཆསེམས་དཔའཁུགང་ཤིན་ཚུགསལ་བཞིག་ཤའ་བལསྲ་སིབ་དག་པའིཏགསའའི་ཏརྱ་བུངའྲརེས་འཛུས་ནམས་ཀིས་ཡཔདརྱང བས་སས 








རི 
ཏཾ 
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 བྡ་ཆོསསུ་སུང་ དངོསསའངབད་མེདན་སེང་ཡགའོ་མྔཚ་ཕའྱ་པེད་ཚྲམ་དང་ལྭཕག་ནཀགཅིག་བྲ་བདྟ་ཅག་ཡོཉྷ་གོར་དའེངས་པ་དངཞབསྐ་སེརགྲནངབ་ཞུལ་འཇོས་པར་བུམདབེས་ཇེའིཞལ་ལཅེའསིས་བ་ུའི་ལོས་དཔལ་དུག་ཡུག་ 
:ཡུལཞསྦ་གོམས་པླ་ཀོད་ཟེརབ་གསན་པས་བུགསཀིཉམསཱ་རྟོགས་ལ་ཕགས་ཤིནཏུ་ཆེབ་ཐོན། བདམེད་བགའ་གོངར་མེདད་གུར་པའིརལ་འབོརམནུདྲའི་དམ་ཆག་ལགཡོན་པའིཀན་སྩོདགཙོབའ་བཤད་ངི ཨསང་མགས་སླྲུབ་པའགཞ 


ཱསའིདུན་ཁད་འདི་ཞུདྲད་འཕགས་ཚུལ་དཔལ་མན་སེ་མཛྲ་ིགསུང་བཞིན་ལ་ས་སྦུའ་མར་གགས་པས་བཀའ་ཆེམས་བཀའ་ཁེའི་མ་གཉེདནས་འདོན་པའོ་ལུངབསཞཔ་དང་ཐ མས་ཅུད་མེན་པ་བསདོ་ཞམསྤྲ་ཧམཚོསྣ་སོན་ལམཆེན་མོ་ཞག་ག་ 







དྡ 


བྷཙཿམསྡཇེས་སབཐུངབའི་ཏག་སཡེནནའངམངོན་པའ་མི་མཛུད། བཀ་ཤིསྭ་ཐེ་ནས་མཁའ་འིནཔ་ཆིསྣ་ན་ལྔརྩ་ལག་དཔ་གཡ་བར་དགེ་མོང་ཡེ་ཤེསྦ་བགོས་ངྱ་བངྱ་རུབགཉིས་གཞོངབ། དགཉེནསརམགནཔདའབེག་གི་ཏོདན་ 
ཁ་བཤབ་ག་དང་བཅུས་དནོན་ཡང་ཇག་གཏིད་དྲུ་སོང་ནས་མཚོར་བར་ཡ་མཚན་ཆེཟེར་ཀད། དེནསྤྱ་ཆལ་སསྣ་ལ་ཇེའི་ནམ་འཛུལ་འབྲི་གུང་ཐབ་སྤ་དྲཔ་ཐོས་རལུན་ཚོགས་མཁའ་རེའྲ་བོན་པ་དང་འགིག། དའབའཇམ་དྱབདས་མཁྱན་བརྩའི་ 


༤ 
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"༨༡ ༩་¬་༢། ༣༩ ༡༧༽ `" ༤ € ༣ .. ¬ ,-. 3 { གྭ 
ཨཿ ཐའ་བམ་སུངབའི་ཁ་ཟས་ཞམའྲའིངཔ་འགའ་ལ་གཞངཞས་མཁའའཐས་མབའོ་དབོསགསུངབ་སོགསྦཅེས་མཚོན་གསྱ་ཀྲི་བདཔའ་འབ་ཡེ་ཤེས་མཁའའགོཐ་མཁཧྲི་ནམ་པརྦ་ནུན་མི་ཆད་པནའབོན་པ་ཡིན་འབྱུག་པས་ ཆཱེབཙུན་རོ་ 
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༢ ས་པ ༢,- (འེ , དབུ སསས་བ་་བཁོལ བྲུལ ལས་ད 
༄༅ །དབད་ཕུག་ཡང་ཟབ་ཀི་ཆོས་བདག་ལུང་བ ཞ་ཧྱིས་ཟིན་པའི་ཆོས་བཀའནམས་གསན་དགོས་ཆུན་ས་ཁདའྱངས་པའི་གངས་ཅན་བ འྲགོའིལེགས་བུས་ཙི་སེདྲ་དུ་མ་ཤངབའི་གཏེར་སྟནདང་གཏེའ་གླབེ ད 

ཉི : ཚམཐནམཡིལ་ལསཏ་ས་མ་འཟག་པ་དསའིཉིཔ་གངས་སབིས།དཔོའའམདོ་ས་ང་ོ་ངམག་ག་གོ་་ེ་གདང་ླ་ག་བ་ 
ཙཾ ཁིག བརྒྱུད་ཧ་ལཞག་པོའི་སྐེར་གསུད་བ་ལསཁྱངཆེས་གསངུབ་ཆེག་བརྒྱུད་ཁོ་ཞན་བ། (ཀུཞ་མཁེན་ཨཱའུན་བྱསེའི་ཐབས་ཧིས་གཞན་ལ་མགནང་བའི་དང་ལྕང་ལེ་རུུན་དུ་གཤིགས་པས་སྟ་བརྒྱད་རྒྱ་-- བྱ 
བྱུང་བའི་ཐུགས་ཉམས་ཤན། སྙནབརྒྱུད་ཧ་ལཞག་པོའི་སྐོར་གསུང་བ་ལས་ཁྱུངཚེས་གསདུབ་ཆེག་བརྒྱུད་ཁོ་ཞྣན་བཞུགས་གཤིསུཀྲུནཿ ཅཱ ཁྱུས པབའངངྱ་ལུངལ་ཅུནདུ་གཤིགསཔས་སྟན་བཅུད་ཆྱ་ ཧྲུ 

མཚོའི་མངའ་བདགརིན་པོ་ཆེབོད་མར་བཅར་ཆེནུ་ཆོས་ཅྱི་པའི་སསཧྲིཐུ་བགཞུ་དད་ལ་འུབས་གསུན་ཡེད་པགིའའཅུས་ི་ཕུན་ཝ་རིན་པོ་ཆེར་བགས་ཡོདའགོབས་དེ་གསན་པ་དང དགཐིལ་སགོཊཊིགནས་མངལག་ནང་ 
༩ནྲ་ཀྱི་འོཀྷ་མར་ཕག་མོ་ལོའི་དགེན་པའ་ཕེབས་པ་བེབུ་བམ་ནག་པོའི་ཀར་ནེམཁས་གུང ི་ིའིའསེསངམགསན་གྲཞསལྣ། བཞའ་དཔལ་མགེན་ཡསས་བཟིདདན་པས་བཀའ་མིའུབབ་སོལའ་རེསགཞངག་ཤེདདམལ་ཨེས་མད 
མའ རི གྱའར། འདྲེ་ [ ཐགས་པའིགསེནཁང་ ༢ཨགོས་ཤུའང་གྙི་ཉྟེན་བརེག་བླརམས་ཞིབྱ་མ བོ་དཔེའྭ་ཆེན་བྲོའ་-- 
ཁིདསེས་ཟབ་ཆོས་མངའྲགསན་ཇིདདབནོ་སེབྲ་ཐུགས་ཡེདགཅིག་འདེས་ལྟབརྱ་གུར། འབྲི་གུང་མཐིལ་མཛཔ་གར་ཐོགས་པའིགས་དབང་དད་ཁངགས ཉཞང་བ།ཏིན་བཏྟེན་པླནམས་ཞིབ་མན་གཟིགས། གེབོ་ད་ འོ་ཆེན་བའི | 
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༄༅ །དུས་བརྟོལ་ཙམ། །རྣམ་དུག་བླམབགསུམབསན་པའྱི་ཧུལ་མཚན་ཉིད། །ཆོས་དྲ་འིབས་འཚམས་སྲིན་ཡུས་ལུའི་མངལཞུགས་ཚ། །མཁཱཤ་བཅེ་ཞུས་ཝན་བསེདནམས་ཆོས་འཕེལླབས། །གངཐཱགས་སཱཿ 
ཊཀར་པ་ི་ ཡངབའདུ་། །འཇུམ་དྲབངསདྱ་པབསརན་དེསཔའི་ རི །ཟུབ་དན་དོནགསལྦ་བམས་པྲགལ་བཟབཤབས། སྱབབྟསབསལན་མཚན་འཆདགཔ་འན། །ཀུག་དགས་ལེགསབ་དདགདམ་ས རྗི ི 
༈ །ཛྷ་གའྱབཏེས་བྱྱིནགབ་ །ཀུན་བཟེང་ཆིསྦཀིཉིན་ཤེད་གདུང་གསེབ་ལྟེ། །གུན་མཁའེནར༡འི་གདུན་སའི་མཁན་ཚབ་ཏུ། །གུན་དགའིལམ་འདྲེན་བ་མས་མབའགསེལྐ་མུཛད། །ལཱན་བྱཆུདབསན་པའི་གདྲུག་། 3 
ས་ལ །མགོན་ཁུནྱོ་ཕྷགཏུ་དེན་ཅིས་ལེགས་གཏོད་པ། །གཞུནྡནུའིམཚོན་འཛིན་མེ་སཔའཐེ་སེས་ཅན། །མཁའ་སྦྱོད་གཞསཿུ་བྲགྲོདཔའི་ཉེར་བཝེགས་བཞིན། །མདང་མཁའ་འཐོའི་ཆོགསཁང་དུ་མན། །ངམཚརདག། ཐ་ 
པའི་སྣངབའྱབམས་ཐས་འོད། །སས་བཅསྱརལ་བའྲི་བ་འབྲ་མུལ་སི་ཞིང་། །མ་སད་གཟིགས་མེགསལ་ལ་འཐོས་སམ་ཧིམ། །ཐུབ་པས་བངྱ་ཆུབ་མཆོགབྷརྩེས་བོད་བི་བླནབས། །དཔང་པརྷ་སན་མ་སལས་ཡུཡའལེདདུ། ། 


3 ཐེནཔའིཿ 









བདེནགཏམའོ་ཀུན་ཧཱིཔག་ལ། །ཇེསྟ་རྙེད་དམ་བཅའིག་བན་སྙེམེས་པར་བཟམ། །གྲངས་མད་བསྐལ་པར་གསོག་པའི་ཆོགས་ཆེན་ཡང་། །ཐབས་མཁས་འབུ།ྱ་གིས་ར་ སལིགཞས་འདིའའདུམས། །གསང་བཡེཤེསཌ་ 








ཧཱཾ དང་བ ཐྲ དུང ཡོ སད་པའི ལས་སྨནེ་རྟེན་ཅཱིང་འབྲེལའྱང་ལྔ་མེག་དེས། །མཆེཀྲ་ཐཱན་བཞེད་ 
དྭགཱ་ཚང་བའྱི་གྒོམ་བྱུ་ཡེ། །དབུཊའྲི་ཕོགས་འདིར་མཉམ་མེད་ཁྭའུཔའི། །བསྙན་པའི་གདུཀས་དཀརབྲ་གེང་མཁས་བདེམཁའ་ཇེའི། )རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་ཚོས་ཅྱི་རྒྱ་མཚོདང་། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་འདྲུས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་རུར། [ཁྲག་་ 
4།རནེའཛུག་པའི་གཡང་གཞི་ལིང་ཞབས་གྱོན། །དྒོན་སིངབིངྱ་རུམའགྲ་ཀཅན། མི་བ ཤིནརྲལདཔ་ནཡདཔིདུམས། །ཅི་བགྱིའི་ལས་བཅོལ་གཡར་དམ་མན་བཏས་འདྲ། །དེ་ནས་རིམ་བཞིན་གཙང་ལ་མེབས་བསྐྱོད་པའི་ལམ་་ ; 
པ་འར་ བྱ 


རཱ ཀཐ་མལྦ་ཙཱུལ། །བསནནས་ཆགདང་བནྡ་ཡིས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །ཨྱནྡོ་ཁུགས་ཧི་ཐགས་པ་རོ་བདའི་ཟས། །ལྷ་གཅིག་སྲས་དང་མཚུངས་པར་ལངས་ 
འའ 
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3 ཞེར་དྲ་པཊ་ཆེན་ཤཱཀ་ཤཱཾས་དྱབའ་གནས་མཛུད་ཅིང་བིནྱ་གིས་བླརབས་པའི་དང་སངྦསིན ཕབས་ཞས་པརྦ་རུང་བི་ ཏེཙྨནའྱིཕུག་བཟོའི་བདེ་མཆོགྲ་ིནནུབས་ཅན་མཇུལ་ཞིང་སོནལམགནང་། གངོ་དཀར་ སླ་བ་དང ། 








རེ ཞུགས་པའྲི་འླབ་ཨོཾགསུམ་མའྱི་མདེར་དེའྲ་སོགོསྱ་བུངབས་ཧེནབས་ཨང་ཝེབསལ་ཇེབྱཚུནྷན་རོམཁའ་མླེད་མའེསུ་རེ་མེ ཐིསཔ་ཤིན་ཏུགསལ་བགཟིགསཔ་ཞུ་འདནབ་ཞིགགེས་འདྲིམས་ཅད་མཁེན་པའྱི་ཕག་ཐིས་ཡིཞ་བོར་བའི་ཐུགས་་ 
ཧཱཾ སྐྱང་ལ་ཤའ་བཞང་པན་ཁེགེས་དེར་རི་ཡང་མིའཐུ།།པ་ཉེ་ལམ་འདེལ་བཏེནནསྦྱར་བོདའྱིགུབབ་ཉིས་དུ་མཡུསམ་མངས་པརམཁའྱ་སེད་དྲུ་བོན་པའི་ལྕེ་ཆུལ། ལམ་བླ་དྲིདྱརྒྱལ་མོའི་གུ་དབུངས་ལས། དཔལ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དགའམ་ཡིད་་ 














། -- - 
༢༄། །འའོམ། །དུསའིངནས་བྱསངས་བཞིམ་མ་དེས། །དའིག་འཛིན་ཁྱི་གུབ་པ་སྟེའབའི་བརྡ། །ཞེསཔ་དདམཚུ་བས་པར་མངོན། གམ་པལ་བརྒྱུདམ་ཕམམནོན་པོག ཞམཆེན་བུ་སེནོགབསྦཆིདབནགནས་ཞྲལ་། 
དྲ་ལམ གུ་ོསམཿབ་་ཞང ཁས་བངས ཉན་ཞུགཅདམམ་གཟིགས་ ཚར་ཆེན་ཅིགསུང་མགུན། ས་དེའགནས་ཞྲས་ ད 
རྣལ་འབྱོར་མ། །ལྕདགྱེས་པ་རྡ་ྗེའི་མབཞིནདུ། །ཤེདོ་བུདཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཡི་དམ་གྱིས། །ཞེས་གསུངསཔའི་དེན་ལྟའ་ཟུང་འཇུ།།མངོདུཿམཆུན་ཅི་བརང་རྗེས་སུ་འཛེན་པའི་བནུར་མཆིས། ཅང་གིང་ཏུ་བུ། ཨར ུན་དཀརཔ་ དྲ 
@ རྣམ་གསུམ་བཞུགསྭ་པ་གུུ་དབས་ཤེད་གསལ་བའོད་ཁི་སང་བཞི་ནལ་མེས་སྲུ་གླ་ནམསནུང་ཟད་འྱ་འགོསཔའྱི་ནམ་པ་མནལ་ལམདྲ་གསལབར་ཤར་ཞིང་། ལགས་བསྟེན་བཅུ་ཚའྱ་ཕིན་ེག་སགས་ཚང་བཟྲ་གབནས་བཀའའྱཧད་ཡོབས་ཆོགས་ཅི སི 
4 །ཞལ་གཟིགས་ཤིད་དེ་ནས་བཟུངཝགས་སྒབནན་མར་མཛད། དཔུལ་ཕཅཱཧོནོཔའྱིཟུབ་མཱནལ་ལམྲ་ྲི་ཚུ་ཕདཚན་ཆེན་ཆོག་ཅྱི་རུམཔོས་གྲསངངག་གི་འབང་ཧཱིུནྡ་རབས་ཁིདམན་བག་ཐམས་ཅདགཞང་བའེཉམས་ཤར་བཞི་ཇེབ་ཆེ་བ་ཆེན་པྡེནས 
ཝཾ བཊོ་དབངྱཡཱགཔི་རཱ་པསྦྱ་རབ་འིདང་མཉམཔའླིས་དངས་སུ་བསནཏེ་གསུངཕ།ལམ་འབས་ཚོགསཔར་གནང་བདང་ཤར་ཆེན་གྱིས་མནལ་ལམ་བཟུཏནས་སོས་མེད་གསནཔའི་ལྩོ་ཆུསདངདྱའིཐས་མཚུངས་པས་མནལ་ལམྱཧའི་ཟལ་ལས་མངོན་ 








དྷཱི སུཿདཱ་ནཱཿཨཱཿྲབ་ཤུསཞག་ཤུས་ཅི་བནམ་གཞར་བའི་བས་པ་མི་འྱགུགེ་ 


ཧཱཾ དེཉས་སྱིསགྱཧཱ་ལབས་འོལོ་ཧེླ་བ་བཅ་གཉིས་པའིཉེ་ྔ་ཁལ་མཁནནེནགནྡླ་བ་ཆོས་གྲབགསྨྲ་གཆོས་དིངས་སུཁྲ་ཱས་པའི་མའདདདྷ་ཚརཔ་ནྡོརེ་ ། ། 
འཆང་གི་གསེར་གདུངགུ་དང་དུ་མནམྱེ་ཆུན་མར། ཁྲའུ་པའི་བསུག་ 






















སུུ་མཱ་ནས་བསྟན་པའི་པག་འཐུདཅིག་པའི་བདྡཐབས་ས། གུ ལེ ཆེ 
་ །བསཞེན་མྱལིཝ་དདྲ་ལོམབུའི་བུས། །ལམའླགལ་མདྱི་རིམགཉིསྣ་ཚལ་འྱབོརལ། །སེམསཆུ་གཅིག་ུ་ཡེངས་མེངྱ་ཐུག་པན་འཇོག །ཆེན་གང་ཤརྩ་ལྩོ་མངབ་ལམདུ་འྱ་བེན། །དུའ་ཆིབནམ་ཡེང་གྱི་སྐགསྣ་བདེ་ 

ཱ ད་ཁ་བ ས་ཏ སང གམས 
གས་དྲ་ཞོས་གཞས་གསརཔའང་གི་དུས་འགུཊ་སགསའཕལྷ་ཆེནད་དགའ།ས༡དསས་བསུངས།ཏེ་་ 


རྤ 
ངཿ 
ཁྱུས 


༼ 
























མིང་བམི་དགོས་པའི སར༢༠འབོར་དབད་ལུག་དཔལ་ཝནཆོས་རྱོབདང་ནཱའ་ཏཔའི་ བཏྟེནནས་ལྐུ་ཚའདིརྡ་བུར་འཇུག་བེས་བཞིག་མཛད་དགོངས་པ་ཁེ་ནུའྲ་ཐུགས་ལ་བཅགསཞའང 
བྷཱ འད གསཝ གཡེ་བསིདགོསཔའི་བས་མཐའདབ་ནགནསསུ་འགོདདབད་ཡུགདཔས་ཕའ་ཆོས་ེངདཔྱའ་ཏདེགདམ་ས་པལ་བཏནནས་སུའ དི རུ ་གཔས་བདས་ལ་ལེབས་པའི་ཞལ་བཞེས་ |¬ ་ 
| བྲཀག་ཤིསྣ་མེ་ཡོན་མཆོད ཐཉུན་ཆེས་པ་དངནོརའཆདཚར་པ་ཆེས་ཇའི་ནདྲ་ལུ སོབས ཞ་མོ ོ་མངྲང་ི་ུམས་པརའ་ ལྒ 
- གནུང་། དབུས་སུ་ཕེབས་དུས་ཡྱན་པྔ་ནིན་པོ་ཆེམི་ལམཆོས་ཉི་རྒྱ་མཚོ ར་བྱེའུབུམ་ནག་པའི་ །ནད་ནུང་མ་བཞུ་ གཞུག་པ་གས། སྲེས་པཆང་ ག་སག་འང་འ རྱུང་སག་བསས། ༧ །ཡང་ 
པ་ཚོག་གཅིག་འུངམ། རེ ལྕསཔེསན་ཅིང་གཏན་མགེཞ་ཿབཏུག མ་ུ།་བདང་ པ་འ པདོའྲོགབལ་ཉུནབྱསདཧུ་ཡ ཀླའཚརམས་ད་བུངདགོང་ཆེ བསལས། །ཉྱིལྷོསརཡངའཕྲོལུས་ཏིདབང་་ 
ཅུགསུརཆོས་དབཆོས་ུང་ེཆུང སོརོ་ཁལ་ཆེར་གསན་ཞུའང་བབ འ་གའ་བཀའདུམ་ཞིངད་སགཙོགཏུ་ལ་ཚཔའ་བཔ་འ ° གསན་པསྔ་རེདགེན་གསར་པའི་གསུབ་ལས། ཐུགས་བཞེད་ཀྱི་དན་མ་ལུས་པརྡ་བླ་ཆུ་ྱི་ 
རྗེས་གནང་ལུངམན་ངག་ཕྱག་ཁྲིདཀྱི་རིགས་དང་གསན་གྲུབ་པ་འག་འཞིག་ལའངབསྐྱར་བལྡབ་དང་། གཞཞཡང་བསྟནབ་སྤི་སྒེ $ སུབ 





















༡ 


ཧཱུཾ 


་ ཞིའཆེའི་ ཞབ་བགི་ྲནསཔཟབ་ཏ ཆེན 
: 'བཿགཔ། 
ར་དི ་སེངགེསཔ། གཔ ངཟིངགི་འདོགཔ་འིདཔེརྦ་སོང་པ་སེགས་བྲི་སྟོནྱི་མཆོད་སྦིན་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲན། ཧོཟ་ཟྭ་ཝ་པའི་འཇམ་དཔལདྱབངས་མའན་བ་ 


པ་ བགནང་བའེ། མསཁ་གཏུའབུལ་བམཛད། ཧལཤག་པོའི་གྐེར མཆངཆེན་པའྐ་མ། ྱཚུལ་དུཕུལ།, འདེའི་གྲྭ་པ ཕ་ཏེན་འབེལྷ་ཧྲི་བདུནས་ལདོ་ གཉིས་ག 
ཁབམཌང་ཏླིས འབས མས ཀའི རར ཌཌ་ དགིས ཙག ཙ་མཔོ། ལའུ ཟུ 
་ཆོས་སྡ་ནས་ཡང་བྱསུརྱཧིགདན་འདྲེན། མངུ བབ འཕྲེདྱསུདདཀེ་བའི་ཉན་བྲལ་ཤིས་ཆེསྤའི་རེང་ལུགས། ཙ་ 
ལ་ལ ཅེིཤསགདམ་ལྡེསིད་ཕག་ཡྲགཔ་མི་ཕམདའ བརབབཔ་ ང་བཅས ཟ་འིགསཧིཞབདག་བཞུག་ 
9 ཆེནསོལ་དཔལ་ནྡོི་འཇིགསའདྲ་ལུགས་ལ་བཅུགསུམ་་ 


ཧོ ༣ནིགཔྷ་ཐལ་དབབཅུས་པས་བླགབསཞེས་གསུངས་པརྨ་སང་ཞིང་། ཁྲའི ཁྲ ཅའིབྭཏནཔའི་ཆིདདཁམསྦྱའོགོསསུ་འབུལ་མྡདཝ་མཚུངས་མེད་དགོནོ་ ནོ་གསུར་བོདབདའགནངཅིས0ིཀཉམཧེན་མུནབཆོའི་བླམབྟེཤོབཞིའ་ །ཡམྨས་་“ 








] པའ་སྒྲབ་མཆོད་ཚོགས་ཆེན་ལ་འཛྲུཀཱས་པ་གནང་གྲབས་ིྱིནང་གི་འཚུབ་དང་འཇྲིག་རྟེ ད་འཛགཏེཉ་ལས་འད་པའྱ་ལྱིཉིུམཔསྣ་ཱཱིནྟཏཱམ་བདེི་ྲགགས་གམསགཞནདངམིའབའའ་ྭབཟབཡི་ྲགཚུནི་དདགས་ལྷ་སའདེ 
དངའིའམ་པའདབསམབིཤགཅིག་ཏུ་བགིགས་ བྱིམ བཅུཔ བ་་་་་་ི་་མོི་བ་བ་མས་སཙང་།སས་ཆགོ་ཞས་གགལཏི ྲ ཡ་མཛོདཔས་ཇྲ་དདྲ་གའིདབད་ མ་ཧཱལཞཾཡ་ཉན་ཧུཾཿ་་ 
རཱ ཧལ་འབརཤལ་འཤེན་པ་ལ་འབུ་ཤིང་ཟིལ་མི་བཟོདཔའིའྱབུངཔ་ཐམས་ཅད་མཚོལ་ཁབ་བབས་པྭ་ལནརད་ིའ་སརབས་འཐོ་བོའིལོ་ཏོག་གི་བཅུདྱ་སངཔྱ་བེདཔའི་སོབོས་དངྲབཏ་ཆན་གྱི་ཆུནཆེན་པསའཛེན་མཁྱེ་བོརཀཉགཤེ་འབ་སེབོའི ར་ས 
ཤྱེ ཆེཞེས་དད་པ་དངབ་སྟེདབམགསུཉིམེ་ཏོག་འཐེ། གསུང་ཕྭ།བ་མབྱཾརཧཱདཔའིཁྒས་ངགྷི་རེཿ ཞེངདང་གུབུབཌཨི་སགོ་གཞང་ནས་དྲས་བབསས་བཅོ་ཕུུའཊས་དེས་མཛུདདསཞུ་ངག་ལུགས་ཅིདཅི་འབོར་ལབཏེནསརབྱཏུགཞས་པ ༡༩ ཅོ 
རྨ གསུམ་མྱིསསྱ་བིགབཞང་ བཅས་ཤིྱཏུགས་སྤབི་ུབས་ཡིགབའའའ། གའིག་སྨནམས་འེ་རེོ་མཞ་བག་ལ་གསྤ་ཅིདབངདང་མགན་པོ་ཆེ་ཆུངཤི་རྗེས་གནངསགསུཉེརམཁའ་ཆོས་བཀའམངད་གཞང། ཧེརློ་ཐ་བུ་པའིནངངབཀའ་རིན་ ་' 
| ཧཱཾ མཚུངས་པ་མེད་པ་མཁན་ཆེནབསླབ་གསུམརྒྱལ་མཚན་གི་དྭསཱ་དྲན་དུ་མགོན་པེ་མདང་ཡེེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཛེ་ླ་སིཡུགས་ཁྱིདྱི་ཡའཁེའོ་སླྲབ་མཆེད་འཛུགས་པ་མཛད། ཇི་རྐདདུ] རུང་བཟློག་མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་ཡདཿཊེས་ཐེས། །དགྲཆོས་ཞེས་ 











༠༦ །བགཡུངདུང་བནཨྱི་མིཞ། །དྲགུརཱ་བཞི་གཤིན་ཇེཔ་ལ་གགས། །འདིའ་ཞིངག་པ་གཏོར་མའི་བླཟོག་པར་བརྗོད། །ཅེས་ལུགས་མཁར་ཟུརདྲགུ་པའི་མནངགལུགསལ་ཟགགས་ཆེནའབམགོན་པོ་ལའུ་དང་་ 
ལྷམའགེབས་ལྟ་ཡུམ་ཡིན་པརལུགས་འདྲ་ཕག་བཞེས་ཁུངས་མདལ་ཆེནག་ཏོར དྲབགའདབཀའག། གཅའ ཤོ་གམ་པ 
ས་ཡ ཉིས་ 
ཞེབས་པའི་ 


ཤ༽ 


ཤཱ 
ཟུ 













ལམ ཆེ དགིས་བེད་པརྡ་ཇིཉིདདཀིལ་འཁེའྱི་ི་གཙོ་བེདགེས་མཛད་ཆྡརབྲི་ལུར་ 
ྡ་ནམསཅི་གསུངབདང་བཅུསཧོརླ་བ་བཅཉིས་པའི་ནངདཏརླ་ཕའཛས་པགཤང་བའི་ཞག་གསུམ་པའཉི་གདབ་ལས་གནངཚ་སྒྲིད་པཞག་སུམ་འཕར་བུ་པ་དཔེནག་ཡེག་གསུམ་ཆིསདངོས་སུམཐངབའི་ལཏའེ་ཚགས་ 
དྲག་བོའྲི་ཚམངོནསཱམ་དྲ་བྲཀག་པའའབུག་ཅིདདེ་དང་དས་མཉམ་དུམགེན་ཁུང་གི་སིངམེ་འིཞུ་ཕཞསྦནངས་པའཆཚུབ་འྱའིལྱ་སིསཐོན་ཞིངཞལནང་གྱི་ཆུཞགས་འཛན། ཉེར་དགུའི་ དེལ་གཏེརྩོ་ཧག་གནང་དུས་གཏའ་ཟེར་ལས་མེ་ཆད་བྱཆུགས་་ 
་དུས་ལག ཤེའོ་བྲུས་པ་ལྟ་བུདང་མི་གསུམཚམ་རྱིསའདེགས་དགོསཔའེ་གཏོར་མཀྱག་གི་ས་བཏེག་ཞས་འི་ཐད་མཚམས་ཅི་ས་ཤིན་ཏུ་སྲཞྲིཔཡྱག་པར་དགུ་འདྲེན་པ་ ཆུའའགས་སཔལ་འཕེན་པ་གནང་བྱ་ལེདཙུམ་རིམ་པ་དྲེནུབ་གཏོར་སྤབའཐེན་་ 


° 











མྲ་བུབ་པའ་ནངཔར་འདེན་དགོས་པ་སེགསྭ་ཀུནཅི་མདོན་སཱམདྱཧཱད་པའི་ཏགསངོམཚར་བརམ་ ས་བཤདཔའིམཚན་མ་ཕལ་རེར་ཇོགས་རྱ་བུདཞེས་ཉེ་བཁོར་བྱནམས་ལགསུང་ཀེངམཛད། བས་མགོན་ཁ་བགིརུདེན་ཛེ་བཞི 
དམདམངནལ་ཤིནཏཱསའྲི་ཚུལས་བཞཏ་ཞབས་གཞེ བདང་དབྲལགཀསཅིསརོབོ་ བཞཤད་འྲིམཚན་ ཤུ ཟུ དུ 
དངབལནུས་གྱསསཔས་ཤེས་ཞིངདིང་སབགིབརྡ་འཕམ། མི་མཧྷུན་ཕ་མེད་པར་ཡེད། མཁན་ནིན་ལོ་ཆིའྲི་ནམ་སྭསྟ་ལཱཁངག་གཙོབ་ ་གི་གཙྲགབཞས་འཐུ་ཡུས་པྱརྙ་ཏུགཁརྡུ བྱ་ཧད་དངམདུངདམར་ཅན་ལུགམ་ཚན་བའི་ 
པའིུ་ ¡ པར་བཞེབ་སཞས་རབྱ་འུགཟས་པསས་ལེབེསས མདང ༡མས་ི་ཞལ་དིལ་འཇུལ་མི་བཞེས་པ་དེད་སང་བརད་མཆེས། རིན་པོ་ཆི་བསེདྐོ་ ངེད་ " 
ཡངཀྱེད་ཀྱིས་མཛདདགོས་ཡང་ཡ་པཔང་གསུང་བ་དང་། ཉེལམ་བཀྲ་གིས་ཚོས། ཨ།ཁན་པའ་ལེབས་པའིཉེད བྔམགས་དུས་དབེས་དྲབསསུའིར་ ཞེས་བྲབྷ་ཱཱ་ལབརབཏེན་གཅབ་པ་ཆབས་ཁ་བྱ་སདཔའིོའ་ལ ཡུ 
ཀི་གསྱལ་ུངཞྲིིནྡ་མདད་ིུལརལ། །དེ་ནསཞ་པན་གསྱསག་འབས། དེངསཅབ་ 






། 


། 








༡------ 











༢ ༅། [བདཊ།ཤ་ུཔ་ཆེནཔ་ལྱ་བས་པརྒམལགད་ནྱ་སི་ས་སུགའདྱེ་འངབ་ལགག་བདུན་ཐོག་ུཇེ་ཉིད་གདནྲ་དབས་ཏེ་ཏམཐིཞ་གསུངསྦབྱིཧིན་རབས་དང་དབུ་ག་བུབས་ཅི་མགུལ་སུབགནང་བཟབཉེནྲ་ཀུཿཁམས་ཤིདུ་བདེ་ 
༄ཱཾཔས། དྲི་ཀབས་བརཆི་སམྲི་ཚུགསཔ་དམ་པ་འིིཉིྱའི་བཀའ་དན་ཡིཤེས་པབམངགས་འི་ུའ་ཆོདྲབམོདེཉིདནས་བཅེ་བཅེན་པོས་འཇིན་པ་ལཇམ་དྭབབས་འངམ་བྲ་ཤིསྦྱཆུལ་ཚན་གྱིནམ་པན་སླ།ཡཔ་འདིཉིདགཉ་མཆེན་ 
ཙི བུདང་ཁྲའུཔ 'བསྟན་འཛིན་ཆེན་བོ་ཞིག་ཡོངབ་དགེངས་པར་གོརམ་ཆག དགགུངཡོབདུ་ཙ་མནས་བཟུད་རི་ལུག་ཏུབ བསུ་ཡུང་ཡབཐལ་བཞི་གསུང་ཆོས་༡༨ཆེད་འག་སན་པ་དང་ཞར་ཆོསསེགས་ཁ་ཤས་གསན། ཧོརྷ་ཟྭ་བདྲུ་པའི་ཞང་། @ 
@[ ཇུ་ཊཾནཔཾཆེ་སྟརབ་འདར་ྫོདདབཞྲུགས་བདང་མཛལ། ེཇིནག་པ་ཞུལ་བཞི་པའིགསདབའི་ཉམ་སིད་ཤི་ནཏཟབ་པའིརནམས་ནིཤྩམས་སྲུ་གསནདིང་དིསཔཞི་གསུཿ་གེངམདད་སྒུལ། ཆཱ་ཡོས་ཅི་ལོའཇམ་དཔལ་དབཏསྱ་བདྡ་ཤི་དཔ་བྲ་གཤིས། པ་ 
ཙི ར༢མཿཤྱོ་ཞུགའའི་གགད་གཞངའིཆེགདས་ནམ་དཔའ་འན་ཧིདལའགེས་མར་ད་ར་་ ུལ་འྱི་ཤོས་ག་བིཔ་ག་ལེ་འདོ་ཤ་ལལ་ལ་མུངཔ་འདིཕིནཞེསའསོ་བྲབདད་མེདཔའི་ 
ཤཱ རིཡཡཞིག་ཞས་རིག་་འཛིན་མངའནིས་པཆེན་པོཡིགས་ལནནྡོཇབཐས་པཡིན་ཟ་བའི་ཏ་མངཔྱོ་བུརབའི་རེས་སུ་བ་མདིཊཔ་ི་བསདནམས་ཆོས་ལཕེལ་ཡངྱལགཉ་ཆའིལ་མདཔབསམས་བནས་ལགའཞིགགནང་བཞི་དེགབསའིན་པོ་ཡིའགཞས་ 

















2 222 ། 


ཆུབྟརཊ་བརྭ་སྣང་ལ། །བདེཆེན་གརངྱུ་ཕུ་ཝཾ་ཡིག་གཟིགས་པའིཡོད། །ཉོངཏེད་ཧིང་ཚེའིཉམསྦ་ཝཞཿཨེ ༈ །མཁའ་སྨོདདའངམོའིམཛེསྨ་སྭུ་སྐུ་མའིའཕཕལ། །མྲབུ་སོབས་འཇིགསམེདདཔའབོའི་ཆོསིགར། །འདེན་ཊེ། 


= 


ཤམསདྱ་ས་དབད་ེརམི་ཡདཔབབོས་མགཔ་འཇིག་མཇནདོིདས་འཁའ་གཡ་ེསབབམ་འདོ་པའག་ནངདེ། དྲང་སྲེངབ་སུམ་གཏན་ལ་གཞོལ་ལེན་པོརིད། །རབ་འབྱེརླ་བ་བའྲི་བགྲ་ཆེས་བ་བོའ 
ཏར་ 


༨ རོ ་ ༨ 


ངྱཿླ་ཱག་གཱརྩི་ས་ཕོལ་པ་ཚའ་བ་ཇེས། །གསུང་བྲ།སན་གོལ་གནང་ཕུཾན་ཡེ་ཤིསྐསུ། །མངོནསམབསྟན་པའིི་སལ་བཟད་ཌོདའིདྲ་ཙུམ། །ཚད་མེད་ལ་མེ་ནྣམ་བཞེའི་བྲལ་ཤིསླ་གུས། །ཆོས་ཧིི་འབར་ལེ་བྷགར 





བསུལ་བའི་ཝེཤོའགོན་བསྟན་སྲུངཚོགས། །རྒྱགར་ཇོོའི་ཟེལྱ་ཅིས་ལྟགས་པ་ལམ། །སིདཔའིདཔལ་འབོནླ་བ་བའིམ་མ་གང་། །ཉེས་བྱརར་མིན་ཚོངད་ལངོས།གཟིགས་པའི། ངེས་པར་འབུབ་པབགཞན་ལནབྱ་ནཀའ་བར། །མི 


བ་མཁའ་ལ་་སོདཔའིགནས་དཔའ་བོ་མཁའ་འསོའངུཊའི་ཚོགས་དཔནོདུ་གཤེགས་པའི་དག་ལ་ཡ་ཤེསྤ་ཀྲི་སུསྔ་རེས་སཱ་འཛིན་བདའྲ་བྱ་ོའི་ཉུག་མ་གཞང་བལི་ལྟས་སུ་སཱང་། མཔོའིདྲགཞགསལྱི་བླགེལགཏནདམ་པའཇས 
ལ་ཡི ར་འོ་ཝེ་མེ་པའི་། 
།འཇེན་ཊེདརུརད ངཱ 


ཐབསུ་ཤིསཟུཿའྡཡཱ།བན། །ཀ་མི་་པིའ་པཿཆེན་ཡམ་པའྱི་ནུན། །གྷངའིྱུང་གནས་མངོས་ཆོས་ཡུང་དེནྭ། །དགེས་མཛུད་ནྡོརའྱི་ལྲ་མགས་ཡཤེས་འི། ཧིན་ནབས་གའི་ཤིནཉི་མའ་ངོས་བྱས་འབན །ཝྲ་གབདབང་ུ་ལ་བགས། 
།ི ྭས་ཝེ་འིང་། 


ཞ་བོ 





རྨོ 
༄ 


ྦ 





༼༄༅། །མིནྦ་བང་སེམས་སྤི་ཡྲི་སེལ། །ཛིག་སེམས་གཤེད་མན་ཤད་པ་ཧལ་ཞག །སོགགཅོད་འབར་བཞི་ལསྦའིབལ་གིཅི། །བསནྤ་སངྱགྱརཊ་གཏེ་རབའི་ཇིན་རུན་རེ། །བམསངས་བཅངུ་ལོངོས་འཇོམསདོན་ཀྱུག། ། 
ཁ། །བསེདནམསཆེབསགསཆོསཀིའིལ་འའི་རཉ། ྱོོོུུ །ཚོགས་པ་བཏུངས་པའྲིབེ་གེསཀླ་མུདུ། །མཐའ་བས་ཕུརོགས་བྱེབབ་ཅི་ཡངབཞད། །ཡིད་འབེགོ་ལྟནྲཐུགཔའྲི་ཝབས་ྱིམཐིལ། ད | 
ནེདྱ་བ་མའི་ཁྲི་ལ་ཞབས་བདྲ་ཟུང་། །བཀདྐོནསྣ་ནམ་གསུམ་འལོརལའིམཛདཔ་ཡེས། །ཐུབ་བསྟཞ་གསལ་བའི་ཉི་མ་གཏི་ (ངཿཤར། །ལེ་ཤེས་རཆེན་གདེངས་པའིནེན་པོའྲི་ཅིས། _།མཐྱཧ་ཨའྱཔུདཔོའིཉེ་བོརབ་པཱགཙ། །མྐེ་རུའིབདེ་གྱེད་ ། 

ཤཱ ༢ཐ་པའིུམ་མེད་དཔུང་། །མུ་ངཊ་ཁངའ་སེ་མགས་ཆོའིའདོན། །གཟདབངཚམཐའ་ཡས་པའི་མགེནབདུང་། །དངར་མདབམབར།སྤ་དུན་སླེག་འཆང་བའི་ཚེ། །མཆོད་སྲིནླ་སེལ་བའི་ལེགས ཟུགས བགས་ཅན་། །གྱུའ་ཞ་འཇིག་རེན་ 

 ཌམསུའདདོདཱ་ཆུས། །ུནོ་བསབག་དོན་མེསེ་མཆིས་པར། །མཆར་པར་དླིངལསཔའི་ཕ་ཉའི་ཚོགས། །དམ་ཆན་ཟོན་ལག་ཆད་པའི་ལ་འཔདདང་། །ཆུན་ཅིག་བུས་མཐའྲརུྟཝརའྔུབཅིད་སང། །འཁགལ་པའིར་མཚད་གིག་ཉས། 
7/དལྟའིབན། །རྫེས་བརྩེས་དེང་སེ་ཐྲཁཆནའབེབས་པཤགསེསབ། །དམད་སེའ་སངབྷ་རནབ་ལཱན་པསྨ་མགས་འཛིནྱི། །མཁདོབ་ཞི་འྱན་བ་འདེནཔའི་ཤིདྟའྲི་ཕུན། །ཐེས་བསམ་གམཔ། དོ་པན་འབ་བཅིངས་ཏེ། །འཇམ་ྱབཛས་བུར་ 


༤༨ 
ཧཿ 
༄ྱུ 











།ཁམཉཅན་ 


༧ - 


༢ བསེནརིན་པོ་རོའྲནམཐར་ཧིམཔའི་མེ་ཏོག་ལས། ད་ཆོསབ་ཤུད་པའྲི་མབོ་དབེན་ཡིཞ་མདྩབས༔ 
ཤླན༽ཀ༽ད 


ང་ 


ཟབཀྱི་ཐེགས་བྲསངབ་ཞིགྱུ་བུང་འྲུག་པ། བཀའ་ལུས། འདི་ཡད་པེདརང་གི་བགོས་པ་ལོདཔའྱི་ལོག་སཊི་བཀྲ་ཆད་དང་། ་སེའབ་འཆར་བའེཉེན་་ 


( 


ཤོ་ཝོ་བསངངེ་བ 


£ | གི་ངཆོསྔ་རའྱིར་ ལ་གིད་ བཟུང་། ། ངྲིན་ མཚུངས་མེདརེབ བཾ གེནཿ འི རྭ སེ་ཤེས་ འིརང་ཞལ་མངོནསྤཡ་བ་ ་ ། ཤིང་སྤཱཿ ག་་ ཧྱི་ནམ། “ཤེན (ཏུ ། ཤིདྲུསྣ་མངལམད་ཞ་གསང་བདག་ནམ་མཁའ་རྡ་ཇེལལ་བི་དང་་ 
གྲུགཟན བ།པ་བཞེས་པྲ ལགག་ཡོནཔ་འགའཕེ་ གས་མངབ་དང་བཅསཔའེ་ ང་སཱབས་ཁྱེས་ ཝེ ཟླ ཏའ ་ ཛི 
ཟི འབུཤ་པ་ བ་མཛད་པ་འྲ་ཞེསཔ་འཁོནྨ་ན དྲ ་ྒི ཉི 


ཡཿ ། ་པརྩ་རུལ་པོ་ཆེནཔ་རཱམ་ཐེས་སས་སེའ་ཆེན་ཙི 
ཤྷ།གསུང་བ་ངོན་དྲུ་ཆུལ་ཆེན་འདི་ཉོད་ཤིན་ཏུའགོ་བས་ཤལགཟིགསངར་མངོན། ིསེམཆདལནུས་གདད་འཇིནབུངབ་ལུགཔར ས་ས བས་ཏེ ཉླུ་ནམ་ས་བྲཛ་བའ་ད་ 





ིག་བིས་པྷུབགམ་བགཅན་གསལ་བར་གཟིགས་ ཧཾ 
འི ོས་པ་བཞིའི་སོནས་གཔལ་གང་འཚམ་གྱིས་རེབ་བཀང་ ཡ 


།ལྟནར་ལམ་འཆམ་པའིབར་མི་བཞིན་མེ་བགོསགཏང་། འབྲ་བེ་དངཆི་མཐུཡ་ཡེའ་ཧངཱན་འདད་པའིདམག་མི་སྟརརོ་ཆར་ 
བ 


རར 
ཿཡངམེདཔནླབ་མ་དཀའ་བཞི་པའརརུད་གཞིས་ཀརེ་་ཞུས་པའིདཔེནཆེཤྱ་རལམཚན་ ངོ 


ཡུག་དབུ་མཛད་དུ་བཙུན་བཞེཡགནངབའིམ་མཛེས་ 

















དྱ ཐོལ་མཉམ་ལེད་བསམ་གཏན་གླིང་པའི་ཡང་ཟབ་སྟ་ཏིའི་སྐྡ་རྫོགས་པའ་གསན་ཅིང་ཛེས་སུ་བཞི་ཐོགྱདུ་ ག་ཆེག་ཁྲི་རིག་པོ་ཆེ་འའབུལ་བ་གཞང་ ཆོས འདྲེའདྲ་བིད་སྲ་བྱ་མི་ཉམས་པའི་བ་སྐན་བའྲིསགོཏུ་སེངོ་ ཆིར 

པ་ཨཉ་མ་མེད་བཤ ཧཱ པཿ རོ ངྒེ ཡུལ་བ་གཞང་བས་ཟབ འདེ་ཉིད་སིད་སཐའ་མི་ཉམས་པའི་བསྟན་བའི་སིགྱང་སེང་། དེའང་ཐང་ཡི པ 
པས བདུདཉེ་སྨན་སྒྲབབྱས་པའིགནས་ཡིན་པསཝ སསག ཆེག ཡ་མཚན་ སཾ ས་པ་ག སང དབ ག་ཁ ཌི 
དང་པེ་བརའྱསུར་པའི་བགཿ ཡོཏན་བྱ་ཝན་བསེམ་ལསའདུས་པར་བཅོདྩོ་ དུལ་གཞས་ཆ་དྱ་ཏྲུ་དླུགས་ཡི་ཕབས༔ ཞེས་ཨྱན་ཆེ་ བྱིག སཆེན་གངས་བག་ཐམས་ཅདྱ་བིག་གིས་བླརུབསྭཾ་མཱབགཞས་ཆེས་མངཔའེནངས་ཁདཔའ༔ པི ¦ 
པ་ཡ ཏན དབེག་གནས་ཡའླ་གམཿཤལ་བབག་ལུགྱུདགཔཤྱདཔལྟེ་འཧ་རྨབ་བྱ་ཟདཔའམྱདནའཐགས་བརསགཤོ་ཚ་གཟི་མས།ཁངག་ཚོགྱ་ྱུ་སྲབྱ་བས་བྱག་གས་པའྲིདས་བུངབའི་གོང་ག་གེབིགསྣམ་ངདེ་ལསཆ་བའྱ་ཉོནའི་ བཛ ཤུ 

མའུ །འཛ་འདྱ་ཡྱི་ནོང་གྲ་བལམམེའ་བཞུགས་པ་ཞིག་ཞྭཏུ་གསམ་བའའེ་ གསལ་ལུཤབཞིང་གཤམ་གང་གྲ་ཐ་འས་ཨནོ་ཆན་པོ་སྟསུའ་གཟིགས་པ་ལས་འབུས་པའི་བཅོ་སྔྲལཞའདས་བར་ལེ་ཝེམ་པཨུནིའི་ཡའི་མདག འགསལ་ལཅད་ 

བཿ གས་ངོ་མཚ རབའི་སྣང་བའྱབམས་ཀུས་པ་མང་བརྡ་གཟིགས། ཧོརྨྱ་ཟཱ་དྭགུ་བའི་ཆོས་གི གསོ གཟང་བ།ཁྲ་ཤས་དངངཅང་ཐེག་ས་པཞི་དུས་ནམམ་བའའངས་ཞིང་ཐུགས་པ་ལའ་ཐོད་པའི་བདཏངས་ཆེནཔ་དགའ་ 
ཤར 


༤༦ ཇང ། 
པུ 





༄༅༅༦ང༦༧༠༦ འ. 


















ཐས ་ པྲ དུད་ དེ་ལགཤི་གྷ་ ར་ཆོསྦ་བྱི་གལ་བརྟོད་གིང་པཟིགཏེའ་ ཤས 
་' །ཡ་ལལེའི་ངོནས་གཟི་མས་ཁངགངོབྱཞགས་གཞས་མཛད་དེགཚ་མས་བྲསསང། སྨུ ་ངའིགུང་བྱུནདག་མགདགོན་གསརབའིལགགིགཉ་ཆ་ མ་པ ཀིངཔའིཉར་བཨ་ 
༄༅། ུ ཁུ ང་རོ ༣ ང་དེ གེ ཆིབ ཤོ་ད ༤ ༥འཛྲིན་ མ་སྒུ་བ་པའི་ཏེན་གྱི་ག ངཕོའོ་གུགས་སུ་གསེལ་བའི་སྨུག་སྔར་སྨན་འཀ་གཏོར་གསུ གོ གང་གསང་ 
ཡབ་མུམ་གྱི་སྐུཚ་བ་མཐོང་བ་དན་ལྡན་དང་འགྲོ་བཏུག་འདུལ། རོ་རྗ་མཇང་ཉི་ད་ཀྱི་ཕག་གྱི་སུ་ ་ཨིད་བཞིག་ཞོའ་བུ་གྲསུམ་རིག འཛནྨ་བམྨ་མཱ ་བྷ་སིག་ཁ་གསཾ་གནང་པའི་ཚེས་བཞི་ཇིཐ་རིངས་སྨུའི་ཨདུ་ ཐདྱ་ཉི་མཁའའཛང་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གུ་་ 
བཱ ྲིམོདཕྱགཆཞབ་ཞམས་ཏེཞ ཀུན་ི་བརཔཊ་ཆནརིན་ེའེརླྱསཔ་ེ་ཤེས་པྲར་་མཆེདག་ཉིས་ཅཟབ་གཏ་རླམམངཀལ་རྱས་ྱི་ལགས་བ་སེནཁགས་གནངབའི་ཚ་ས པ་ ཛམས བསི མའི་ཚས་བནའཉིག གཏང 
ཤཱ ཁྱིམ་སདལ་པ་ཞིག་གི་དབུས་ཨུ་ཨུཾཆེགཔའི་སུ གསསམགིངདངས་པ་ཡམ་ལེབག་ཟིག་ས། ཚེས་དགའི་ཆུགགཏའ སང་དང་གཞི རར རར ི་ 
སྦ ངའི ༥འཛིན་གདུང་ བྱ་སེ་འཕྲེག་ལས་ལ་བྟཊན་གྲ་སྐའྲི།བ་བ་བའྱ་པམས་ ལས མད ར་གས ༥ ང་བཟི་རེཊ་ བྲི་ས ཚབཊ་འབྲིན། ཆོས ཟ་ལ ཧོར 
|` ཐུརྡདདེལ་བྱ་ཆ་བའྱིཧུན་བཞིགའེཊིག་པའབབས་ཤི་དདེ་མདྡ་རམས་ཅིགལ་དུག་སལ་བ་སགོས་གཞས་ཉྟཤོ་འཁེ་འཆོས་ངུས་ཏེ་ཡུན་ཚིགས་པ་ལ་ཚང་བའི་ཉེན་འབྲེལ་ཁྱི་སྒེའཕར་མཚགྱར་འབིག། ཚེས་ཕེར་ཕེབསྐབས་ 


བས 






























ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚོས་བཅུའི་ཐོར་ཐུན་ཧྲོལའཚམས་ཞཐལ་འཐུང་ཐད་སེང་བའི་ཚེ་སླེབ་དཔེན་ཆེན་པོའྲི་སླའེ་སྣང་བརུ་ཡས་ནུ་ཁུར་ཤུདབ་ལྟར་སྔ་མ་འགགས་པ་དང་ཕྱིས་གསལ་བ།ཁ་ཡད་བྱུང། ༡བའཐུག་གི་གཞས་མཇལ་ལྭ་ཧོཏེ་མིཞལཨ། 
རས་པའ་འདེབས་པ་གཞངབའྱི་ནུབ་མང་ལམ་ཅྲི་ཚུལ་དྲུབ་མ་མཚོ་སྨེསརྡྡེསུའི་སྣངབ་རུན་ཁྲལས་གྱིས་ཤཞིང་ཞེྲ་བག་ག་དིངོས་མཐའདག་སངསྤ་རསྱ་བངྫག་བ་སེམས་དཔའི་སུུས་ཁྱབ་པདང་མངོནོ་སུས་དུ་བུགས་ཡུད་དགེངས་པའི་གདུང་༥༥ 
ཤགས་ལྷང་ཉྷང་པའི་ངངགཾས་མཞལ་སད། གི་ལས སསང་ཞེགསླ་བ་འོགསལ་ྲཉད་རགནབ དས ཟདི་ག་དས་དང་གོསབཞི་འི་ལྷ་ཡསཆེངསིཚདཚ་སཔའ་ 
 བཀག་མདང་དང་ལྡན་པའིའཇའཛོན་ལཱའི་གུ་རྱཡིམ་ཡོད་པའྲི་ཚམ་པ་ཤྲི་ཐུགས་ཟིག་པའི་ངེབོ་དེནོ་གི་པྱདྲའ་ཐུང་གནས་གཅིག་ཉིདལས་ཐོདའ་ཕེང་རིགས་ལར་ཤར་བ་ཡུ་ཤེས་ལྔའི་གདངས་འགུག་མེད་བུལ་ཐུསས། ། ཉེརྦ་ལ་ཚས་བནུའི་སཆོད་པ།༥ 
ཤེལ་བྲག་ཏུ་གནངནས་ཞུག་གསུམཁྱི་བར་བཞུགས་ཟིངའིག་༥འཛེན་་མའི་བསྟེན་སླབ་ལས་ཕྱྱརཁྱིའོ་འཛུའེ་དམིགས་པྲ་ཙོལ་བ་ལ་མ་ལཱསེ་པར་འབད་མདྱ་ུ་དདགིས་ཤར་བཟེངས་གཉིས་དང་གནས་ཅི་ཟྲིདག་ཉུན་དང་ཁད་པ་གྱུཅུ་ཐུག་པའི་ 
ུ ཐྲག་གདོང་ཐམས་ཅད་ོ་ཞྲིབ་སགོས་མདོའི་ནྲ་གས་བཅས་ཆལ་པའྱི་སུའི་སྣངབའེབའཞི་གྲྭ་ཏུ་ཤརབ་གང་ཟག་ཁྱད་པ་འཆག་ནམས་ལ་དུས་ཐམས་ཅར་དུ་དག་པའི་སྣངབཤྭ་སྟག་འཇྱུངབས་འདི་ ་ལ་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་པ་གཅིགྱཏུ་མ་འས་ནའང་ 












ཐ་བ །ཞག་གསུམ་བ་དེརགནས་ཅིགང་ཟུག་ཏིནྱ་གིསབླནབགསཞིས་དཔགདཀའི་ཡོནཏན་གཞན་ནམས་ཐསཔརམཆིས། ཚོན་ཆེན་ཀིགྲསདམགྲརལས། དྲུགགཉེནབན་མའི་ཐོ་བྱོ་ཀུན། །གདོདནསདག་པའི་ཉྲེ་ 
ཀཔ།།ལཱདདྷ་ཝ་མོའིནམ་འོལཧཱ། །དགའམཧཱ་སྤེདཔ་བུ་མའི་དིན། །ཞེསགསུཔས་པའི་དོནོ་དུ་གདའ། ཆོས་ཛིསལ་བསནསནོིའཛི། སདཁ་ནཔ་འིདིབའགཙོའབཞེདག།ིཏེན་བཏེནཔའིཚོགས་ འི་ཐདྱཉིནམ་མཁའ་གངབའ་འགོ་་ 
ལུངདང་ཐོའངསཙི་ཆར་འཇགྱི་སུ་འཇའའོད་ཕུངའི་ དྱ ལ་ཡད་འྱིབས།ཡས་ཤུད། ཧོའི འསགཞི་ངོགས་ཞུས་ར་དག་བ་དྲ་དྲག 'ཆོ་ཉི་ལའའོརྩ་ཧི་དབུས་སྤུརཉིདག་ཙོ་བོའ་དམ་པད་ཤརཿ 
ེགམཐ་གིམཆགས་བཏན་པོི གར་བ བཅག་པ ས་སི ཨཞི་སཆཱ་ གོ ལུགས བཞིྱུགསབེམར་ིཔཏནདཔརནདགོ། དྭུ། 
ཨྱི་དོགཆནདགེད་སཉོརོ་བླ་བརུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བ སུད /ཚུགས་པའིཐོའིངས་སྲུར་གྲགས་ལྟ་བ། བཔོའི་རོ་འྲལྱཧི་ ་ཆེན་པེ་འཁོར་ཞིངབྲའག་པའི་སྟེངདྡུ་རེབཙུན་པདྨ་ཐོདའཕྲེང་ཨི་ཚད་ཙམ་པ་གཟི་བརྗེདནད་མཚཆོགས་པ་ 
ཞིག་བའྱགསའབྲགཔས་བམོ་ལཉིམ་ཤར་བ་བཞིན་དེའཐལ་དྲ་ཤི། ཞགྲ་བཙམ་ནས་མབ་པརྡའཔིནིཔའི་གཟིགས་སའགསཔལགངབས་འགྲངས་ས ད་ས ཚས་གུའིཉིགསཅིད་་མད་ས་ 











ྷཱ བའི་ཉམས་ལྔ་རེ་ཉིད་རེ་བཙུན༔ ོམཁལྱ་སོདམའི་ནམ་པརལ་མྱི་སྦྱསུའ་བཞི་ཇེ་བཙུནཀུན་མངལ་ཆེན་བོས། ཆོས་ཚྗེལ་མཁ དམའྱི་དིནྨ་མུབསྦ་བས་ཟེསྱེས་ངེད་ལ། ཁྱད་བར་ཅན་པེ་མོངགི་འབག་འབདཊོ་ལ་མཛུདན་འདིས་མཁའྱརད་ལ་ 
ཁྲིདཏེན་གདའ།། ཞེས་ིན་གད་་འའྱ་་བདད། །སས་ཆེན་བོས། ཆོ་སརིལ་མཁའ་ཡིདམ།ོབབས་ འང སས ས་སུ་་ལ་ 
ིི་སམཛད་པདབྒ་ཤིུགཔརག་སས་བས་ལ་ག་ཅན་འཇའབཅུ་ལསཏིད། རི་ཟི་ སྤྲེལ་ཟླ བིཚས་གསུམཞས་ཆོ གེ འཚ ་ ཚུནཆེནྱ་ཤིགསྲུངམགུནུད། མི་ཕལ 
ཆེནསོ་ ལྕེའིབལ་བསྟེ།། །རམཿརསདཔོསླིབཱམ་བཏྟཞ། །ངདཔེནགབལས་པའྲི་མོབ་མསཁབས། །ངྷ་སནབྱརུད་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་ཅམ། ༈ཞེས་སྭོ་ཧེའྨི་བ་མགཅིགན་ ཚོག་ཙུམ་གཤུའ་སྱང་ལྟ་བ༔ ཙཱ་བཱམ་ཡེན་་ 
བགདངག་ཉཔོ་ེ་འེ་བཤ་ིདུ་བྱགསཊེཏནར་དང་ལ་ོསྱ ན་པའི མདང་ཐུམངད་གད་པྭ་མངང་གསུམསེམྱེ་འིམཐའ་བཏཤ་པ། རད ྟྣནྣནི་ 
དབཞིའིལམྱཉམས་ཁྲིད། ཀྱ་རྡོར་ཡབབཀའི་རྒྱམམ་ཡུམཐཀའི་དབང་བྱིནརུབས་ཀྱིནེམ ྱ་ཆབ་བྟརེནལུདད་བཅས་ཧོརྦ་ཟླ་བཱ་པའི་ཆོས་བཛའབར་ལྔ་རོགསཔརགནབ་བའི་ཆབདག་མེདྷ་ལ་མོ་བཅོ་ཝའི་སྤི་རུདའི་ཧིན་མབས་ལ་ཇུང་ཟད་་ 














ཤྱ 








༄ 


བསྟེདཾཔའ་གེར་མཆག ཡ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོག 
ཧཱ །དཔཝྲོལི་མེད་ཁེཏོལའིདྲ་དགེས་པའེ་མཚན་རིཤ་ 


༄༅། །དགའབའྲི་བུགས་དགསྤྱ་འུང་བན་ཆུབྱ་རུདྱའྲི་བམའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་འདེབས་གནང་འཁྲི་ཞྲེརུང་ཞག་པཞིགནས་བདག་ཆེན་ནྡོ་ཇིའཆང་བ་གོས་དངསའུ་གསེལ་ཏེ་ཏཞག་པརཆིབས་པ་ཕེབསནས་གཞེཉ་ཡི་ཚོ་རེད་༥ 
(ཤཤི་ཝས་བཆུན་པ་མཛཱལ་ཧཱཾ་ཉཱདྨ་འཇོག་པ་གནད་ ངས་མག་ལརདསྤ་བཞས་དྲནས་སྣ་ལུགསད་ོགཔཞི་བས་ སྱལུབཔའིགནས་ཡིནཅངཞྭཅིག་མཁེན་མུཁེནབ་འི་སན་འབའ་གིནྩཏབབངལྱ་ལ་སིལ་བན་གང་ 
མདལོལ་བགཉང་བྱ་ཞྲས་ཆེརྲ་སག་པཞི་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉོདྱིལི་ྔའིན་ལས་ཕེེགེས་བྱ་ཆནྲ་ཁབ་པའི་བནན་མངོན། འཁིད་ཀྱི་སྲ་ཡི་ཚོར། ཚནཆེན་ཆོས་ཏྱི་རུལཔོ། རིག་་འཛིན་ 

མཁན་ཆེན་བླམབ་གསུམཆུལ་མཚན། རིན་ལ་ཆེབས་དནམས་ཆོས་འབེལ་དང་ཝུ་མནལ་ལམ་གྱི་ཚུལ་དྲུ་བུངགསུང་པདེན་ཆོས་ཧྱིལཁར་ལ་བགརབནྲ་བ་མ་ནམསདྱེས་པའི་འུཊ་ཞལྭ་ལུག་པའབསཞནས་ལེགས་སོའི་ཚིག་གིས་དངོས་སུ་གཟེངས་་ 


འུ མཕའའིས་པ་ཆེན་པོ། ཐམས་ཅད་མཁུནཔ་མ་བྱེནབརེའི་དབང་ཕྱུག། 
'སྣཔལགསལ་བན་ཤར་བནི་འབྲག་མིརང་།ཌྲགབ་དབངཔ་ག་ལྷུ་དབས། ད་འེད་ལ་ཧི་དགོསགསུཌས་པ་ལགསུང་བག་དིན་པོ་ཆེའའདི་ལ་དྲངང་གདམས་པའྲིའཕེ་འྲ་ཡོད་ན་གནང་བར་ཞུ་ཞུས་པས། 
[གྱང་བཇང་གི་བྱེད་ཡུགས་ཡིནགསུངས་ནས་ཤུར་གྱི་ཐང་གྲུ་རྒྱབ་ལབ་ཞེས། འཕྲེདབ་མགུལ་ལབཆུག གཏེརོ་མ་དབུ་ཐེགོ་ཏུ་བཟུང་ཞས་གདམསཔའི་ལྷག་ཡུམའིའི་དབུ་གིངགནང་བ་དང་ཆེསི་ཀྱི་མཇུག། 







རྩ 











ཏཱ  མགོན་ང་ྲིརིསགནང་སོགསམཛད་པའྲིབ་མགུང་སྟོམནཆད་ཀྱི་སངམ་རམ་འདབྱར་ཆེན་སཔལའིགབསནས་བབ་བཀའབབས་བཞྲི་ལན་དྱབ། ཡིཆས་སངགིགཙོབ་ཡིནག་ཤིས་བགེགསའིགསྱའི་ཚོགས་རམས་ཕི་མ་བའཐག་པའི་མདུད་ཅུང 
ཟད་ཙམ་ཡང་མི་འབུལ་བར་མངོན། འཇིགས་མཛད་རྡོ་ར འབཞེས་པའི་ཤུགས་ཅིསའཆི་བདག མཉའ ཅད་ན ཞས་་སའ་མེས་ དྲུམ ཞཔ་ནི། རྗེ་ཚར་ཆེན་གྱི་གསུད་མཐུར་ཡས། ° དཔལ་མ་ 
ཤེའིཞལ་ཅན་གཤིག་མོའིག་ཤིད། །ཆོས་སུང་བའི་གཙོ་བེར་གུཌཤལ་ཏིས། ། དགམ་བཞི་བླ་བྟ་པ་ཨངས། །ཞེསཔའི་དེཞདང་མཚུངས་པརྭ་སང་ཞིང་། ཏིན་གཅིག་མནལ་ ེསཞིག་ྤ་མཉད་མབདཔཤཆེནལྒ་ི་ཊཱ 
ལཟཏམ་ས་པསཅན་གརལ་འདིསམཚོ་བམཡ་དམམཁ་འྲད་མའི་སག་བགསང གི བཔྲ་ལས་པ་མཐུའཔས་པ་ལའ འདས ཞས་འ ལབསབལབའ་བམཔབ ན་ནེ ུ་ཧོརླ་ཟཱ་གྲཱསམ་པ མ་པའིཚེས་བཅུ་ 
དགུན་གཙང་ལཆིབས་ཁབ ༡ི་ཐོ་རེའས་གཞན་གིས་བསམ་སྱརངན་ ཤིགའཇུག་འཐུངབྲསཉེ་བའྱི་གོག་འབྲུལ། (ཏུ་འཇིགས་པའྱི་ས་འདེ་གསལ་དྲུ་བཛབའི་མྫརཉིད་ ཛ་བཛིུའབའི་ག་ཤིལེའི ཁྱི་ཧིན་དང་ཝན་པ་་ 
མེདཔཔའབར་བའིདབུསཞེ་ རེངསགཞུ་ཅིས་བསམ་ར བདལ བ་འད འེམགོལ་ན་དན། དི ་ །ཡག་འདྲེན་ཡྱོརེབའི་རྨུའཛིན་པ་མཐའ་བསླད། །ཡང་་ 











ཨུན། །གང་སྙཔཞེ་ཁྲེརབའབྱམས་ཉེན་བརྟེན་པ། རེ 
་སསགས་ན་བཟདམ་བདརདན། །ཟད་པའི་ 


།བས་གིསསདནཔོ། རི ་ ཊུས་འཛིནཔབས་ཆག་མཆིལ་པ་ཡིས། །འད་མགས་མགཔའི 


རཾ གས་ཅི (ཨ་ཏི རྫོགས་ཆེན་ཡོང་ྱི་ཡང་ 
།འཆིམེད་བདུད་རྱིའི་བཅུ་དཡེན་ །་པྲི་ཞིང་། །ཤི ི ་ སྨ ༡༣འདའའིགནག་དེ ཤཱ 7 གཿ མ་ཡེ། རར ང་ ་ ཧུ 


















དྱ 


\2® 88) ཛེ, 


གྲབྱྱེབའིབལྟི་གནས་ཞ་ཡུནཡ། 
རྡོཆེའཆངྱ་ལོ་གསལྦ་རམ 


ྐ ༢པའསྟན་འཆདཏན་ཡེདབཞིནྱ་ཆལ་མཚན་ཚེའུ། །བཀོད་ལཡཔས་འཛནཚོགས་ཅིས་ཁེགས་སོ་ཤིན། མིའྲ་བཱངརར་མི་ནཔའི་ཞལྲ་ལོ་ལས། །ལྱུགས་འདི་སིད་མཐའམྲེ་རུབ་གཡར་དམ་བཅས། །རིནཅེནའྱབུང་ 'དྱུན་གྭཿ ༽ 
ལུ རར ང་ར 
༢འྲི་སུས། །མུང་མོདབད་ེལ་གིཏུཧུ་མཚར། །འིམྱཧིས་རོང་བཅུད་ཞུ་ལུདྲ་ཕེབས་ནས་ཟབ་བླུ་ལུདྲད་ཤེགས་པའིས་གོན་གི་ཚེའ་མ་ཙམ་ཧྱི་ཧྱ་ོྱ་འོདྲ་ཝའི་གུར་ཁདནད་དྱུ་ཡིནོ་རིན་པོ་རྲེ་སྐུ་རུཞེད་གབཔ་ཞིག་དང་བ་གསུམཧྱིབད། 


༨ 


ཀྱི་གྦུབ་པཞག་བདུནྣ་གཞོང་བའི་ཞུཊཱ་དང་པོལ་པངྫི་ཏ་ད་མར་སྨགཔཛཁཱེ་་ཁྱག་གཡས་རྡོ་རྗེག་ཡེརོཀ་པཱ་ལ་བདླད་རྩིག་གངབ་བསྣ་མསཔ་ཞིག་ྱུ8བ་ཆི། 











སཏེ་དྲརེས་པའྱི་ཚུལ་ཤི་ནྭའཱགསལབཏམས་དང་མནལ་ལུམཅེརིགས་པྱྭ་བུང་། ལྲོ་ཕུག་བྱརུདྱ་བོན་པའིདུཿྱཡོགས་དེྲི་ཡ་ཐུ་གཞི་བདག་གཏེའྲ་སུང་སེག་ས་དགའ་བའི་ ལ་པའི 
རམརད་བའིང་ན་སགནས་སུ་ལེབས། ཐུགསྔ་ར་རེན་པོ་ལཁར་བ་དོང་སྦགས་9ྱི་གའྲ་རང་བེན་ལམཐོང་སངམངདྲཱ་བཱངགསང་པ་སུན་ཟསཤ སགས བ་སོ ༄ས་བས་བལུའབུས་པའེཉམས་ 
42 རཤར་བ་འདྲ། ཞལམས་ལ།ཁང་དྲུབ་མབཀའའྱ་ལ། 


་ཡཚོན་པའི་ཁ་དོག་སྷ་ཚོགས་ 


།ཨོནྭ་བ་མསྦ་འིཤྱ་སིས་བླརབས་པའི་། 






རྩ 










ཅྱིབསམ་མྱེནངན་པའྱི་བདནོད་ལ་བརྟེན་ཐེག་འྱ་ཁུག་འྱུང་བར་ཉེ་བའི་གནམ་ངོཤིནཏུ་འཇིགས་པ་ཚ་ཝགས་ཡེ་ཤེསྲ་ིནུསཔསརིམྱ་ཅིས་ཇེའཇོམ་དྲ་སོང་། བཅེམོ་ཝནའདས་མགེན་བོ་ཚདང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུམེད་་ 
པཡྱིནྱ་སིས་བནབས་པའི་གཟིགས་སྣང་ཡང་ཤད། གཏེའ་ལཿབྱུ་གསུམ་སེགསགནས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཇལ་བཏད་བཅས་བཞུགས་ཞགབརྲོ་ཝ་སེབབདླ་རྨུནད་གིས་མཚོན་པའྱི་སྲ་མཐའདགབཛྲགྲུའའི་འཛབ་སྒན་ལྱད་ལྷང་སྒོག་པ་གསན་ཞིང་་ 
ཟགས་ལ་བཀླ་ཞྲི་བོརབའབམས ༼ཚོགས་སུ་ཤར་ཅིང་བདེབར་གཤེགས་པའྲི་སུབརྨན་ཙིཞལ་ལམེ་ཏོགམང་བོ་ཤན་བསེགོས་ལྔ་པ་བདང་། གཟིགས་སྣང་ཁྱད་པའ་ཅན་གྱི་བླ་མ་དང་གནས་ལ་དད་གདུང་ཕན་ཚུན་འགྲན་བཞིན་པའིངདཞས ༡ 
མཁསྲ་བུ་ཆེནཔྱ་ཁུངཔ་དྲུག་བའིདབེཞ་གནས་ཞེངཞོངྲད་ལེབསནས་གནས་རྟེནནམ་ས་ཞིབ་པར་གཟིགས། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ལས་མཁན་གཉོད་སྱིནཀླེ་ངྲ་པཱ་ལཨྙའི་དབྱིབས་དད་ཆ་ཡུགས་ཡོངས་གྲགས་ལཕྱག་གཡསྱིས་ཐེང་པའི་༡་ 
ཤཱ ཉེའ་ལཐོལ་བའི་ག་ལུང་ཉུང་སློག་པ་གསན་པ་འདི་དཔལ་ཤངསཔ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པའང་ཚུགསཐུཐཔའིའབུཿདེད་ནིའི་མཁིས་འགྲིབ། ཆོསརྒྱུཊ་ཡང་ཁྲོསབྱས་“་“་རང་བཟོའིའཆལ་འཆེལ་དངབཀླག་ལུཔདམདཱཿཁྱེས་གཞཉགྣང་འབྲིད་པའི་ 


-2 ༄༠། ་ ` །རྟགས་དང་བམས་ཅད་མྱའེནཔྱ་མཱ་དབངསལྟ་བུས་འཱ་སནའི་ཝགསའྭམའདོནྱ་ཡི་པཔནསརྲ་ཀའྱི་ཕག་འཐེང་བཟུང་སྣེ་མིགས་མཛུབ་ཅི་སྟང་ཀ་མཛད་པཞིཏེའྱི་མའི་འྱ་ཆུབདེ་བཐོགཟབསལ་དགོངསཔའ་ཐུང། 
ཞགགཉིས་སེབའིཚཔའོལ་བ 
ལཾ 








དྡྷི ཨའདིད་ཇེའདིཉིད་ཅིས་བསྟན 






གཟིགསངགསལ་བརྩ་བུང་། 


ད་པའི་བྱིན་རླུབསྱིམཚན་མ་ཆེ། ླ་བ་པའི་རྲ་གས་བསེ་གསེ་བ་གཅིག་བདས་ཁས་བྱས་བེ་རངས ད་ལ 
|མཉལ་སད། ཁྲཡངནས་དབེན་རིན་པོ་ཆིབསདནམས་རབབརྟན་མཛུལ་བར་ཕེབས་ཏེ་ཤག་ཤས་སུ་ཐབས་སུབཞུག ས་གིཐུགསད་ 


པ་རྨ་མེདདུ་བཟུང་བ་ལ་མཉེསསམ་སྐམ། ; ིཡོགས་ུདནགཉརཅདུམཔཡ་ཤསམཁའའཚོ་ཞིས་པམས་ཟ་བྱངཔོའི་བབཆོས་ེུ ཆོས་ག 


རྒྱསསུ་གནད་བའེ་འོད་གསལ་དུ་ུནམཁྱེནམཁུནབརྩེའི་ཞབསཔཕེབསཞགདགྱེས་པའི་ རྣམ་འགྱུནདང་ལེགསསེ་སྙལ། པད་གླིདདྲག་པོདམའ: 
སག་པག་པ པས་ག ག་གས 


དཔལ་གཏོཌོ་ཞོ་ལྟའཤུབ། ཨཆས་ྱི་ཆུལཔས་དབོས་གབར་བཞིན་འཕེབས་པའིདགེམཚན་རེད ཉྟེད། ཨུ 


པསའ་དག་ 


།མཚམག་གྲོལཞས་ངོའ་བུན་ཆུདྲ་བ ཕི ་ས་པན་འདབངབ་གང་བའི་ བ་འི 


ནི ལམདན་པསོ སསའ མིཚད་ཙམ་དབྲ་དིན་ཆེན་ཅྱོ་ཆེན་པོ་གསལ་པར་གཟིགས་པའིད 
བ་ོདབྱ་གསེ་པས་ནོས་གཞང་ནསྦའའཐགས། དནཆས་གསནཡངཆེནགསེར་གཏུ་ཞི་ 


ྱིརྩ་བསྟེནགནང་བའྲི་སྒངམ་ལཉྷེས་༠ིྣམ་པས་གླྭ་སྟོད་ཤིན་ཏུ་མཉེལ་བར་འབྲེད་ 
ཌྟེ་གྐུ་ཁམས་ཤིནཏུ་བདེ། གྲིམས མཉའ 


དབངྱའིན༣བས་འཁིདཡུངྒ་སཱན་། 


།བསཚཆད།ཁེལ་ཏེ་ 
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ཆོ་ལོ ཞ་བ དོ་སམན་ོ་ད་ ོོའཡསདགགི་བ ོཏོ་པྱ་ྤ ་སའགས་པ 
ཐོག་འོག་གི་ཤེད་ལ་འཐྲོ་རི་སྱ་བས་པའ་གོར་ལམ་དུ་བེཆས་བཟང་སྣུམ་བག་དང་ཝན་པས་ཡག་བཅིསྤྱ་བུངབའི་གཞས་དངལ།ནྲ་བོགསལྱརམཚོའིགཏེར་ཡདད་ཟིརབཞིན་པའི་ངང་ཆེས་འཐུངས་ཏེ་ཛོ་བའྲིས་མདུན་ཧི་ཐདད་པའི་མིང་ལ་གཞོད་་" 
རྡརྗེར་གགསཞེས་འཛུམ་འཛུམ་བཤེས་གངཡངའུ་བཞིགམིསགསཿབ་རྲེ་ཁམས་ཕུག་པནྡ་ལན་བརྒྱུད་ ༠ 
ལ་མཱ་ཕྱིའ་ 





ཟྣནམས་གྲནང་དགོས་པ་དངྱརལ་ཆེནན་མཐས་སུས་དགེས་པའི་མཚན་མ་ཡིན་ནམ་ལམ། འཇམ་དྲའབས་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་ ཧ 
ུ་བཅད་ིཚོས་བཀའ་གནའབའི་ཆོསལུངསེང་གི་ཀའ་མཛད་དབས་མནངས་ཤིནཏུ་བབཕནམས་མིགནངབའི་ཆས་ིསྣ་བསཏནནསྔ་བཟེའ་སེད་འབོ་པགཞུད་བ་ཟག་པ་ཆནས་ཡུག་དཔེ་ནམས་ུམསྦ་ཕ།པའྲི་སུ་པང་ ༥ 
5 །དུ་བབས་པཞི་ཆོས་སྱེདགེ་ས་ཆོས་དངོས་སུ་གཏད་པ་ལྟ་བུའིདཔེནོ་སླེབ་ཤཉིས་ཀའི་ཆེབར་མངོན། བོ་དོད་དྲུ་ཐེགས་པའི་དཔལ་ཝན་དམག་ཟེའ་མའབཀངགས་མ་ཆོད་བསྟེདོརྒྱས་པར་མཛད། གཟིམས་དཔེན་པ: 


ངྨའི་ཁངགཡབས་སུ་བཞུགསཔའི་ 
ཤྲ ནུཐ་དཔལརྡེ་རྗེའའཇྲིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོན་ཡའོས་རྫོགས་9ྱི་སྐུ་གསལ་བ། སྤྱ་ས་པ་ཆེན་པོའླི་མཱ་ལས་འོད་སེན་པའཕ་བའི་ནང་དྲ་དགེས་མཛད་རྡོ་རེ་ཉ་དགའི་ཉེཤབ་རྟེན་པ་གསལ་བརག་ཟེགས། འདྲི་གབས་ཡུམ་བསྡུང་ཡུན་རིང་བའི་དབང་བརྒུར་བྱིན་་ 












| ?' ]༅༅། །ཆུབས། སཱུན་དཔྱད། མྐུ་རིམ་གང་རྒྱས་མཛདཀང་ཨུཚེས་མ་ཟིན་པར་དགོངས་ཚོགསྤ་ཆུཆེར་གཞུང་ཞིང་བདྱ་ཚིགས་ཤིག་ལྤ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོའི་དབདྱ་རས་པར་མཛད་པའྱིནུབམནགལམདདུ་མགད་སང་ནིམ་མཁའ་ཐོམ 

བེང གསག་ོབ་བིཉ་ལཔ་ ཞཱ་བཞེས་པ་ཞིག་གསལ་བྱྱ་བང་བཇེས་ཨུའཛིན་པའི་བརྡ་ཡིའ་ཉམ་ལུམ། གསུམ ས་ནས་མ གདང་གན་མཁར་ཐམས། 

ཐུས་གཡས་པའི་སྟེད་ན་མྫཛལ་བསུམས་ཏེའཐུ་ཚུལ་ཧེ། ས་གཞི་ཝོས་ཙིསཡུགས་།དམེ་ཏོག་བཟམནས། །འགྲེཀུན་ནམ་དག་ཞིདན་ལེ་བཟ་ཤེགི །ཅེས་གསུབ་བྲུ་ིའབིས་ཡུམདེ་ཞལཅིམདམན་ཆས་མེཔ་ལ་དབྱ་བསིལླ་གཤེད་ཡན་ཆད་ 

¬ ཁེབས་པའི་མཐ་དིའྲང་བང་མི་ཤེས་པ་འྲད་དང་བཅུས་ཇེཊདལ་སྐར་བྱ་བདཔ་ངིན་ལན་ཡིནྱཆུ་བརྱ་དུངབཡུམ་ཁུཔུ་ཏའི་ཞང་དུ་མཁའ་འབོརྩཆུར་པའི་ལྭསྲས་མཁྱན། འདི་དྭས་བཟུ་ཤིསྣ་ཆའྲི་ལ་པ་ཆོས་རྗེ་གངས་པའི་ཡམའདྲེན་ལ་ཕེབས་ གླ་ 
ཝོ གདན་འཇྲནྲ་གུང་བར་ལམྦཀ།ཁམས་བདེ་ཞན་ཧི་འེ་བམྱ་པདཔར་དགོསལོལ་དགེསྦ་ཚུལ་གནད་རྡ་ཝེ་པསགལ་ཡིད་མི་པབས་པ་འདུས། ༦ཨོམཆོས་ཉྭ་བགཞཱཤཐིག་གདན་དེབབཞེས་མདགས་ཆོདཞས་བསམ་ཝིས སལ་བ 

ད ཤཱ འཐེལ་ཟབ་འྱྱི་གུབ་མཐའ་འགྱུར་བའི་འགྲོ་ཚུགས། ལྕུགས་ཁྱི་ལེདཔེནརིན་ ཆེབསོདོཞམས་རབ་བརྟཞཞ་ཡུནདགྲེཚུལ་མུབ་པའ་ཕེབསཔའི་ བ་ལཆེན་ཙིསྩ་མཐོན་པའི་ལས་མཁགསག་གེ་བདག་པ་གས་དཀའ་ཅིང་བདྷེསིག་ེས་ 
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བ་ལགནདི་དད་བཟངཔོའི་མེས་ྱིརུན་པ་དརྲ་སུདྱ་ཧིས་བསམས་པ་སྔསྐ་ཞེརྱ་བེདཔའི་ཚུལ་གིས་འཇོས་པ་ཇེས་སུ་གསུང་བགྲེསྦྱ་ཉྱི་ལོབསལྷ་མིལཱས་དེ་བཞིན་བུང་བལ་དབགསན་ཁྱེད་ཚུལཟིམས་འགོོ་ཐེན་པའི་བ ཐཱུན་པྲནམ་དགཞིགའངབའི་ཉུསྲསུ་ 
འགྱ་སཱལ། ཟང མིས་ ས་པ་མ ས་ཞི ས་ས་ས ཡེ ་སི་ས་ི་ུསདེབཞིན་ཡང་ དགས་བས་ག་ོས་ག་བར་བླ་མབས་ནངཔླིསས་སུ་མཛད། ཉེནམཁོའི་ 
།། དབངལུང་ཐོར་བུ་ཨུལ། །ཁུདབེནེ་ལྷན་ཧིཀ་པར་གདན་ས: པོདེཔལ་ལནས་ས་མཇལ་བད་གེའ་ཙམ་ཕེབས། རེཕཀཏཱ་ཝཱན་ཆཱགས། བྲལ་ཤིསྣརེ་ནས་ཝེ་དགེན་ཚང་མས་ལེབས་དགོསྔོ་ཚུལ་འིི་སྱན་འདེན་ཡང་ཡདྱ་བུངབུར་བརྟེན་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ 
ཞབས་ཊྱིརཱ་ཁྲིད་དེ་ཡའ་གྲུངས་བྱོགསསུཿཕེབས། ལོའཕེསཉིའིབ༣ཆད་ཉནབི གསའེ་ར་་ཚམམཞིབ་བབཀའ་པོ།། ཚན་ཆེནླབ་ཨས་འཐལ་མེད་རྗེསསུབཟུང་། །བབ་ཡུནགཏར་མུངགཞི་བདགབྲས་བའཇོས། 
བཀའའདྲས་བླསྲབས་ཆེགྲ་རས་དངེས་ཁིནབླ་མུས། །འཇམ་མགོན་མབྱན་བཅེངྱི་རུས་པས་བགེགས་དཔུང་བཟོགོ །གཟགསྣ་ནམས་ལདང་སར་གག་སྔགསའི་གདངས། །བཟང་ངན་གད་ཤར་བདེ་སྟོང་ཆེས་སླེའེ་དབིཔས། །སྟང་བརྙན་་ 
ཏཾ བཞིནརས་ལ་མགེས་ཆུ་ཀྱེས་གྱི། །འདབ་མའི་མིག་ཟུཉ་འཛུམ་པསརྒོད་དེ་སྟམ། [ཟླགས་ལྟ་དམ་ཕྲིའི་གཟུགས་ཕུའདམ་ལྟ་ཐུ] །ཁག་འབུངཔདྨའི་སྟང་ལྟབ་སའཤོས་ྱྱིས་བརྫིས། །ཚེ་ཆུ་ཁོལ་བའིགཟེགས་མ་ཕྱོགོསདརྒྱར་འཕྲོ།།དྱེར་ 














ི་ །ཡིདཆུ་ག སཱམམའབེསསེབ་འགཟིགས། །པདེདབུ་མའིགདན་སརཆོས་འཁེར་བསྐར། །སེ་དཀར་སྤྱ་ཐུདགཛུགགི་སཞབས་པད་བཏེག །ཚར་ཆེན་ཡབསས་ས་ཡི་དག་སྣ་པད། །བིིནླ་རབས་མངོནསྦམ་བདེ་བོད་མེས་་ 
ཆེརའབུར། །ཟློ་འདས་གདེདམའི་མགོན་པོ་ཚར་པྲ་ཇེ། གས གི་དམམིགདན་སར་ཆོས་ལའེར་ །བཱུ་ཉཱཾབཾས་ཆུས་པའི་དབང་ཕྱུག་གནོད་སྒྱིན་ཆེས། །ཐྲེ་ཆེནགཟུགརྒྱན་ཁྱེདལ་འདུད་ཛྱིནའབྲབས། །མཉན་འོད་གྱ་གཤོངས་ཡུང་་ 
བསྟུནངོམཚ་ཆེད། །ལྷུ་མཆོག་འདོད་ཁམས་དབང་མོདྱེསྐའལ་འཛུམ། ༈བཅེ་ཆེན་ཐུགས་ཇྗེའི་དངས་མཚོན་ེེ་དྡོ་རེ། །འཇམ་དཔལ་དུསདམའི་སང་བརན་ཅི་ཡུང་ཤར། །མཁའམཏུམ་འཐོ་མའ་ཤེས་ཅིས་དངས་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་།; 
རུས་ཐུགསརྒྱུད་འབག་ཤེན་ཡང་། །ཡུམ་ལ་མཆེདབཆོན་སྲིཁུས་ཡིད་ཅན་འགྲོ། བཏ དམབཅུ་འེས་ཉེད་འཇེན་པ་བཞིན། །ཡེ་ཤེསྤ་ཐྱུའཕལ་ཡུས་ཐ་མི་མོའི་གཟུགས། །བསྒུན་བགཞན་ངོནྲ་བྲམས་ལམ་སྟེན་ཧྱི། ། ཁལས་ལུལྟ་ཏཞིང་།ཚ་ 
ཧཱ།མཁའ་ཤོ་མིའེ། །ོགསམབདཔན་མཛོད་པ་འངས་སམ་ཏུམ། །རང་གཞན་ཇྱེགོས་སུ་ལྫུངས་པའི་གུན་རྟོག་རྣ མས་ལཁོ་འདས་དབེནམེདྨ་འོང་གོལ་ཡང་། །འབྲསགས་བ 
2 སྲསསུ་ལེགས་པད་བསླན། །ཆུ་ཧྱི་ཤན་ན་སདབུས་གཙང་གེ་ཛྡེ 


| 
རྣམས། །ན༨༨ 'སྟན་པ ( 
ངྲ་སུན་གཉིས་ཧི་ཐོག་ཅུངནག་བྱཕིགས་པན་གགས་ཤིང་ལ་འགཙང་སྡེ་སིད། | 
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ཁེན་ལལ་ཆེན་མདུན་མགཅུག་ུངིཕ་ཏེ 





འྲི་གགཾ་ ཛིན་པའི། །འང་རིགས་ ` 
ཀོཆོགསྟནམ་མྱིསྐ་ར་ཆེན་ག གས ་ 

















ཤིག་པའངན་བླགབས་མཛོད་པའིའཕུད་བཤོག་མྨོར་དྲན་ཡིན་འད་ཟེན་བགང་ལྟར་ནའདྭ་ཚབ་མོདྡརི་ཞས་དྲགམཛདྲ་རྩ་བ་ཡརྒ་རབའྱིངྩོརཱས་འབོགོ་མདོབ་སཤོས་མྡེ་དཔོནོརགས་བསསུགས་ཆེ་གཅིག་པའི་བདོགཟར་ལངས་པནབའཤོསྣ་ཆེ་བ་༥ 
དྲདེིེཾེཾིཾེཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾཾྣ རཙ རླ ླཾིེིེ དང་སྐུ་ཏེནགངས་ནསའྱབན་པ་མིའགབ་གལ་ 
ལེབསན་གསེལ་གོམ་མཆོདགྲསས་པར་དཔོས་ལན་མདཔའིདོ་རིཕག་ས་ །ཡསརགནམ་པ་མཛད། དམག་ཏབཟབ་ཤེསྦ་དམས་ལང་ཟིན་པའིགསར་མ་ིེགན་པཞག་ལ་ཏུ་ ཡིད་ པའདགཔལ་ཀ་བ་བས་དདང་ ༣ 
རས་ ཏུ་ཏལ་ཆིབས་པ་དང་ལྷན་ཏྲུ་བ་མྒ་ལྟགས་པ་དམག་ལ་འགྲེ་བར་གེ་ཆམ་ཧེནཞེས་ཆིག་ལབ་དང་བཅུས་ཏོན་པའ་སེན་མཁའ་རྲི་བ་དུགམུལ་བྱབ་གབས་གེ་ཆེམེདན་བོས་ནས་ཐའྱརུརྟ་ཅུསགྷེ་རེམ་ཐེག་པའི་ཕྲུར་དེརའྱེལ་ཐེག་ 
༈ བླསཆོསསིའི་གསུ་ཏཚགས་ ས་ན་ག དམག་ཁང ད་ཨ ོད པི པིུ་ེ་་ྱབསཕག་ 


`༄༡༣⁄༧ 
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ཐཱགས་ལྱ་འིགསགསུམ་བཞེང་ཞིང་མནན་གཟིའའབད༔ ཆོས་ཁྱིྲ་འབྱུཉདམ་ཚིག་མ་གཙང་ཞ༔ྗ ཕེ་བདུདཐུགས་འཁྲུགས་ཉེན་གཅིག་གིནུ་འཆྱི ཞེས་བ་ཤིསཆས་མེའྱཆབ་རིལ་ཝལ་སིག་སེགས་སེགོ་ཆགས་མནུངས་པའི་དྲའི་ཐས་ཅན་གི་ 
















༄༅། །རི་ཚོགསསམ་ཡོད་འཇྱུག་པདང་ལོབདྭད་ཅིགཙོབོ་ཡིགས་ལནྭག་རྱས་མགོན་པོ་ཡིན་པསམགོན་པོའིབཀའ་ཆདྱརརབརྨ་མེང་། གཙང་དྲཔང་ཡངག་ཡས། ངྱལལོགས་ཅི་བདེགཟར་མ་བ་མ་ཆོད་པས་འགོན་གཉི་ཆེ་ཞིང་དང་བྱ་ཆལ 
ཤྩ ཚབཔས་བཤོལ་བམགཏོགས་ཡར དྲ་ཞེ་ཕ་ཁིཔས་ལྷུནཔྤོལ་ངབྱ་ཆུནཞས་དག་པོར་འཐོས་ཅིས་མཛད་པསགས་སྐུ་དབལྱ་ཕེགོས་གཏོགས་དམི་གས་པ་མེད་པའི་དྲའིངས་སྱ་ཆས་འདེབས་པརཉེ་བའྲི་གཡྭ་ངག་པ 
ཆེན་སེངས་པཙུམ་ལས་བཟུ་ཤིསྣ་མདི་སྡེ་དགནདྲ་འིངས་ལ་འཐོ་ྱག་རསེགསཉེསྤྱ་སོརཆེར་མི་འྱུང་བདམ་པ་འདིའི་གབྱིིའ་དངྲ་བགས་ཇེཁཞའེ་། ལ་ལཾཏང་ཆོན་འྲབམཞག་ཡ་ཆད་ 
མཐུནབཞ་ཉིད་ིསསརབདངིནབ་སགནད་ཞིམ་ལའང་ཕན་མ་ངཞེསཞལཅིས་བཞས། དྲཔས་ཚནམཐནཅིདཁ་ཡའྱབ་ཡངྦ་བུས་འབམ་ཆེརམོ་རུ ཱུ 
སྡེྲ་རཱེནས་ལ་གས་ར་འཐོས་གཏམ་ལ་འཕལདྲ་གདན་ ཨྱི་སྐུ་དབང་བདེ་ཕྱོད་ལྟབུ་བྲུད་ནདབས་ཕེབས་ཡ་མདུ་ཐོར་བབགི་བའི་ཕང་བདངའཛོམཕས་ཐུགས་ཡངའབུངབར་ 
ཉིད་ཀྱིབེན་ཆབས་ཞུགས་པའིབཀའདྲིན་ཡིན་ཡང་ཡངག་སུང་ ཆགྱྱིས་དདསས་་གསོས་ཅ་སབ་རངང་ཛི་གཞིང བ་ཞེས་དཤམ་ནྡོར་ང་འཇམ་ས་ 




















ོད བའི་བརཁམས་སོད་མདདང་ྲལོ་སྔཔཆིསིཁཡབྱ་སཔའིཡེབས་ཤ་དབ སོས དབ་པཔདཔནོ་མོབ་བགས་འོདགཅིགའབས་བྱཞ། དག་ལ་བ ཤེསའོདོམ་ཆོག་གི་དབད་ལུང་སགོས་ཟབ་ཆསོཁ་ཡར་ ་ 
ལ་བ་གཤང་ཞིང་ཚུན་ཡཔཆོསྱ་ཏིའབེལ་བཅི་རིགས་ག་སན། ཆུ་ཁུང་བྲག་ཤིསྣ་ཆེའྲིཛི་ངྲད་བཞུགསྣ་གུབས་ཇིཉིད་ནྡོ་རི་ནག་པི་གླུརྩྱ་ཤི་མགེན་པོའི་ཞུ་ཤིན་ཏྲཱ་ཆེབ་གཟྲི་བན་ཅནདྷུ་ཀཱན་པ་བདུད་མེའིགྲསཡ་ཡསྤྱ་རལ་བའི་མཚན་མ་མངོན། བྲཀལ་ 
བཤིང བས་ཤིཀཞ བི སེགའྲ་གི་ུག་ཇིཉ་བ། སྡ་འེ ཨ་སགནག སབ་སྤྱིཿགྲལུའི་མདོག་ཅན། ཏོད སྲསསམས་ཆུས་ མགམ་ཆ་པོའ། བ་ 
སཆོས་སེར་བྱ་ས་མབས་ ཡུད འེ ཆེནབ་མའ་དབྲ་ུག ཆ་ཁནཆན་བླམབ་གུས་མ་འཚོན། ལ་ཤདྲ་ཕཛས་འཆང་བསད་ནམ་སཆོས་འཕལབཞྲ་ན་བབ སོགས་པ་དེ དཔ 
ཡ་མདྦ་བད་ཚུལ་གྱི་བེལ་ཐྲོགརུམ་འདྱུག་པ་དེས་དོན་ལ་མངོནྲསམ། 'ད་བ་མའདི་དགགཟིགས་ཤིད་ཆོས་བཤད་ཡུང་བསྟན་དབུགས་དྱབུང་སེོགསྱ་ར་ཆེབ་ཞིག་ཡེད་འ་ཡ མཚོན ཞིབྱ་ཏུམཏོག་སས་་བབེིན་ཚག་གི་མཛེས་ 
ས་བབས རཾ ས་ལེྲ་བགགཏར་འོ་ན་གྱིལགས་ཆེར་མའིཚ་སུབཞགཉེར་གཅིག་གཞང་བའི་དས་འདགས་ལདུ་ཚོ་དཔག་མད་སྤལ་ཞུ།ིར་ལུགས་གཞུངནས་བཤད་པི་ཉ་བའྲིནམ་པར་རྒུན་པ་ལན་གཏིསཅིབའོད་གུང་བཞི་གར་ 









458 





















༡ ༄༅། །དབང་འཆི་མེདྲ་གུབ་པས་ལགས་ཅི་སག་པྷ་མ་འི་དངོསྲ་གབྱ་སལནས་འིནྱ་ཧིསབྲམབས་པར་གདོན་མི་ཟ། ཆོས་ཝེའི་མགེན་ཁང་གི་གཏོར་འཁིསན་གནོད་རིན་ཆེན་པོ་བིག་ཙེ་པྱ་ཧང་གི་ནམ་པར་མདའ་གངཙམ་པའྲིེསྐུ་ཚད། 
ཧཱ གཏུམ་རྔམ་བརྗིད་བག་དང་ལྡནཔ་ཤིནཏུགསལ་བགཟིགས་པཞིས་ཡུགས་ཤིངས་ལ་ཆོས་སྱེང་འདིཉིད་གྲགས་ཆུང་ཡང་བླམ་གཉན་ལེ་ཚཱོ་བཟུགསགཅེགས་ཆེ་ཞིད་མགན་པེ་ཞུལ་ཧི་ལས་མཁན་དམའ་ནག་གཉིས་ཧིདམར་བོ་ཡིན་པས་རྡོ་མེལཆང་ཆོན་ 
@ མཆོས་ཇེནས་བཟང་ལྭཀགསའདིའི་ཆོས་སུང་གི་གཙོ་དོ་ཞིག་ཏུ་མཛད་གཤིས་དཔེནོ་སློབ་སྡེ་དང་བརྡུས་པ་མཐའདག་གཡེལ་མདདུ་ཁསྲང་བའདམར་ཟླུམགྱི་སྤན་ཏིཟླ་ལྟག་འགྱིལ་བའི་བརྡར་མངོན། ལ་མནམའིདེག་བར་རུན་རིངས་པར་བརྟེན སྲི མཾ 
དཾ ཀུན་ དྨོ་ནམས་བགཡངས་པ་གང།ཁ་ཤུས་འཇལ་པའྱི་ཨི་བུ ཐའ་བསབ་པའྱསར་ཞི་ངདགའདྷནི་ཁིམསསུ་བཅའ་བལེགས་པའ་བསྡམས་པའིའུབ་མཞལ་ལམ་དྲུ་ནང་མདྡོགགྱ་བས་པའི་སྦེས་དེར་ཚར་ཆེན་ཆོསཀྱི་ཆུལ་པེ་བེ འགསཔའྲིསུ་མདུནཿི ཅེ 
ཤྱ གཞེ་ཆན་པེ་ཚུམཔའྲ་ཕཔསགང་བཞིག་བཞག་འདུགཔྲིདད་བོ་པ་ོའི་རིནཔོ་ཆིའི་འའཡཞཞམ་གསུང་བམམལ་སདནསྦ་བཤས་བསམགཞང་ཆབ་དགའ་དྱིོགས་ས དདའདོདམདསརཆོས་ལེ་འདིའིའཛན་མོརྲཔ་ལ་གསམ་གངུངས་སུ་བཅིས་ 
; པ་དངཏེ་ལམ་དགེ་འདྲུན་ནམ་སཁིམས་ལབཀོདཔ་སེགས་དོནདྲ་གཉེར་བའདྲི་བ་མ་ཡབྲ་སསི་བསྟན་པ།ཁྲའྭ་པའི་རིདལུགས་སུ་གགས་པ་འདེལ་བསམས་པ་ཡིན་པསགསུད་དའང་དེན་དེའི་ཐག་ཏུ་འབེབས་པན་འབུག་སམཔ་དགའ་ཝེ་དེང་མེས་གྱས་ཚད་ 




















གསང་གསུམ་གྱིའཁྲིད། རྣམ་སྲས་བྱི་རྗེས་གནང་གྐེརེ། ལུང་ཁལ།སུ་གནང་། དེ་མུམ་ངོརནས་མཁནཆེན་སྦྲབ་ཁངཔ་མཁ་གུབ་དཔལ་ལྡན 
སག རྟ 





























ཌྷཱ རྫོང་མའི་བསྙེན་མཚམས་ཟླ་བ་བདུནྱི་བར་མཛདཔ་ཐེངས་ནས། རི སོ 
2 དང་དྲན་བུངམདང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། བབདེནདྱ་ལནའཆོན་པ་ལྟ་ཝབའག་གྲསཔ་པམཤུན་བཅེའི་རིབཡུགས་མེལ་བལྔ་ནམ་པརྲ་མལ་པ་འི་དབགས་དྲབུད་དགའའ། མཱ 
ཤྒཾམ་ཆོག་ གྲི་གུ་གཞེགས་སྲུ་ཞོར་ཙམྱ་ཧོན་པའི་ཕེབས་ལམ་དུ་བཞུགས་གབས་རྡོཆེའཆང་གི་མཚན་ལམ་ (དབེནའིན་པོ་ཆེའི་ཡིན་ཟེནབའི་ལུལིག་དའྲ་ཕོན་པོའི་རེཞ་དད་བཅསཔ་ཡུལ་ནས་ཁེ་བའབེནྲྱ་གིན་ལེདྲོའས་པྲ་དང་ 
ཤི ནས་མ ་་བོན་པར་བས་མམཚན་གསར། ཞུཌཅིག་འོདགསལ་དྭ་མཛྲི7 །ཡིག་ཡིའ་ཟེའ་བྱ་ཕཀྱཧྱ་ཐཱཔ་ འེ ་ ཁུ 
ངི མས་པ་བ ི་སྱ་མིསགིསས་མ་སས་ དོན་དམ་ནི 
བའཐིད་སི་ྱརསྱ་རིས་གཙོས་བཀའཆས་མདདྱ་སལ། ཞལ་གདམས་ཞིག་ཞུ་བགཞང་པན། རཔཉིད་མགན་པེའྱ་བདན་གནས་ཕུགས་སྡེམོ། །མགེན་པའཝལ 
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།མེད་འདེདནགསངཆྟེན་སོམ། །དུམ་ཤཉྭ་ཧེདོགས་ཟུང་འཇུག་འཐལ་མེདྲ་གེམ། །གེམགསམ་ཝནཔ་ི་གདམས་པ་དབེན་ལ་འབུལ། །ཞེ་སྤ་ུ་ཆེདཀྱིཚུལདུམ་ཛད། ཉིན་གཅིག་ནམ་མཁའ་ལག་ཟིགས་པར་ཁུབ་ ་ 
ཏཱཾ བདགཞལུ་པས་ཏི་འདགཞུས་པས་ཐམསཅད་མཁེན་པ་ད་ཏེནརིན་པོ་ཆྱི་ཕག་སྡིགསམཛུབ་དདབས་ལྷགོས་བྱུཅུར་བྲསཔབ་མཛད་འདྲུགགྲུསདབནབའ་གབསཉིཡུའི་བསྟན་པའི་གེགས་བེདྷནམས་བསལནས་ཉམས་གསུས་སེགས་འཕེལྱ་རས་་ 
༠ ཡེང་བདང་ལྕགས་ཡུག་བརྟན་པའི་གྱུར་ཆགསུྱི་ཐལམེ་བྲེགགུུ་སྱེར་མཁན་པའི་སྟ་གོན་ིབདུད་ལས་བཟླེག་པའི་ལུངབ་སྟནདུ་སྣང་། རྔ་རྡོརྗེཞཇང་གིས་མཁན་ཆེནཚུ་སྒུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་། དབེནབཀའ་འགྱུར་བ། མཁུན་ཆེན་ཞལུ་པ་སེྣེ 
ལ་གསང་ཝགསགསྐནཉིདགི་ཆོས་བཀའ་ཤིན་ཏུའཐེལབ་གནང་མུན། གཙང་ཝ་སིདནས་སུར་ཐད་། པྲ་ནམ་བསམ་མྡིངས། ཐར་པ་སེགས་ཆས་ཝེ་མདཔེརཉམསག་པས་མཛད་པའི་ཚཞ་འ་ཡ་པདེ་དངྱ་ཕོགོས་མཚུངས་སུ་བུཔཞིབ་འཇམ་དྲབདས་ ་ 
བསྐདནམས་དབད་པོག་ཤིགས་པའམཁནབཔོ་མིད་པད། པསནྡོཅདཔ་མཁནཔེགས་ཡུལབ་བཞིན་གཟའ་ཚོས་ལགས་པན་ཐམསད་མྱེནཔ་བཉུནརནལོཆའིབཞགསའའི་སེངནས་སར་འ འཛུན་གསན་འགུའུཞིག་ལ་ ་ 
གྱེཚུལྱཧྱི་མེམ་པ་གཞང་བཟེགོ་ཏུ་ཁེལ་ནབམས་ཧད་མཁྱེན་པ་བྱུ་སྟོནོ་ཡབ་སས་ཏི་རྗེས་སཱ་ཚར་ ་དདྲ་ཐམས་ཅདམྱའེན་པ་མཆེན་བརེ་གཉིས་ལས་བཀའ་དིཞ་ཆེབ་མྱ་བུངབའྱི་ཧུན་དད་བཅས་བ་སྟན་པའ་ཕན་པའེབོ་ ཨནའང། ཞ་ལུའིཐས་པ་མང་ 






463 














དག་ཞིས་ཆེ་གདེངཞབསྲ་དུང་གིས་གཙོས་པའི་སྦྱལ་པའི་ཟིགས་མི་དགེས་པ་ཞུས་པདད་། བདྱེརསནས་སགོསྦ་ཧིས་ཁེངདཔེན་མེབ་ཉིསམཁནཔ་མཛདནཆོས་ཕོགས་ནས་ཕནཐོགས་འུདུ་གནས་གསབབ་དུ་ཡིསྦ་ཀུ་ པེ་མི་འདྲུག་པས་འཇིག་ཉེནནས་ 
མི་ཟིནཞུས་པས་སྡེ་ལིད་ཟྲུགས་འྱུདཉེ་ཞྭ་ལ་སུཞང་ལྷ་གབཞག་མཛདཔ་ལེགསབ་ཤད་རིན་པ་ཆེན། ཟླེ་ཆུང་ཞིག་གིས་ལཞབཏགས་པ། ཞམ་ཞིག་གནོད་པ་ཆེན་པར་འྱུརྱའི་དེནདྲ་སོང་། གྲེས པར་ལྡེ་སི་དནས་ ་ 
ལྷུགས་མེ་ཕྱལ་ཧེརོ་ཟླཛུཊ་པའིདུཨཚེས་དགེབརའི་ཕུག་དབུ་མཛད་དུཿསྐུའ་བསྒོ་མཛོད། - ཞབ་སུངྤད་དབོའིནཔ་ཆེས་ཐོགོ་དངུས་པ་ཁ་གས་ལ་བཀའབརད་གསང་བ་ཡེ་བོས་ཛོགས་ཅྱི་མབཆེཤདང་འབྲེལ་བའི་དབངགནང་། དྡེརྗེས། ༥ ཤྱ 
༡ཡརྭཀུངས་སཱ་ཕེབས། སཡས་འདི་ལའེརོེའྲི་སེ་ནོས་ ལི་ླ་མུ་པརྨབམ་མཞོམས་ཇེས་མལ་སངས་གིག་པའིགནངབྱ་མསཞིགདགོངསཔ་ལྔ་རེས་སདེ་ ནས་འ ུབཞས་སུགས་སེལ་དངབ །འབྱུག་ཆུ། པྨད་། ༥ 






དགསཔ་ཁེས་པའྡི་གྣའོས་སྦབ་པ་གནང་བརའིལ་བ་མངད་ལེལབ་སེགས་ཆོནནབ་སི་ཚན་འཆེ། ར་འིཧའདགབཀའ་འགྱུརཔ་སབ་ཧནརོགོས་ཧྱིབ་མཁ་སྟེནྲོའུ་ཁའྲ་སཱཞབས་སཁེབས། ཞ་ཡུརབབགས་མུར་ཇེརརེའཆང་་་༥` 
ཕངགས་ཁེས་སྒེ་ས་ཟཡཔ་གཞ་བར་གིས་བ༔ ཨག འི བྱྱི་བ ར་པས གས་སམ] 








།མུའདུ་ཐཿ 





ཨང 







གཙོས་ཏེ་མིའཚོ་བརྡ་འུགཔ་ལན་པད་ 
བག མ་ཅནགྱིས་གསུང དོལ་ཞདས་སོལོ་བསྔ་བགསྱ་ཡུ་དྲངག་ 
'པར་གནང་བའི་གཤམདུ། བལྟས་པཙམ་ཧིས་ཁ ཛུགཏུཉྙིངམ 
ག་པ་དྲྲི་དབ་གཞང། བརནའཔོའྱིམཱགའ་མསམཔ་དའཔེམས་ཏེ་ཀའཆོས་གས་འ ར་རམ ཕ་རྒེད: 


ཛྡུད། །ཅེསསོགསགསུདསནས་མ 





ཞ་མདཔའྱིབར་ཆབ་ཐོབཔའྱིམོ་་ེབ་བདན་པའིདམྡ་སཀསའྭོ་བམཐའ་དག་གིདནོ་མཆེར་མ་ཛད་ཅིང་ཡདབ་གཉིས་ཅིས་གཙོས་པའི་གཞིས་ཆེ་གའོཅི་ཝགས་པ། ཅྱིཝཔ་ཐུསསཅིས་ 
༽ ཚེ ཀུམབདངཉབའཀཞ གས་དམ་བ ངེན་དུ་ཚིགས་ལི་ 


+ ོི་་ ་ 


ཨསན་ཆན་ཞཡུལ་འྱེན་གདེརགཏན་ར་གྲང་ 
ཐསབང་ཨང་གསུང་། རིན་ཝིངཞས་མཞལུ་པས་མཇལ ་བརུ་ཕེབས་པར་རིག་ ་འཊ ་འཛིན་ 
ནེ་ཇིའཆང་དགེནགསར་པའི་དགེད་སབ་སྟད་ཙིཕེབས་གྒེ་ལྟར་གཙང་སྡེ་སིདཀྱིབཀའ་པ 





ཏེ། ཞེ་ཡུཿླདདདེབས་དི་འཆང་མིང་ཁི་ཁུང་ 
པས་དངུངྲ་བ་མཧིནྨ་ནབས་ཅན་འཇགདན་འདྲེ འཇནྲ་ཞབདེ་བའང་ཐད། ༧ ཅིསྤུ་གེདབ་ལྟན་ཇདདིཉིད་སུན་དངས། ཉ་མཟིན་་ ¿ 
ལེས  དཱེ་ཞིངགི། བོ 








པོའི བཀའ་འདུས 
གོ མིའདའ་་ 


༧ ། 


9892: 
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༼-- 









དབུསགཙང་ས༨འཅདས་པའིག་ཤིས་མཁན་རིན་བོ་ཆི་གཞེནནུ་བྲོགས་ཅི་པརྱ་ཕྲབས་ལྷུ་དངེས་ཡིབས་མ་ཐུབ་པར་ཞབསྦདབདབོནནིན་པོ་ཆྲེ་ཕོང་བདའ་གནང་། བྱུས 


] སྟེདོལ་གྲུགཞག་མང་པེ་གནང་ཡང་དགོན་ཡར་མཚོན་ཆྲེ་བ་སྟད་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་མའལམ་ཕྱུགས་ནད་ཅིས་ཤེ། ཇཾཁྲམའདདྲེལ་ནད་ཉིས་གོད་ཁ་ཆེབད་འདྲེམཐོང་བ 


པོན་མཆོད་ཨྱི་སྐན་འབུལ་དང་བསྟུན་ཆུ་ཕག་མགོཟབའི་དུས་ཚེས་དགེ་བཞྡ་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཚར་པ་ཆོས་ཆེལབ་སས་ཅིགདནས་འདད་སྟེད་ཆོ་ས་འཁེར་ཡང་ཝེའི་སེབབི་བཕེབསནས་ཕོུསདེི་གླེ་སུཀུ་ལ་འཁེར་ལྷ་འམ་པ ཉྱབདོདབྱཡོ། ། 








ཊཀརྱཧིག་སེལ་ཇ་བོབས་ཕྱག་ཚིག་ནས་སྭྱལུ་པབ་དཀའ་འཁྱིལ་་ “| 


རྒ 


།འཁེན་བ་ལསགས་ཆག་ལེ་མྱདུདབྱ་ཡིས་སུའཔ་ཡདཔར་སང་། འདར་བྲག་ཤིས་ལིངས་བཞེས་པའྲི་ལགས་པ་ཡེནོ་ཏན་ཅན་ད་ཁྲེད་པ་ཞིག་ལྔ་ཞེ་པ་བསམ་གབ་པའིག་ཡེག་གིསགནོད་པ་ཆེསྱལས་པའ་བརྟེན་མགས་པའཆི་ཁའ་ལོག་པའྱི་ལེན་ལམ ང། 
ས་ཕྱེརྱིས་འབུད་པོ་ཆིན་པསྲ་ལེས་ཏེ་ལོག མད་པར་ལད། འདུནབླ ིས་ཞིངས་གཞིས་པའི་གས་པ་ལཞོ་ཅནང་བི་ཞིས་ལ་ཞ་པ་བསམ་བླཔ་ིགཡོ པ་འདིས རད སཱ 
གྲོས་ཐག ཁ; 


ཙན་དྲུ་ཆུནཅིད་པུདཔའི་མིི་ནུམས་བདྱེ་སྱིད་ལ་བཀདྲ། ཀཔོཔདྡུང་མཚོཧལ་མཚན་ཧིུགཉེན་པ་དངྲ་བ་བངཔའདྷིཏྲ་ཛྲི་ཐུག་འཕུདྱབུཔབགེན་པྱ་ཧུནའ་མདྲུ་སདུབས་ཚོདཔ༔ མསྭ་ཧིསགདིཡས་ཁྲདནངདུ་འཚུངས་པཿ 


་ ཆེན ¡ 
གེས་གངམ་ཆིནས་ཞདབས་བདྱིསགསས་བ་་འདཔེན་ ' 




















༄༅། །དངའཐགས་ནས་འདྲུག་ལབས་བར་དོགས་པྱ་མེས་ཏེ་གསང་ཐབསྦཤིས་འདན་དད་བྲཀ་ཤིས་ཆེ་ན་མང་ཇ་བྷ་སལ་འདུག༔ དྲ་གར་ཐི་ངས་དེ་གཞི་ཡན་ལམ་དལ་གངམ་ཆེ་ནས་འབེད་མྱི་བུང་ཞེ་རབ་སེགསའིག་པ་མ 
ཟིན་པའིའཆུལ་འཚོལག་ཆོགསཔ་སྨུ་བཞིན་པའི་ངང་ལ་འདུས་པའྲི་སྐད་ཆགསན་པས་ཐྭགས་ཉིང་རེ་ཆེན་པོའི་གེཞེསྱུ་ལུབསའཇུག་གནང་། ཐངས་ཤིག་མཞལ་ལམ་དྭུག་མདིན་པོ་ཆེ་བསེདྡོམས་ཆོས་འཕེལ་ཕེབས་ནས་འདའ་བའི་ཝེ་པའི 
ཚྭ་ྩ༅ཐས་འྱོ་འེད་མཁན་མེ་འདྲུག་པསྔ་འདྱ་ཅིས་མཛད་དགེས་གསུངབ་ཞིགྱ་བུང་བ་ལྟར་ཆེ། དཔའྲིསངབོའི་གནཱརུད་པ་གཞང་ ེྱིུ་མཆན་ཡངྡ་པརུ་དག་པེ་ཝུགས་འཆུངཆན་པོས་ཚན་ཆེན་ལ་ངེད་རང་གཉིས་མཐུམ་། 
༢ས་པར་ཁབྲེ་མིལམ་ཙམདུའངསྱ་སུ་པར་མཐུ་ཡྱི་བེདྲ་འུསཀངམ་གསན་པར་དེས་ན་འདར་གདོང་གཉིས་ལྔ་ཁྲག་པས་ངདཅིས་གདེང་དགའབར་ལས་སྦྱེ་བྱེད། དེནཱས་སུང་འཁེར་མཛོདོ། འདར་ལ་མངའ་དང་དྱབིབས་མཚུངས་ཚུལ ལི 
ཁྱན་སྤར་པས་ཚརཆེན་ཆོག་ཀྲི་རྒྱལ་པེསེ་དགུན་འཁྱགས་པ་ཆེམ་ཆེམ་ལ་གདོད་དགའ་ཐར་ཞེག་དབབཔ་དད་རིན་པོ་ཆེདགེན་གསུར་པའི་ཞལ་ཆེམས་སུ་གདེད་དགའབའི་མེ མེཆེད་བན་དུབ་བའི་ཡུམདྲེ་ཡོགས་སཱཁ་བ དལ་ཞོགགསུངས་པ་ 
ལྟརགདན་སཞས་ཁང་འདར་ྱེགོས་ལགཏེ་རབྲ་སུལའདགནང་ཚོད་ནས་ཉེའ་འཚྱོལངདགེས་ལད་གོངས་པའའདུག། སྐབས་ཞིག་ཀླུརྱེའི་རྗེས་གནངྱ་སལ་དྭས་ནར་ཆེར་བབས་ཤིདྷ་ཚོགས་བདག་གི་ཆོང་གཉོསཅན་འིབུལ་མྱི་བུང་། ཤིང་ལོ་ 









































༄། །མཐའ། འདའ་ཁ་མ། སྷུ་ཡུས། འོདགསལ། མི་ལམ་དང་བཅས་པའིཉམས་འཁྲིད་དབང་ཁིནླརུབས་སགས་ཆུཚངབར་ཁེནབསམསླ་བ་བ་ཕཱདུབྱརད་ལ་སིནྱ་སསབགནང་བཞི་ཚར་ཆེན་ཅི་གྲུསངམག་རུ། ཉམས་ལེན་ 
རཱ །གཟམས་པའི་གཙོ་བ་ནི། །ཆུལཝ།མབདགམེདམཁ་འའེ་མ། ། ྡྲསའབང་བླ པས། །ཞེས་པས་བཟུངདྷ་ཝའིབན། བབ་མན་ང།།དམངབ་གྱིན བ་ད །བ་མའིགསུདངག་དདུད་མིའི་རྒྱན། །ཚོདམབཞི་ལྡནདབང་ 
གཞི །ལམ། །ནྡ་རིབིགཔའི་ཉིང་པོ་ཡེན། །ཞེསགསང་མགུསཅི་ཡང་ཉིང་ཚད་ཡབ་ཞྲི་ཉན་སུན་བུད་ལེགས་པར་གདམས། རིན་ཞིངནས་ཞྭ་ལུཔཆེན་ཟིན་ཅེན་བསེདནམས་མཆོག་གུ་ཅིས་ནྡོརེ་འཆབ་ྲའུ་ཡིགཏུ་ལེ་འདི་བཞུགས་ཅིཁཀའབཞེས་ 
#ཌཾ མེབདེ་བཞིག་དགེས་འུབ་གནད་བའི་ཚེ་སྨྱིར་བསྟནཔ་དང་གོས་ཁྱེད་འཇུལ་བསམས་ལོ་ལྔ་ལྡདཔའེ་མཉམགཞག་བརྟན་པོ་ཁྱེད་ཉེས་པའིུ་ལན་པཱལ་ལེ།། ལེགསའདེདགཡ་རྒྱས་ལེག་པའིལམ་འཁིད་མཐིན། །ལེགས་ལྡན་གི་ཤུགའབརབས་ཉེའ་་ ཛི 
ཤ །གུབསཅུང་། །ལེགས་ཚོགསཀུན་འབུང་ནྡརེ་འཛིན་ཁྱདྲ་ཚིས། །ལེགས་པའི་མདུན་ཆྩེ་བདེ་ཆེན་གནས་སྲ་བྱ་མལ། །པངའབུང་ཁས་པའི་མཐའ་ཐུག་དྭབུ་དགུ་པ། །པད་འྱོབུང་བསྟུན་པའི་ཉིན་བེདྱ་བང་པ་ྗེས། །པད་འབྱུང་བབག་ཏེ་རབདག་པོ་ 
ད་ཉིད་ཧྱིས། །པདའུངདགེངེས་པ་སྐདསད་ཆེད་དུགདམས། །རྱ་གསུམ་འཁེའ་ལོའྱིམངབ་ཟང་མི་ཤེས། །གཅིག་ལས་དུམའབྱྒལུརབའི་སྣ་ཚོགས་འཐྲུལ། །ཚུན་མཐོངོབྱིས་བླབྲད་མདེ་ངེས་དོན་དུ། །ཆུ་དང་ནཱབས་འཕྲེདདབྱེགངགས་་"་ 














- །༄༅ 


'ཡམཚར། ༽རྒལ་ཚབ་དབན་རིན་པོ་ཆེརྱ་མུག་ཞས་འ་ 
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༄༅། །གསན་ཅིང་། ཆྗེས་རྒ་ལོཛཱའི་གྲུ་ཡི་དབེནོ། ཟསགཙིག་ུ་བིས་བྲསས་ཅིམཆོག [།ཁེངའཇམ་དབྱབསགཞེནཟུ་དངེས་དད་མཇཕ། །གསུཏབག་ཕེབས་ཁྱིདུད་རྱིའཉྱིང་ལ་སིམ། །ཆོས་བབལམ་ཁྱིལ་འབྱེའབཀའ། 


༧ 
ཤཱ སྐྲ 

| ཌ ཞོ་བཅུགས་ཕྱེང་བའི་སེལའདེན་མཛད་དེ་ཤིངམྨཾ་གད་ལ་ཧིརྨཾ་ཐ་གསུམ་པའི་ནངདུ་གདན་ས་ཆེན་པ་དཔལ་ལྡནས་སྱར་གདན་དངས་པའི་ཚྱེལ་སྔ་རོང་གི་ཐད་ཙ་མནས་བ་བ 
[ཱ 


ྒ མས་པ། རན་པོ་ཌི ཚབས་སུད 
གན་པའགབའི་གཟིགསྣ་སང་བདག་ཆེན། ། ་་ི། སུན ལས་ག 


















ྷི།བགདཔ་ཝན་པའིདྲབ་གྱ་རེ་བཙུནབཅེ་བ་ཆནཔ་ུ་མདོན་མི་ཤ་ཁན་བཟའ་བྲགགས་སྟབ་སགས་བིས་ཐང་ཐུཿས་བཙུན་ལས ང་བཇྟིལ་བ་ཞིག་གསུལ་བཟ་གཟི་གས། ཞབས་དུང་བདག་ཆེན་འེན་པོ་ཆིན། སུར ་ཡཾ་བྱསདམ་ ཨ 
ྱཀ་ཁྲིད། དཀརའ་བདུད། དུན་ཁད་བདག་པ་ཡབི་སན་དགྲ་་ 

















།ལུསབུང་བ་ཡིན་ཡང་དག་པས་ཤིན་ཏུ་ངམཚད་ཞིང་ཇེས་སུུ་ཡི་རང་བའི་གནས་ས།། ཞེས་གཟེངས་བསྟེད་པའི་གསུངགི་བདུད་ཚི་སྦཧང་ཁོ་བི་ཆུག་གི་ཡི་དལ་དགའ་བདེའིདཔལ་དཱི་ཡང་ཞིག་ཐོབ་པརམ་ཛད་པ་ཡིནེ་ལ། ཞེ་ས་། 
མཐ་གསུངས་པས ཤིས ས། གདབ དངས་ཤགི་དངཁའ་བསམཞེངསགོསི་ཡ་ ་ མུས་མཇུལ་བྲ་ལྣང་བའྲི་བསྟནྒྱ་ཆསཔའི་མེནོལ་མདདནྡར་ཆོས་སུངགི་ཚོགས་ལ་བཀའ་བསེགཏེར་བཅོལྱ་ཆས་པར་མཛོད། ཤངྱ་ཀུང་། 
ཞབས་ཐུང་དབེན་ནིནཔོ་ཆེབྲཀ་ཤིས་རེའ་ནུད་ལེ་བཞི་དཔའབྲེལ་བའིདྲ་ཤིལ་འཁེརླ་སེབམཆོད་ཏ གཉིས་སོགས་འྱུགགཔསམ ནདབུསྱ་ཕེཤས་སུ་བསྟནདང་འབོ་བའི་ལེགས་ཚོགས་སེལ་བར་འདན་ནས་རོང་བདའ་གནདབ་བཞིན་འཁེར་ལོ་ 
གྱི་མཛད་པས་གདུལབྱ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་གྱིལམལ་བཀོད་ནས་མེ་ཡེས་ཁེ་མེཇཱཤྲ་འདའ་དུ་ཡིབས། བཀའཆོས་སེགས་གསན། སྭྲ་སུལ་ལེརྒྱ་ཧུལ་ཚོབ་དམ་པ་དབེན་ཟིན་པ་ཆེ། ཁྱབ་བདག་ཞ་ལུལ་སེགས་ལ་དཔལ་བ་ཅི་འེན་ལེའི་བདག་པ 
ཆེནཔོའིབར་གྱི་དབང་ཚེགོས་པར་གནང་བའིི་ཞླུབ་གཟིགས་སྣངདུ: ྲ་གིདའཇམ་པའིབས་བཟ་ཤིསཆུལ་མཚུན་ཤཱིནཏེུས་པར་མཛད་པེའི་འཔཉིདྱ་བིནམ་པར་མཱལ་པ་ལ་ཆོས་བདགཔའྱི་ཚུ འཕེདྲཔས་དང་པོའིས༩སྦས་ཀྱི་ཞིན་ཐོས་ཡིད་་ 
མཐར་འཐེལ་བ་ལ་དགོངེས་སམ་སྟམ། ཁུ་དབེན་གཉིས་ཆབས་ཇིག་པར་ཞུབ་བངསམ དིདམན་པཞོས་ཅནཔའའཇིག་ཉིན་དབདྱལུགའཟེབའུན་ཁྱཅློམབ་ཆེནས་བཏེནག་སཁས་དན་ལས་སཛཝ་པའྱི་ལ་བདནརབ་བླ་གས་པ་གདང་བའི་ཆཉ 
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བྷཾ རེབཞིན་ནབྱ་ཕོགས་ནས་འཇའདཀར་རིང་བྱོ་གབ།བང་གིི་མེར་བྲུག་པ་དང་། ཆེད་དྲུ་མརབའི་སས་དུད་གྱི་བྲུན་པའ་ཚུས་པའི་དི་བཟང་གིསྣ་སྒུབ་ཁང་གྱི་ཡི་ནངགང་བདུང་། གྲོལཉིན་ནམ་མཁའི་མཐེངས་གུན་འཇའ་ཚོན་སྣ་ཝའི་གུན་ཁྱིམ་མྱའི་ 
¿ མགོང་སྱུབོ་གྱུསག་ཿིང་མེ་ཏ་གི་ཆར་ཆེག་པགཔས་བེནཔ་འས། ིཕ་བུཌཕེལ་ཆེབྱ་བུང་ཞིང་ལྩོ་ཕི་མའངགང་བཞེན་སྨྲབ་ཆེན་གནང་བའི་མཚན་ལྟས་དང་དངེསེ་གཞི་འདྲ་བ་ལ་ཐུམ་པའི་སྟེདན་ཐུཤས་རྗེ་ེནཔོ་བཞུཔྐ་ 

པྲ་སྦྲབ་པའི་སྒང་ལབུམཔའིནང་དུ་ཊི་མགོང་བ་ཐུད་མེད་རྫ་སྒོ་ཡབས་པ་ཞིག་ཤེས་མཐེང་བཞི་མཐོང་བ་པོ་དེའང་ལས་དག་པྱུམགཏེགས་ཐ་མལཔ་ཡེན་ཚོད་དུ་མི་འབུཤ་ཅིང་ཚེས་ཆེན་སྟིགས་པའི་སེམས་ཅན་ལྷག་པར་འདུལ་བར་དཀའ་བརྣམས་ལ་གྲུ་་ 
རཾ འཛེནརི་བོའི་ཐོ་ནས་འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཛྱུག་ཤིན་ཏུདགྱེས་བརྩེས་རྱོང ལྱ་ི་ཚསནྣམསབུབ་པན་ཧེནོ་ལོགདོན་མི་ཟཀོ། གཙུང་ཝེ་མི་དདུ་བླམ་སྟེན་ཛུའ་དེའི་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རུལ་པོའི་གདན་ས་ཆོས་འཁོར་ཡང་རེ་འི་ཁིཐོནཏུདཔོན་ 
£ རྙིན་པོ་ཆེནངབཀེས་ཉིས་མངའ་གསོལ། གྷུ་ནཅུད་ཟདྱ་ནཱནནའངཞབསྤ་དུ་དཔེནིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཅི་བདུག་པར་དགོངས།ཏེ་ཝར་མཐེང་བའི་དབང་ཅིནྨ་རབས། ཇེས་གནང་། རིགགཏུད། ཉམས་ཁིད། ལུངམན་ངག ཕུག་ལེན་དམམའཁིདསེགས་ ་ 
མས གེོོོགི་ཆོརསཁ་ཆན་མེད་ད་གའོ། ལུགས་སག་གཙང་ལྡ་བདན་སཞ་ལུའི་མཁན་པར་ཕབས་དགེས་པའི་བཀའ་ཤགྱོགཔཔབདྲག་བསོམཐདདྲ་མབ།ཅར་སོགསྦསབས་ནན་པ་མཆོག་རྱང་ཅདགངས་པ་ཞུབ 
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༡) ༄༅། །གནང་ཞིདྲ་ཁལ། དེནས་ལཁ་ཤས་ཧེ་བད་ངོར་ཤར་པའང་གདན་སུར་མ་འབོདཔས་མཁནཡེ་དདྲུ་ལུས་སྣང་། ཐབག་ཞྭལུཔ་ཆེན་པོའི་ཕུག་དྲབ་མཛད་ཐོགནསལུགས་ལུཤྲོ་གད་མོ་ཆོར་མཇལ་བན་ལེབས་པས་ 
རྡོརི་ཆང་གི་བཀའལས། བྲ་བང་ཚོམ་ཆེན་དྲ་ཁུབ་བདག་ཞ་ལུ་པར་དནི་ཟིན་པོ་ཆེརངའརི་ཕུགགྲི་བ་བ་ཁཡགེག་པམ་གི་ཚོའིདཅིལ་བམ་བྲཞུགས་པར་འདིར་བུགས་དམ་མཛོདནགསུངསཔ་ལལ་ཕི་དཞས་དགེངས་པ་ཡངཨི་ཡེངབ་འབྲུག་བདག་ ་ 
ངི་ཨངག་བཀལ་པས། ཟླ་བངང་་དབ་བདཞས་པརད་ པཔ བས འགབས མ་ངོད་གནཔ་ནས་ག་བམ་གབསའིཤ་ིམ་འིན་ཆིགས་འི་བྱས ྱིས་སེ་ ༠ 

ཟླ རགླ་སའ་བུ་དཔཁངདམནནས་ེགསྱ་ུ་ཉཚོའི་ས་པགཅིག་ཙོམ་བྱགས་དགེས་བངབགངལོའིཇཧེ་མིདགཙ་པས་དྲ་མཛད་བཞུཌ་བེ་གནད་ད་མ་ཏངགཉིས་ཇི་མབར།ེབ།སད་གསུམམ་སེདབས བུལི་ལོསྡ་རེན་པར་ སི་ 

༧ གསལ་བའེལས་ཡིད་ཆེསྱྱི་གནས་གངདུམཆིས། དེ་དངམཚུངས་པར་ཆེཞ་ཡུཔ་སོས་དཔེན་མེབྲི་བུགས་ནབགཙངས་ཚོར་ཞེ་སིད་ ཊོང་པའི་མཚན་དོན་ཧང་ཡུན་རིང་མི་ཡངབའྱི་ཆུ་མཚན་གསལ་པ་ཡང་ཡངགལ་བས་མཚོན། 

ཚི ཆེསྦ་འིརེས་པྷ་ཆེད་པ་མངདཿཡདཔར་གདའ། དམཔ་འདི་ཉིད་ཅིས་དགེ་བའི་བཤེསགཉེན་བསྟེན་ཚུལ་མདོཙམ་སླེས་ཟིན་ཧིང་དེང་མ་འཛུཊ་པ་ནི། ས་མྱ་ཁྲི་ཆེན་འཇུམ་དབྱངས་བསེདེ་ནམས་དབང་པོ། ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་གུན་དགའབསེད་ 
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ས། ལཱདམའ་དཀོན་ཅོག་ཡན་ལག ལྟག་ཡུངདབེན་རྙིན་བོ 


ཁནཆེན་ནམ་མཁའམཁལ་ཕས། །ཨེ་ལི་མཁན་ཆེན་དཀོན་ཅོག་དཔལ་ལྡན། ངེརམཁན་ཆེན་བམས་པཀུནདྲགའབྲལ་ཤིས། 
།བསམ་དབང་པེ། རངལ་ཆོས་བཟངབལ་ཤིས། ཟུགས་ལས་ཟུབའི་སླྭ་མེ། ལུགས་ཟམ་སྦྲལྲས་བསནའཛིན་ཏྲི་ཟ་བཟུང་པོ། 
ལྲོག་པ་སེ་བ་ལགས། གླེ་བཾ་པློ་གྲཾསརྒྱལམཚན་བགོས་ཡངས་འཛིནམང་དུ་བསྟེཞནས་ལ་ལན་ཆོསོ་ཚུལ་རྒྱ་ཆེབ་དང་འགའ་ཞེག་ལ། 
ཡར་མ་མཁོད་བས་ཞིབ་པར་འདྲིབའི་ཆོམ་ཐོགས་མེད། གསན་པ་མཛད་པ་ཚོ་ཡང་ཐེས་ཡོ་དང་ 


[ 





ལོ་ཆེ། རལུངདོན་མི་ཡམ་ཆོསྤྱ་སལ། ཆོསྤྱརྱལ་བྲཀ་ཤིསྟསེབསྒནུལ་ཡབྲསསགཉིས། ཇེབྱབཱན་ཀླུན་དགའ་གལ་མཆག། ཞྭ་ལུ་མཁནཆེན་བསེདནམས་དབང་བ།ཆོས་ཕང་ 


ངཅིའཚལ་དལས་གཞན་པམས་ཐུབ་བཏནནིན་པོ་ཆེམི་ཚུབ པའི་ཆེད་དུ་གདུལ་བྱ་སེསེ་བ: 






། གསེན་མདོག་ཧུནམ་ཁན་པ་ཀྲ་མ་བཟངཔོ། ཡོལ་མེ་བཞམ་མཁའ་བྱར་ཧིན། རྒྱལ་སྲས་པདྨ་ཆོས་རྒྱལ། ཁིབེ་སྦུལ་ 
ཤུམས་པ་ནིའ་ཅེན་ནྡོརེ། བུམསཔ་དོན་གྲཧ། གུན་བཟངའའུ་ཅེན། དུངམས་པབསདོནམས་ཚུལཁྲི་པ། 
(ཅོ་དབང་ཙམ་ [ྱད་མཐའབརྟེན་པ་ིགསན་པས་མ་གནང་བའེ་ཆེགི་ཀྱི་ཞིབ་ཆཞི་གསན་ཡིག་གིཿ ཐྲིརམས་ 
དུ་ཡིནཔའྲི་གུམཐསོ་སའི་ྲ་ུས་ལེཁ་མཁཟེས་ང་ཞའམ་པདདེགག་སས་རུངཔར་མཛུན། ཐགས་ཏམས་སུུའ བཟ་འས་པ 

ེདང་འཚོམ་པརའཆད་ཉན་གྱི་བབ་ལ་ཐུགས་རྩོལ་ལུརབཞེས། ནཱ་རེཔས་ཏེ་འདོང་ཡེས་འབྲོག་མི་བསྟན་པ་ལྟན་ཡངས་འཛིན་ཚེགས་ཀྱི་ཕེན་ 














ཞི ཌ ཏུ་ལ་བྲམགས་པ་དད་དདྲགཅས་གཙོ་བོར་བཏོན་པའི་བྱགསལྱ་སེནོ་ང་ཡོནོཏནྲད་འཆར་བའི་སྐང་ཚུལ་དཔུགཔར་དཀའ་ལ། རྟག་བཏན་སྤལྭ་སགཙང་ཤིད་ཀིས་སྟདོས་སུ་པལ་ཆེརཟསུནྱ་བོགས་དགོས་ 
ིགཡདྡོ་གང་བས་བལ་ཤིས་ཅ་དངགསེརམདོག་ཅན་ཆན་ཆོས་པཀའའག སན་ཟེརབ སས་ལ མ་ངས་པའིགགསའབ་ལ་བེདྲ་པཞས་གནང་བདང་། ཅྩུཊས་ཆོདངྡ་ཚུ་ཞ་མེད་པའཟགས་ཆེག་ཤིསཐུགས་་ 
འྱུན་མེདན་ཐོབ་པརྭ་མི་འཐོ་འདུག་པས་གསུན་ཐེར་མེད་པ་དང་བཅས་ཆོས་ཧྲི་གངས་སུབཅེ་ཡིན་མེད་པའྲའ་མ་པ་ལེགྷ་ངོགྱ་ང་ ར་མད། ངེམདོན་དྲ་རི་ལར་ཡིན་མ་དེས་ས།ོ། མགོན་པ་འོདི་ཉིདལ་ཆོས་ཅིའབེལཔ་ཐེབཔ་སེགསྐ་སབ་མཉོས་ཆེན་ 
པོའི་རྡུལ་བཞིན་བཟང་པར་འཀའ་ཞའང་ཟབ་ཆོས་ཆིམ་ཆོད་སྦིན་མཉམ་མེད་དགོན་གསར་བར་ཡངདབུཡཞིང་། གསར་ར་་ར་ ཛུན་སླ་སལ་ཆེན་བརོག་དབང་གྲན་དགའ་བསེད་ནམས། པརྨའིགདུཔའཚོབི་བུང་པ་ནིགས་འཛིན་ངག་གི་ 
དབང་པ ཆུུ་ཚོགས་མཁན་ཆེན་རྨད་བསེདནམས། མཁས་གུབ་ཆེན་པེ་བེད་མཁར་པའིཞུགསྲསས་སྨྱན་ཚ་རིན་པཆིམི་ལམཚོསྦ་ཀྱི་རམཚོ། གཞོས་ཝརིག་ལའི་ལྟ།ི་ཏ་ཆེན་ལ་མཁན་ཆེན་བགདབད་ཆོས་གགས། ཤིསྦྱ་བའི་གནས་གུན་ལ་ ་ 
མཁེན་རབིདབངྱཕུག་འཇམ་དབངས་དགའའབི་བཤེསག་ཏེན། ཡཱན་ཛྲ་ཚལ་ཁིམས་བབདཅེདཔའིི་སྦད་ཞཆམ་ཚོའིམཛའ བདག་ཡེ་ྱ་སན་མགན་དགའ་དོ་གང། གསར་རྙང་གི་ཆོས་ཚུལ་རྒམ་ཚོལྟ་ཐུན་མཁེནའི་སྱན་ཛྲཔ་གླུ་“ 









®= ཉེལ ༢9༦ ༦ 


དྱ 




















དྷཱི སྒྲབ་ཆོས་ཁྱི་རྒྱལ་མཚན། དཡི་འཁརོུམཆོའ ཁབ་བདག་ཉཊེལ་མ་ཁན་ཆེན་དཔལ་ལུན་དྲ་ག། སྩེདཚ་ལ་མཁན་ཆེན་འཐུམ་རམས་པ་ཐར་པྱ་ཆུལ་མཚན། མྲེབཾ་བཤདྱྱིབསྟནའཛིན་ཆེན་པ.ེརྒྱལཌྩེ་ཞབས་དྲུད་བྱམས་པ་ངག་ 

སུ དབང་བསེད་ནམས་རལ་མཚན། ངམ་པའི་ཆོས་བྱི་ཆལ་ཚང་ཆེན་ལོ་རྡོ་རེ་འཆང་མགེན་པ་བསེདནམསམཆོག་ཝན། བུ་སེཞོཐུམས་ཅུད་མཁིན་པའི་ཆོས་ཙྱི་ཆུལ་ཚབ་དུམ་པྲ་ཁུབ་བདུག་ཞཡུཔ་རིན་ཅེན་བསེད་ནམས་མཆེགྲ་གབ། 
།བག་ཛོང་ལའི་བཙན་པའིི་སག་ཤིང་ཆེན་པྲོ་གངྲ་ཕུ་ཆོས་ཆེའཇམ་དབངས་ཆོས་སྐྱེངོདབང་༔ ་ཉྱིད་གཤེངས་པ་མཱཁནཆེན་མངཤེོས་གགས་པྲ་ནམྦྱ་སལ། ཡངས་ཧན་མཁན་པ་བམས་པ་བསེདནམས་མཐའ་ཡས།སྲེ་ཟམགཞུབས། 
བྲག་ཚོང་ལའི་བཅན་པའྲལོག་ཤིང་ཆེན་པོ་གང་ལུ་ཆོས་ཇེ་འཇམ་དབངས་ཆོས་སྐྱེངོདབང་ཕུག། འདདྭ་སིད་གཤེངས་པ་མཱཁནཆེན རྒྱལ། ' མས 

རཾ བུག རའི ཚ་པོརགགས་པའི་བའང ཆ་ངར་ད་མབྲམས། སྐིད མྱ་ཆེནཔའྱི་མད་ལག་རིན་ཅེནྲ་ཆལ་མཚན་བགས་སེའི་ཝགགས་འཆང་རིམ་པའྲ་བེན་པའི་གདུང་འཛིན་བྲག་བཟང་ཆོས་རེ་ནམ་ཁའ་ 

༡ དིག་་འཛིན། ཧིགྙོནཝྔགསའཆང་ཆྲེནཔ་ཚའིང་དབང་པེ། སྒེངཔ།་བངག་དབང་ཉིམ། རི་ཕུག་དབུ་མཛད་རིན་ རྒྱ་མཚོ། ཟླ་མ་རྱི་ཡུང་པ་སྐྱ་སྟེནེ་ཡབ་སྲས་ལ་སེགོས་སླེབ་ཐུཿཐའ་ཡས་པར་སྔགས་གསན་རྟཾའི་ཐྲེག་པ་ཐུན་མེང་་ 

ཚཱ །པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀེ་ཆར་ཆེན་པོ་ལབ་སྟེདེང་སང་གི་གར་དུ་དབུས་གཙང་འཛིན་མགྱི་བནོ་འདིར་བཤད་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུན་བཟད་པེདབྱར་མཚོ་ལྟརའཕལ་བའི་བཀའཇྲིན་བླན་མེད་པའོ།། འཚདཏནདད་མྱེགཾས་ཕེབས་མག་ཏོགས་ཐུགས་དམ་ཁྱིས་ 


ཧྱ 












༧༡ ༅། །ཁེའེ་ཡུག་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞའང་ུན༅ྱཾ༡མས་བཞེས་བརྟེལ་ཐོའདེ་ལ་སེདོ་ཨུཤཱ་ཐོའ་ཐུཉགྱིདབྱེ་བམི་གསལ་ཞིང་བའ་མཚམསནས་ཧོལ་ཁེང་ཝནབུཿཡད་ཤས་ཆེ་ཡང་ཐོནདབཞིན་བཀེད་པ་ལ། ཐེག་མནགཉིད་སདའཕུལ་་ 

བྱིནནུབསིབླཟསཔ། སེངགེེ་སའི་མངོན་ཏོགས། བླཟས་པསུམབྱར། ཐུགས་ཇྗེཆེན་པོའི་མིག་འབྱེད། རྣམའཇོམས་གསང་སླུབཀྱི་བཟླས་པ་ཉེར་གཅིག་ཙམ། འཇམ་ནག་བླས་པ། དེན་སརྡོ་ཇེ་འཛིགས་བེདྱ་ཀྲི་བ་མའིནལའྱབེར་་ 
རཾ ན་དུ་བཏཔབའི་བྱ་སེད་ཚོགས་ཉྱི་ནལ་འབྱན། ནོར་བླཟས་བྱ་ཆུའེ། ཝགསཀགསྲམ་པོ་བར་མ་ལྭ་འུད་མཐའྱ་བས་པའི་གངའཟ། བེའྲ་སངཉིས་སྦེ་ལ། དཔལྦལེནྡ་ཆེའིལམདྷུས་འབིདཔེ། ཚྱསབ་ལྷུགས་ལྡེད་མའི་བཟླས་པ་བརྱརྫ། དཀའཆབ་ཞིའི་ ÷ 
ཚཱཾཿ གཉར་མགགེས། ཁེབྷོ་ཡིེགས། བེམ་མིཌེགས། རྙིངམིཁེབྱོ་ཡིབེ་གས།ཞེ་འི་གམཞཱཊ། ནམ་འཇོམས་ལང་ཚེན། གྲན་ཞི་བ། ག་རུདམར་ཆེན། མཐིད་ཁ། ཇགདམའ་པྨཚེ་དབད་ཚུ་ལ། ཏྟེམཟིན་ཚེ་སབཉེ་བཅུད། ཡེ་ཤེསའོདམཆོག། རྫོང ཙི། 
ལཾ ཆེན་མ། འཁེར་བདོང་ལྷུག། བཀའ་བརྒྱད་བྲིས་སླྲུབ། འཇོམས་བྱེདཕུན་པགྲུ་མི། བབཐེག་གི་རྟ་མཐྲིན་ཚོ་སྒྲབ། གྱགརོན། ཧྟེབས་པོ་ཆེ། དེནས་བཟད་ཕྱོད་ཚེནདུའཁོབའེ་སེམས་བསྩེདརྒྱསབསྡས་གངའཏའེ་ལེན། ཨའ་པ་ཙན། འབྱུང་ 
༢ འདུལ། ཨུཙ། གོས་སྔོནཾ་ཧན། གཏུམ་པེ། རྟ་མྲིན་གསང་སྦུཐ། འགྲོ་ེཧུན་སྦོལ་གྱིགཟུངསགང་མང་དང་བཅས་པ། ཁྦམ་ཡབ་མས་ཉི་ཨཱ་བསྟོདརྣམས་ལྔནེདུ་འགྲོ་བའི་རབ་ཡངསམཁརྒྱཚུ་ལེ་ཞུང་མཐའྱས་པའི་གངའགྲོ་སེགཾས་ 














༧ ༄༅། །དྭུས་གཏོར། རྡོཇེ་ཆོས་སྐེང་མང་པ་ལ་དམིགས་བསལ་དང་། ཁདཔའཉེར་ཝ་ལྔ་ཚིས་མགོན་ཅྲི་ལ་མོ་གཏར་འབུལ་ཚོགས་འཁེན་དངབཅས་པ། གནམ་གབུལ་དྲུག་ཅུ་པ་སོགས་མཛད་ཚུལགྱིཐོ་འདི་ 
ལྟར་དྲིས་པ་ཡིནནའང་མཚན་བྱེ་དད་པྱད་ཡོ་ལམ་དུང་ཐད་མནལ་བ་ལས་ ུཿམགནད་དང་མྲ་བལ་བརྡ་ཐུགས་དམ་ཁེའོ་མཛད་ནེསྲ་དངདུ་བཅར་བྣམས་ལས་ཐོས་སོ།། དམ་པཱའདིཏིདྱི་མ་ཏེནཔའི་རུནས་རུད་མེ་ཆེ་ཆུང་གི་དའིལ་འཁརེ་ཧི 
དབང་ཆོག། ཤྱིནརླབས། རྗེསགཞང་། སྔའ་ཐུགས་འཛིན་གནང་མྱེངབའི་ ཞུས་ལཊིམ་འེགཉིས་ཅི་གཟིགས་ཅོག་མཛད་པས་བ་ཉིལ་གྲེག་བཅིང་གསར་པའྲིཟུགསའ (ཧ་ཏང་གི་ཞག་མང་བོ་མི་ཐགོས་ཤིང་ཆོས་བཀའ་གནདའའི་དག་རུནྱའི་་ 
ཞལའའདོན་ལྟརཤིནཏྲཱ་བང་པ། རྒྱུད་བཤད་དང་འཁྲིད་སེགས་ལ་ཚིག་སྐམཿམགྱི་གྱེར་ཟློས་མ་ཡིན་པར་དཀའ་བའི་བ་ཞསམཐའ་དག་ལཁིབ་མེརེ་སྟེན་ཕས་འཕྲལ་སྤས་པའི་ྣལ་འབྱེརལྟ་བུན་མཁས་ཏམས་མི་མཛད་ནདང་ཀློ་གྲོས་བའཅིང་བང་དཔག ཛི 
དཀའབྱ་ཆུམཚོ་ཆེན་པ་བཞིན་ཚདད་བཟུད་བར་མྲི་ནུས། འཇིག་ཉེནག་ ན་ཙིསད་ལགཡྱ་མཱའྲ་རམ་པ་ནི་ལེམདཔརྲ་སུན་བཅན་ཞའབྱས་ནེ་ཙམ་ཡད་མེ་མཐེང་ཞི་བཟེས་པའི་ཡུལནི་ལ་ག་ལ་སིད། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་དང་། བླམ་བརྒྱུད་པའིནམ 
 ཐན་ལྱ་རཱས། ཁྱད་པན་ཐམསཅད་མེནཔའི་མཚན་གསན་པ་ྭ་ཕཱན་ཆབགསལབའི་མེས་ཧེས་དབང་ནྡནཆོས་ཆེསའབངས་བའྲི་ཟུགས་དད་ཝུའམཛད་ཅིང་བུབ་བདག་ལི་བས་མབམབ་གསུམརལམ་ཚན་གྱི་ནམ་ཐའ་སེགས་ཐུག་སྣ་ཚོམ་ 













- ༄༅། །གཟེདོ་མཏིདནས་བྱསེད་རིམ་མཐའ་ཁྱིན་ཧེ ཛགས་སི་ཙཏོགསཔ་་དྲདཝུར་པའ་བཞའཇུདདཔའི་བཞོས་གུ་ཡས་འབབམམ་པ་ཆག་ས་ཐིགས་ལིམངའ་ཡད་ཐུབས་ཏུཞའཇིགཔ་ལཉ་བུབླ་ཨ་ཱ་ིད་ 
ཤྷུཾ།པ་ཨྒཱ་ལ་ལྡེ་བ་སེགསཐུགསསུ་དབུང་བའི་མཐཉས་གྱེ་བོ་དུ་མཧ་ཁྲགཡལ་གྱི་ཆོག་མཛད་པ་ལྟ་ཅི། ད་དག་མི་དགེ་བའི་མཐུས་ངན་འགོ་མི་བཟད་པའི་དྲུ་་ཁས་མནན་བལ་བྷརེ་བས་གུན་ནས་བབས་ཏྲེ་ཐགས་རྗེ་རེས་བཟུང་ཤི་ཏི་དདེ་་ 
འཛུན་ལ་གཞེལ། བཀའ་ཆོས་གཞདཚགསུང་གདབས་གཱན་ཆགས་པ་ཐོས་པའི་མེདོ་ལ་སེམས་ཁངས་འང་བཞིནཧྱིས་ལྷདའཁྲོ། ཕྱིཊོལཾཏུཏོན་མོཁཊཔ་མཾ་ལཱད་འབའ་བས་ དབིནཔ་བོ་ཐེལྷ་ཚུབ་ཚུབ་པྲ་དུདདུཨེབས་པ་དང་ད་རེས པྲ 
ཤྱིསེམསགནས་འཁྱུར། བིཙམ་བམདད་ནདྲ་སོབདང་སུའྱི་ཚུལཁིམས་ཀིདིབསང་ཚོར་བསུཁམསགསལ་སིདངེན་དངས། ཐུགས་དུམ་མཛོདསའུ་བྲསདནྭ་འིཞྡ་རཱབས་ཉིསའང་གི་དགེ་སོརྱ་ལདགཞས་གཞན་དྲུ་ངེས་པདང་ཡེ་མིའྲད་བ་་། ཙི 
ཡེང། དབང་རེས་གནང་གྲིངས་ཟིལ་ཆེ་བས་དྷ་ཝཱ་འྲ་བིན་ནཱབས་ཁུད་པའ་ཅུན་ཞུགས་བྱུང་ མ་པའྱབུདབས་མཆོནཏྲིགསུང་བབསམྱུས་མི་ཁབ་པའྲིནམ་ཐར་དཔེག་པར་མྲི་རུས་པྲ་བོ་དམན་ནམསཅིཡུལམ་ཡིནོ། འཁེན་རིགས་ 
] འཇམ་དཔལ་དཔའབརོསི་བེན་ཧིས། །ཆིག་བཅྱུདརིན་ཆེའཚིང་སེདའདམ་བྱིབལས། །རྣམ་དབྱེདཤོཌེ་རྟས་འདྲེན་པའིས་སྐྱ་པ། །དངྱི་མོར་ཤུལདུ་ཆྱེས་པའི་ཙན་དན་བཞིན། |ཕབཟངགེངམའི་ཕྱག་བརྒྱུད་ཁྱད་པར་ཞེ་ནེ། །ཕསོལ་“ 











གཡངསྦ་འེརལ་མངནསབར་བཞི། །ཕ་ཆོསགནས་གསརབ་མའིབཀའདིན་ལས། །ཕྲ་ནདཀྱུནདགའི་མཚནརནྷ་སིམ་པའསནོ། །ལེགྷཏཱགེ་བྱཚས་ཏེའགངྱ་རྦུཀུངཆེ། །ཉྟན་བརྒུད་མི་ཡན་ཁག་བཅུད་ལནད། །བསསྐན་པས་པ་་ 
བའྲིབགཞས་སྟེབས་ཕག་དབང། །དྲགེསཔ་སྤབམ་ཟེའིགྲཟགསཀྱིཟོསགརབྱ་སུར། ཡིས བཅིང །གཔ་ཆིནམངན་སྙམ་ གསལ །རས་གུམ་པགིཆལརོཁའབའི། འད 
གདདོ་གསེསཞིས་གཟེབས་བསྟེདོ་སྔམ། །ཕྱགནཔདྨའིདཁྱིལ་འཁེརའཁེལ་རུ། །་བདན་ཨལ་བཏེནཔའྱི་མབ་པ་ཡིས། །ཡིདཔའི་དྱཿཁ་བཅི་བའི་མེངྲལོལ་རྫས། །ཁདི་ཀ་རིསྲབལ་འགྲོསོག་འཚོབའི་སྨན། །དབང་ཕོའི £ 
། གཞུརི་སྲ་ཕྱཊ་པའྲི་ཞི་བབངན། །ཕངཕུརམྨཊཱར་བའི་འདབ་འཕེངག་མོ། །ཛེནམེད་དངའབའིརབཟང་འབ་འགལའ། །ཨཧོཝིགསྦྲབི་སམཆེད་པའྲི་ནམ་འཕྲུལ་མཚར། །ངན་འགོའིག་ཡདཝ་གོམ་པ་ཡོངས་འཕྟནཔའི། །ཏམངའི ཙི 
འགྲམང་ཐབས་མཁས་མཛད་པ་ཡིས། །འདྲེའྱཡིརླ་ཀུལ་ཤནང་པདདཀར་ལཆང་། །མངོན་སུམྱེནདེས་ཡིད་ཧིགད་ངབ་སེལ། །ལེགསྲལ་ནདམའ་ཟུམ་སྦཉྱིས་ཆིག་བརྒྱུད་སྣོད། །ཉེརཀ་བིགས་ལུངབཌྟན་ཆེས་ཁྱིརྱལ་ཊ༡ 
་ལ། །ཆར་ཉེན་བྲ་མའིགདམས་ངག་བུམ་པ་གད། །ཐུག་སགསངལ་མཏགྱོཧོདྲི་རད་བང། འཇམ་མགོན་དྭགེས་པའིམ་ཁྱེནའབམཁའ་ཉུར་པངས། །འདི་གཉེན་དབང་ཕུཌ་བཅེ་བའིཇེས་སུཌསོ།།ལགན་ནོརེའི་མཐུ་བ་སགའི་འབན 




















༣ ༨ ༣ = ོ ༣༢ ༣ 'པཙི་བཞིང་པའི་ནན།་པཆིའིགས། པར་བ་འདག་བཀའའགུར་བ་ཆེན་པོས་བརནབཞུགས་་ 
༄། །བུས། །པེས་རྙེད་དདཔའི་ས་ལོང་ཏེ་ཡ་ངག་ཡོ། །སུངུང་ཟདྲ་འིབ་པ་སྭགས་གངང་ནས་ཞེཔ་འདའར་བྲའགས་པརམ་བཞང་པའྲ་ནམ་པ་ཅུའགས་བུང་པར། བ་བདག ཙུར རཱོ སབ 
ཤཱ དངགསེལ་འདམས་ལངཡདགཞད་ཡའིདགསིགས་སིྱ་་་ོ་ི་ག ག་གེ ད་ོ་ོ ་མག་སདཔའོམ ཉས ! 
༤ ཀའི་ཐགས་ཚཱེདུངྱ་བིན་ནབས་ཀྱི་སང་མ་ཚོར་ཧེ་ཡང་ཤུར། འྲའིན་ལསྦྱ་ར་མཚོ་ཟེར་བརྡ་བློ་སྐེན་ཆེར་མེ་དའབཀནའང་ཞབསྤ་དང་དབེནོ་དབུས་ཤོགོས་སུ་ཕེབསཁངས་ཟེ་ལམི་མང་བསྲ་རེནྱ་བས་བཔནྡོམེའི་ཆེན་མོ་གྲ་གདང་སན་ནི་ཝོས་་ 
༧ མདགེས་དེ་མིན་གཞནངྲགཱ་ཤྲིགནལོབར་མཆིས་རོའི་དེས་འད་ཞིསྣ་སརཔ་བཏབ་པྲ་བམས་པས་སྙན་དུ་གསེལ་བཞ་ཁོ་བདེ་ནདཔེན་་དུང་གིངོམ་སྤེངས་པ་མིནཔ་ལུགས་གངནས་ཧང་འོདའདོདམེདགསུང་བ། རེམྱའིན་བེའིཉ་མས་ 
3 མགུརདུ། ཧྙིངནས་དམཆོས་འཚོལ་བཞི་སྱེ་བོ་ལ། །ཆོས་མེད་གྱེངནེ་དག་ལླག་པར་ལང་། །ཟཾ་ཆད་ལྕ་མ་ཁྱིའྲི་མ་ཝ་མེསེྱང་། ཤསལ་དར་ཧི་ཁ་འོདཉམས་པ་བཞིན། །བདྭད་སྤྲལ་གྱེ་ངཞཱ་དུ་ཡའིབསམ་སྱེརོ་ཁྱིས། །དད་ལྡན་ 
‡ མགུམདུ། ཧཱིངནས་ད འྱིསི་བོ་ལ། །ཆོས་མེད་སྱེངན་དེ་དགྲ་ལག་ ང་། །ཐླ་རདྱ་པཱ དད་བ གས པདུད་མྫུཿ གདདན་ 
ˆ ཁགའ་ཡ་བབེལ་མེདྦམུ་ཅེརླ་གོག །དནི་ཁེདྨན་མས་བདེ་བར་བཞུགས་ཤིག་དང་། །ཁེབྱེ་ཁུདདྱཉེས་བབྱ་ཚུར་བླགབས་ཅིས། །དྲས་ཀུན་ཛིག་པའི་སེ་ཞོམ་མམཛད་པའ། །ཞིམུ་བཞེས་ཤིངབདེཔར་གཟིམསྲ་སུ་གསེལ། །ཞེས་པའི་དེནི་ 
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ཤྷཾ ཟགྱཧབབས་ཤིངྨཝརྦ་ུབབདགཞཱམཔནལྔོ་ལབྲཞགས་པའི་ཞལ་ལེན་གཞད་བཞངྲ་ལུག་དངབཅུས་གངས་ཐེབས་པའྱིནམྱབའ་ལའི་ཆོས་བྱཞག་ག་སབསགས་ཆོག་ཅས་པ་དད་གསེལ་བཡང་བཟང་ཞི་དམངབའ་གཞང་། མཇལ་མི་ 
བུང་ཚད་ཐོད་གསུངས་པའྲི་ཟུགསགཙགས་ཆེ་བའ་ལ་ཆེད་དྲུ་ཞུསཔལམ་ལོས་པར་བཀའ་བ་མོའི་ཉིན་རུབས་མཛད། ཧུམསཔ་བཏྟུན་འཛིན་ 

༢ ཤོནྱི་རབའཐོ་བ་ཡིན་སུ་ལ་འདམ་ཟེན་གསུང་བླ་གུ་མི་བདེ་བ་མེད་དམྲ་ཞུས་པས་དེ་འྲང་མེ་བདོག་ བསཔ་ལྱ་བུམས་པས་ཞབསྤ་དང་དབའརིན་པོ་ཆིརྒ་ཆུ་མཚོན་གསེལ་བཞ་དེ་འཕུལ་འབུལ་བ་བསྣམས་ཏེ་ཕེབས་ 

ཧཾ ལགས་གྲལ་ལྷུན་མེད་དམཞུསཔསགང་ཡང་མི་འཇུག་བྱམས་ཕས་ཞུག་པ་འདྲ ངབ་ལྷུ་སཱམི་བུགས་པའི་དགུཐསཔ་བསྟད་ཡོད་ལྔ་པས་དེ ར་གནངན་མི་ཡོངྷ་ཚཱལྱཧི་གསེལ་དེབས་སར་ཡངནན་ཆེར་མཛདའུང་དགེངས་ས་མབཞེངས་ 

£ མཿངུང་མི་གསུང་བར་མི་བཞུགས་པའིྲིཚུ་གསལ་ བརླ་བུངབནདེབསྭ་བདཞན་ཏུན་བྱསུདདེ་པ་བ་གསྭ་ས་གང་ཡབ་བཏང་ བས་འ རརེབར་མངོན་དྲུ་པགྲོས་པ་དེས་དེ་འ་འདགནང་ཅི་དགེས་ཟྲགས་དང་བམུཞནས་ལྡེདོ་པ་ལགས་པསྲ་བུགས་ 

རྨ ༣༥ 
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འཁགོ་པ་མཛད་མིདགོས་འང་གནས་སྱུ་སོནགྲསང་། དེ་ལསཞལཧིས་འཚེསཿ 








༄༅། །སགས་དའིལ་འཁེར་ཆེན་མེ་ནམས་ལུགས་མདོག་མུ་ཁ་བསྔ་སེནྡོ་སབ་པ་ཁེན་ལྲ་དིལ་ལམ་དགོངས་པའི་ནུབ་ཅིག་མནལ་ལམ་དྱ་ཁེ་དིའྲི་བུགསཀར་སེབ་དཔེནོ་ཆེན་པོ་བྱའུགས་འདྲུག་ཕགསལ་བར་ཤརབས་༠ 

མལ་སད་ཙུ་ཞགཅིགྱའ་བླམི་ལན་མི་ལེགས་པན་མཁེན་ཏྲེས་དུན་ཁས་མི་འདའ་བའི་བརྡ་དུ་ལམ་དྲུས་ཐུན་གཉིས་མ་ཆགཔརུ་མཛད་ཅེས་ཇེབཀའའྱུར་བ་ཆེན་པོག་སུང་། ཤིང་ཕག་ལེར་རི་ཕུག་ཞས་ུབ་བདག་རིན་ཅེན་བསེདནམས་མཆག་་ 

ཟུཊ་ཉིས་མཇུལ་བན་ཡེབས་དྲསགསང་གེང་མངུདུ་གནང་བའི་མཐུར་ཡག་མཐེབ་ཀེན་ཏེནིན་མོ་ལྲེ་ནརལ་ཞེས་ཇེཞ་ཡུཔའྱི་ཕག་ནཱས་འཇུས་འཕེང་ཚུལ་གི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་ཞལ་གདམས་མཐའ་ཡས་པ་གཞངནས་དྱགེས་དགེས་མཛད།གེའང་ 

ཇེབཛུནར་རིངཔ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཇེརྡོ་ཆེའཆང་གིས་ཧུང་དེན་ལྔ་ལས༔ ཱུ ན་བཅུཊ་ཅུ་ཁརྦ་སེབསྭབ་མ་བདྙནདཱཛཱ་གཉིསྦཧྲིཿགས་ཟིནང་སེགས་སྐུ་ལའདིའི་བཞེ་དཔ་མཐའདག་ལུན་ཁིས་གྲུབ་ནས་ཞིང་ཁམས་གཤན་དུག་ཤེགསཔ་ 

ལྭལབའྱི་ཚུལ་ནམ་ཐརདྲགསལ་བདང་མཚུརས་པའི་དགུང་ལོ་ཡངསྲབ་ བསྟ་ཧིདབང་ཕུག་བསེདནམས་ཆོས་འཕེལ་ད་ཉེམས་པའིདནོ་བྱརདད་ཡེབས་བ་དང་དེབནྩརལབསྟན་སྩི་དང་ ཐབག་བདག་ཆེན་ཚྡོ་རེའཆང་ཁྲོ་ཁོསྐྱ་རུལ་མཚན་ཡབ་་ 

སྲས་བརྒྱུད་པརབཅས་པའི་རིང་ཡུགསརྒྱལ་ཚབ་འིནཔོཿ མགོན་བ་སེད་ནམས་མཆཀྲེ་ཝནགཙོ་བརྩེུ་རབའི་བསྟན་འཛིན་ནམས་ཁྱི་ུག་ཏཱ་ལེགས་པར་འཔེདོཔས་རཡབ་དངལྱ་ཧིའོ། རག།ངསྱ་ཆས་གཉིས་པྱ་སུརྐ་ཆེན་པོའིའདྲུས་པའི་ 
-- ¬` ད་འ ངས་ས 










ཨཾ 
ཁྲི 


༢ 















བདྲེ ཆེན་ལོའིངང་ལཆམ་མེར་འྲོ་བ་དེསད་པ་ཞིག་བུ། 'ཉི་ཐུགས་དམ་སངདེ། བཀའལས། དེ་མིཉན་ཧེ་པགི་མཐང 
དྲད ཉ༼>།ྷཉདཉདཉ5དྲ}དྲདྲིྲིདར 
མནར་བའི་ལུས་འདིལ་སེད་དགོས་པར་འབུག། ཅེས་པ་དངྱ་ཕིགསམཚུངས་པའྲི་ཟྱ་གསདམ་སད་པར་སྣང་། ལེ་གྲེངས་དེ་ཙམཞིག་ཁྱེད་ིཟུགས་དང་དཛྟུན་ཡདད་མདེ་འདྲ་མཛད་གཞན་འད། འེནཾ་ཡངྱ་བེདལ་ ་ལྟེས་བཅས་མཐའདགྱ་བད་ 














༧ ༄༅། །ཆས་ཡི་བ་ྲ་རསཇའཛིནན་འི་སགལ་ཆི་ཡགཞས་ཞས་སངམཆེདཐབགྲསམ་ཅིམཐས་འཅེབརགསལ་ཆོསི་ག་་ུག།ས་དམ་ལགགགཅིགགརངབྱགགས། དགོངས་ཇོགས་འི་གབས་ཕཿ 

ཙཿ །ཁུདནས་ཞུག་འགའཞིག།གསདང་ བླིོ་གཞང་། གནང ཇི་བཀའ་འྱུཔ་ཆེན་ ཆེན་པོ་སངྱ་ཕྲིདོགད །ཨམུལལ་ཕེསགིག།འདདྱ་བ བྲུགསདམསལ་བའཐིག། ཤ། ཡ་+ོ་ ྒིོི་ 
དུམཆོད་པསཉ པས་ཏྭཱཅིབོགས་ སྤངས ཉེབ གོས $ ཌི ཚི བྱུ 

ཤི པདད་དྷ་འིབས་འའི་བར་མཆིས། ཟི རི ཧྲི ར་ག ང་། ཞིངས །ུ་བ་འགགས་ཏེ་ནམ་ 


མཁའ་མཐིདཞུན་མའི་མདོག་ལྟར་མྫེ་འ སོ་ན ཐཱལ་བཞི 


མེ་ཏོགའདབ་མ་བཞི་པ་དང་ལཔ་ གོ་བ རཾ 
ཏུ་དའིས། ཆེདུ་མརབའི་ = དྲག རི 


1368[ [0851016 1111396 








ཐོན་ལོའི་མགེན་པ་བ་མ་རྡོ་རེའཆང་ལྱ་ཕིཞད་གསང་བ་དེ་ཁེན་ཉིདྱ་ཀྱི་མཆོད་པ་ནམ་མཁའིཁམས་ཡས་སྲུ་གང་བ་ཏིངངེའཛིན་གྱི་མཐུས་སྦུལ་པར་མ་ཐད་དངེསཿཡུའངཆུགཉིས་མེནོད་འགྲེབ་ལིཉར་གྱོནབརྒྱཝྲག་ཏུ་ལེངས་པཏེན་རེ་བཞིཞ་བསྟར་བས་ 
. གས་བསགས་བ དཟུང་ལ་ན་པར་ཚིགས་རས་ས། རྒཧེས་རིར། འཇིགསྤ་འེད། ཡངགསང་ཁེས་པ། གཞ སུངགཞས་དང་ཝའི་གདུ་ཆག་འཇུགས། རིཕུགཞས་ཁུབ་ 

།ཞལུ་ཆེན་པོ་ཕེབས་པྱ་ཆུང་གཟིགསནས་ནམམཁའགཡའ་དུག་པ་ལ་འཇུའདགརྡ་གགངང་རིན་བོ་ཆིར་མདུད་ཚུགས་སྲཟག་པས་མཚོན་པའི་གཟིགས་སྣང་ཁུད་པར་ཅན་ཞུང་བརགདའ། ཞབསྔོ་དྲང་དབེན་དང་ཇེཞལུཔ་གཉིས་གསལ་ཚིགས་གནང་ $; 
ཤི བའི་ཚནམ་མཁའཐམས་ཅདམེ་ཏོག་གི་ཆརྱ་ཧིས་གངབས་ཚོམ་ཆེན ྱི་རམ རོམ་བརི་གེད་་བངས། ༡ ཚེགས་ཐལ་དབུམ་ཕའས་ཧུནམཁན་ནིན་པེ་ཆེ་བག་དབེང་ཆོས་གཞས་གདན་དངས་པའི་ཚཿམང་པའེདའབུལ་བསེགོསྦ་བཞོམ་པས།།ཛི 

'ཉྙེན་བཀྲན། ུལ་མྲི་ནམས་འྲབ་ཁོ་ཐངས་སགས་ཅྱིམིན་གཏོང་མཛད། ཧོརྨ་བ་བཅུགཉིས་པའི་ཚེས་བྱརཏྱ་ཁྲིའབྲ་ཝེ་རྡོར་མན་ངག་ལུགསའིྷརིལ་བཁེརྦ་ཧྲི་གོནསྦ་གུགདུང་རིན་པ་ཆེ་ཕཕལཧེརུཀྱཿཞལ་བརྒྱད་པའི༔ ཨ་པའྱཆུར་པ་ལྔ་རས་ཆེན་བདུ་་ 
ཤཾ ཉིམགཙོ་བེརྩྱ་གུ་རཔའི་མཐའཌས་པའིམཆདོཔ་ཟམས་ཅུད་མཆོདྱ་བམཆོདྱ་ཧེདདང་བལབའི་གནས་ལུགས་འངངདིནྱོརྲིལ་མརྟ་ཏོགས་པའི་རྡེ་མེའཆང་མགོན་པེ་བསེདོནམས། ྡན་བསྟནཔའྱིསལ་མཆན་དཔའ་བརདཔོ་ 








དན་ནས་ཞུགས་སུ་་ 



















གགས་པུས་པའི་ཚོགསས་མངའགེདཚན་། བཞི་ཐེཀོ་ཏུ་བདག་ཆེན་ཁི་འིཞ་བོ་ཆེམའབུལ་བ། གཙུག་ལག་ཁང་དང་མགེནོ་ཁང་ནམས་སུམ་ཆོད་པ། ཁྲའྱ་སེས་ལསསུ་མངཇྲ འེ 
ཡེ གུ མགནོཁངནམསམཚོངཔ། ཡས ས་གོ ཊབཞགས༔ བྱ ་བད་དོསགཙད 


° པ་མང་དག་ལ་མངཇབ་སྔེརྟེན། ཡླས་སེའཆོགས་ཆུསཔའ་བལདབུངནརེབགནསཧུངབདག་རིག་ འཛེན་མེན ཞེ 
གཱ རྫོགས་ཉིདཙི་པའཁེརྦ་སུབ་མཆོད་སྟུརཆགས་བུབཙུགས། ཚར་ཆེན་ཡབ་པུས་གསུམཧ་བཀའ་འབུམ་གསུར་བཞེངས་སེགོས་དོཆི། ལ་མ 
བ་རིག ཞིགས བཞམདམསྲ་ཤདིབརིགས་ཡམཛདི། ཁགོ་ཆེདམནར་མད་གཞས་སཁྦརཔཱཔ་ལ། རྒྱལ་དདདེགྲས་སྤེ་དགའ་ཆེར་ལྟན། །མི་བསྲུན་ཚེནཿ ཞི 
མཛད་ཞ་སེམས་པའི་ངང་ཚུལ་ཧི། །འཆིམེདཕགསྭ་ཕན་མགེན་པོ་ལེ་བརཏེནནས། །འཆིབའིདབོསོ་བྱཧའཇོམས་པའི་རེནའབྲེལ་མཐུས། །འཆིབདག་བདུད་ཝེའི་དཔུང་བཅུས་ཟིལ་མནན་ཏེ། ¦ ཁེག ལན་བ 


ཉྱིངས། །གཟིམས་པར་་ 











གི 


༈ 
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ཚཱ གི་ས་ཆེན་ཚེགས་མྱརལ་ཚབ་ཇེས། །གུན་བཟབམ་ཆོད་སྤིན་མཁར་ངས་དེག་པའོ་བཀད་། །ཞིབ་དའབཟུགསྒའིའརིབོངརབ་བ་ཏང་ཡང་། །ཆ་།སཏེརགང་ཉཱིང་ཆེའྲ་བ་དཀིལ་ངས། །ལུག་བསམ་འིདས་ལྣང་བརྙན་རྟག་འཆར་བའི། །བང་ཚུལ་འདི་ལ་བསམྐྱེ། 
¢ རྩེ་དགའ་རྒེད། །དེལྟ་མངུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅང་འདུཔ་པའི་འོའོ་རིག་ ཞུ་རུ ་ིགདཆོ་ད་མཔམ་ ལ་དགར བ་བ 
པར 





ཉིངདཔག་པར་མིནུཨ་ཞ་བདག་འདའྲི་བོ་དམན་ཆོགསཉིས་ཚང་བན་བརྔོད་པི་ལྟག་ལཛཾཀ། འེན་ཏེ་ཆ་ཤས་ཙམྱིསཟིཉ་དྲིསགཉིསགསུམ་ལྣང་བཱཤན 


























ཕིརདདཔས་རྣམ་ཐརྨ་ཀེདབ་འདི། །ཨཧོལས་དཀརམཐུ་ཡིས་ཆེད་ལའངས། །བསདནམས་ཡོངོས་བུས་ཏེ་སེའི་གཙུག་ཏེའོཞས། །སླེབ་ཁ་ཤད་ཡུན་ལག་བརྒྱད་ལྔན༡ལ་ [ཁང 
སྲསིེཾྲྲ མས །ལ་པཁཊ་དདོམ་ལལགསངའའིཚོས། །ལེནས་འཛན་བྱདཔྲ་མཤི་ཡིའིང།།ཆ་ྷ་ཏུདེ་མིད་ 
མཱ ཧོ་ད། ས པ་རའར་བའི་ོགས་འ་ོདབདུད་རྩ། :མཏོག་ཅེསཔ་འདིནི་མཁནཆེན་རྡོ་རེའཛིན་པ་ཞེན ཧྱ 
| ྨྨྣ་ 





་མཆོག་མུབིསའི་དཔཞསྦལིས་ཤིགེ་པའི་བཀའལ་དངུད་བོ་མཁྱེན་རབྱ་བ་ཝན་དང་མཁྱིན་རབ་རམྱ་ཆུལ་གཏིསྱ་ཅིས་ཁངབྲསྲལ་བ་ལུབཏེནནས་བྱིདམདྷན་ཆེནའདདེན་མེདའིག་ལེངབས་ཧཆོས་ལས་སཡུས་པ། 








ད་བསྟཞཔའིཏིམ་མཁན་ཆེནཞ་ལུ་པ་མེན་ངསོ་སིད་འོདྲ་ལོ་མོསགཞིསཀར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེལམཁཁྲབས་མེབང་བཤདའཛྲགས་པགནང་གབས་གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་ 
ནྩོ 





















གས་ཁང གིཞཆ་་བད འཔ་ལརམའ་་གི་ 
ད་རས་ལས སཞས་པ་ྱུ་ཅིག། །།སརྦམགྒ་གི། 
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མཆ།སཔལིང་ེ 


དོར 



































གྱས བའི་མྱབེན་བྱམེན། མཞི་དང་ ང་གཅུགས་དམིལ་འཁོརྒོ་ མཚོའི་གཙོ་གླི། ས་བདག་ནྡོན་སམས་དཔའིའོབོ་མགྲོག་པ།། 


དའ 














མཆོག་ལུན་པ སམས་མོ་་ོམ་གསཀཔ། 1] 
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=-=----2 ཁང = ཀྟདོ་འརོ་རང་འ་ཁབབ༤༨༤༤༡བསས་༤--༤-༤-~ ༡༡༨༤འ་༡༡༨ཛལབརཇ༡ང་བའ་འལར་ ༤༤༧༡༤༤༤༤ -==-====== === --ངབ༡༤ ༡༤ ༢: ༤༨༤༤ 


༣ དེཿ སུརྦ་ཧལ་ཀུནསའེན་བཅེཞུས་པའི་དདགཟགས ཡའིབབམགོན་པབསདནམ དེ 
ཡྲི ད་གས ་ི་བེ་ུཔའི་ད་གས་དིས་མོ་ འི་ཞབས་སེ རཆོང་ ་ག = རེ ' 


ལོ ཆ ་ཆེན་མི་ཡི་གྲཟུ་ ས་སུ་སད་བའི་ ཝར 
-ིང་ལས་ ཝལ ས་ཞི བབས་པ བ༤ ་ བཉིསི །ྱར་པགི་ྩས་ཚོག། ། 


ན༥༤༤༧-༡༢-༡༥༤༢༤༢༠༠༩༠༤༠༠༤- ༨-- “` 
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' ཤཱི = ---3==~. 
-ཤཕ 
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བང་བ ངཱ ངང་ལ་བ 
་ཧ༩ འག 'མཛད་རྡོརྡེེ་རུ འཇའ་མོ ཡུམ ངཿ གཉས་འོཾ་ཡཱུམ། གོ་མི དི དི 
༦ །། དྲེ་ལ ལ་བཞིན ལློ ་ སོ ༈ །བགུ་མདབདེེན་ ཡི 
ཟུ ཡས ཐོ དབང་ལག ཅ་ཙ སད ཟློ 

སྲཾ - ` ར་དཔག མས །ག་མིགདམས་པརི་རཛ།ཁྱ་ 38 ±' 38 རྩབ གཞན་དབང 





2°9:4:22=:༡2=-==2༤༡༡༤༨ 
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ཧྷཾ།རྒྱལ། མི ཟུགས། །གཔོ་ལོའི་མགོན་བ་བསདནམསྐ་གལ་བཟངདྲིཿ སྲིག དདཔལྔ་ལནོབབོ་བདོག་རོ་རོ་མསོ། ། ཧོ་འོ་ཕགས་བོདོད་ཡོད། 

གྲ ་ མཁསྲ་གབ་ཡང དྱགསཨར། །ཞིབུདི་རའུ༨ ཡམ་མགོནྭ་གུམ་སྭམུང་ ། དགས ལ་བ་བ ཇེས འའ 

དས ་ རླ ས་ རར ྲིྲ ་ དེེཾེྲཾ&'ྣ 
ང་ལཐའ་དཔག་པ་ 

ར་ང་ ནཿ 7 སྭ ཆུ་མཆོག་བཅང། འེས གྲ ཟཐི ཧཾཿ ྲ 

ཙ གིས་བསྔབས། །དྱེ་ལིར དད ་ གགིང་མས་ལགས་བྲབསྨ་ས། ། གྲ རྡ ་ 












དིཾིྲ་ དགོད་པ ར་འ ཏེ། །ཐུམས་ །ཐམསཱ གཅད ཨཅདདེོཔ་ཡ།།ཆེབཀ སེ གབ་ $ གས་ད 

ངང རར་སུན་ ནོ 
¡6 དག་གིས རི དད ` ཿ ཟ་ ར་ གསོས 

ཟླ :༣ ` འབུ་གནས་དེནསས། ག་ཅ ཡ་ ་ ངི ངང པཿ གམདངདྲམ་བཞའི་ 
༧ ལ སླད སཔའ་ལས་འབྲས་ལྭ རི ི 
11]13176 /༣$ [?©17 (2༼191713[ [)00111116117 ཡི སས ཉིས 






ང་ང 








སས་ལ་ཏིན་ནས་ཐབ་པའིམཐའ་སོགཔརྒས བས་བ སུགསཇུབ་བསྒལ་རེན། སྱ་སིས་མི་ཁུབ་པའི་ཡོན་ཏནྷ་གི་ཕུད་པངེས་པ། 

ཤིགས གཅིག་པབད གའི དོ་ལསྦཀྱི་རྦཔ་བསལལྔ་ག་ལཞེག རཾ 

ོགས་ཡི་གཞུལ།་ སརགསའ་བའས་གང་ འདད ཞས་འ རི གདས པཔ ད་ དད་ག ` 
དན 


ཾ འི ས་ལ །སིཅི་ད༡ནསག། སྒྲག་པའཧཱ། །ཞེས བཞིན ཀ་ས ཚོའི་གཉདསི་ བ་མི 
#ཱ དུ ཙམ་ཡང་ཆེད་མ་གྲམང། སྭ་མདུདྒནིལན་ སོ ཡི་སྣ་སབང་ཞེན ཨདྭ་རུད་ 
རཱ ་ རག ར་ཚ ས་གསལ ེ ÷ བས་ས 






















!ཆེནཆོསོ་ྱི་ཆུལ་ཕྲོབབ་བསྟན་སྦིདང་བྲེ་གའ་བསྟན་ཁྲའབག་ཇོང་གའི་རིདགསའི་ན་པར་སྨུལ་པའྲི་གོས་གརབསནཱ་པ་འ་པེབས་པ་རྡོའི་གསུད་བནལེདཔརུ་གོ། ཨམྱས་སིབབ་པའི་ཉོགས་པ་བཅོད་པའི་རོན་ཐོགསགའང་ 
ིདུྲ་བགར་ ་ྷ་ ཁྲཔག་ོངགྲསགས། རི ར་མིག གནབས ཡར་ཐར་པ་ རག ངཱ མདའདས་བིནབིསྣས་བཅུབ་༽ 
གི ན་ཆ ཆན ་ བལ སསམ འ་ནི ; 

ཧཱི མེ འབུག 'སཱན་དང་ [ཧླུལ་བའི་ཉན་ཐོས་པ་དག་ངྱི་སེད་ཆོས་ 
ས་བདག འི ལྨ་ ིའ་ ངི ཧིན་དུ སྲག ཉ་མ ་ ུདབདགའདེེ་མང་དཔལ ལི ་ཤེའིང་ རྨུདསྨན་དང་ནགསཿ 
མཐུལསྱ་ཐུང་བབཞིན་ཐུབ་ རི ` ་ 







སཐོས་བསམ། ན་པ རར ནོ་པའི་ཚོ་མུན་བསལ ་དངྱབང་བའི་ 



















ར་བ བྷ པོད་འ་པ ན་ད ༨ཐཊཆདདྲ་རསས་ ྱར་པཞོས་ཡུན་ཞིག 
དས ྲ ་  མེས་ན་མ་ད བུ ‡ ་ གའི ཛརྨ་ དབུསཞྱག༢ཆཔ་དདདྱ་རསྤསར་པནས་ཡུན་ 
ཡའ པའ 





ྭུ རབདའྱགའ་འོ། ཡུརད སཱ་ལའིཿ ནོགསུཀྱི་སྨན་ཝེདསཱཿ སརིབ་བཅན་གྱེ'། 
ཁདྱ་བབའི་ག དཱ ཕུག དས ཀླ ་ ིེིྲཕི་ྲི་ རྒམ་པྱེ་ནུས་ཏི བདས ངྲ་ཕུག་ ཅིགདད་བཅས་པ། ངི 

དྲ ལག ས་ཡོས ་ ལི པོ་བཀའའབུམ་སེགསཐགས་ཇེཆེན་ ་ སྭ་དདྲ་སེལོ་མའི་སཔ་པ་ དད་བ འདུས་པལས 

རླ འཕེལ་བར་བཤད་པ་གདོ དདམར་ཤ་ཟཞྲ་གི་ཐུགྲག་ཤི་ བརཀའ་བ ཆོས་ལྭ་པོ་མི་འཇུག་ ག་ག་ན བདད གཡ་ཚད་ཡ༣འདནོ། ལཾ་དབདམ དལ་བོདཁམས། 


བདེབར་སེངས། །ཞེས་ཐོགསད་འབངས་མཐའ་དགྱརལ་པ མིད་པཞིགགི་མངའོ།བྗམས་ཏི་ གྱིས་སུངས་རྒྱསཀྱིཿ རིནསས༄ྱབབའ སན་ནས་བད་ ཙི ྱི་དལ་བལ་སས་རིག༡བིབ ཞེ་པེཞསྦྱ་ཧསའསསིམ་པའྱ་བཕལ། 




















རྫ པྭདྱ་རྦལ་པོའིདཔོན པའིའ་ཞཞེས་བཞིང་དེ་ངྲད་དན། ་པའི་ཤེསྤ་བསིའི་ཁོག པྲེ མིམ འཕརཡངས་པོར་བོོནྲ་གི་གཏམ་རྒྱཿ དདས་པར། གྲི་གུམ་བཙཿ 
སའ འིག ཤཞེས་ཤུཞི སཱི ེི་ མཁར ོ་གསོ་ོའཞོ ་་ གསར་མངས་པ ་ ི་གེདཕུསསུ་ 
རཾ པནང་གིཿ ི རི་བ བམས་པ བུ འི་ཆོས ང་བག་པ་བུཏོསའ་བགྲངམ ནནནས་ལྩང་ ཞནྤམལིད 


གྲགསམ། ནེ 
ི་ོ གི་དུསབོད་དུ་ལཞྭ་ཅུད་བརའ་ ད་པ རའོ དཔའ་བོ ལོ སོ་ས །ཆུ་སྟིག ཐེགས ཐ་ས ཌྷ 


ཛཐ་ ཅནདེསྐྱ་ཆལ་པའི་མཚོན་གྲི་གུམ་ཞེས་བ 
ཤད  ྣླྣཆ- ད་ཉརན་། སྐས དུབཤད། བམསཅདམྦ་ལན་པ་དགྱརམཚོའི་དམཐར་ཞལ གསམ བྲ 






















༡ ༄༅ །ལྡེའུ་བཙནྱ་ི ནཅིསྐབས། ཇེེསྲགཔོོ་ཁུང་བཞིལ་དོཔོ་ལྕམ་དང་ལ། འབངསའ་ཀོག་ཅྒ ༦ སཾ དབྱཅས་པྨ་ནམས། ་པམདོཊམསྦཱ་སདནས་ཆད། ཆགས་པགསསྲུ་རུ་ཤདསསུཆགས 
ཌི ཞེས ྲཀ ཚི ་ ཐོ ཀཀ ེི་ དསས སས འེམ 
༩ ཧཱ ཅིམདམ་བླ་གིཔའམའེགས་ ལྷ སི ཤུ ཛེའི ད་ས ཡྱིའིགསུ་བཞི། ཛིག མུ ཡི འི སྙིན་ཡོ་ 
ཏི དྱ ིསབཞི། དེ དུན འིད ན་པ ནྲི ཡུག ཏེའི ེ་ཞི་བལ་ཆཱ་བཞིལ་ ` ཡའི གའང་ ཅིགས་མཚན་ཀིཆད་ས་ 
རྨ་དང་། ལྡེང་དང། སྟེད རེལ དགས་པ ་ ;: སད ག་དུདྱ་དུགྱཏུ་དབེན་བོད་མྲི།ིཐོ་ཆེན་པྱ་བོ་བདེལ་དྲྭགའྲག་ལདོ བློག དཔུས་དཔའ་ ་བུ་དྲུག་ཅེས་བཤད་སྙརྡ་སྔ་ལྷ། 
ངཱ གཟིགས ས་པའིནིགཚ་ །ཚད་དུ། ' | ༼དགའཝོ་ བཐུསུམ་དྲག་དང་བཞི། །།ཅུ་བེ {ནུ ༼དཔའ་མདའགཉིས་ཏེ་ གུགསུ་ས ། གྱས །་བམས་དྲ་དཔྱིཊ་གེའི་ ཧྱ ྱཧུལན་དེབཐེརུ་ ཡུདདྲ་བག་སྲིན་ ད་པ་ 








ཌྷ མ་ཡ རཱ ལཱ། བླཝགཉིས། ིསམབའི་བ་ིདབདམཔབུད་དོ་མམ་ིནབི་དབ་ བབ ན་དད མ་པོ པོ་ང་ད་མའ་བོད་ 


སྭསྦ་ཡིཁུདཔའ་དུངོས་འིཛན་པྲ་ཚམ་དྲསོདདངྲ་ཝན་པའི་ 
ཧའ ཨ་ཕས ་ ད་ཚ ཡཆག། ལའ ༽ ཁེ 
་ གང་ཁ ༨ ་བ ིིལོིའི་ སྤཱ་ཀི་བཅའ་ཁིསས་མཛདཔའིརེ་ ནངེའ་གཏིགས་པས་དོའི རཨང་དྲ བོ་ལགས སབས 
གྲ ལསད་ ་ ྒ ྲགོ་ ཡུང་དུད་ག སསས་ པལག རདུལསའཕུལ བྲས ། 
རར དབས་ས དོ དཾ ངིས་དཔལ་མ་ བའྱིསཱ་གཟུགསའི་མརྦ་བེསང་ཡའའདགྷེ་ནབས་ཡིདཔལ་མརཡམ་བྲིས་སླུ་དེ་དཔལ་མགོན་པ་དངེའི་མུ་རྒྱརཅི ཅི 




















-'།༄༅། །ནང་ནདགྲ་པོའི་སྙི་གཀྲག པམཾིརྫཾྱ་ཀིས་ཟུརཨྱ་བྭས་ཏེ་གསལོ་བ་མངོདྲོ་སུམབྷཿ ནས་ཇསྣ་མུབཟང་བར་གསོལབབ བ་པས། །ཁོདྷཀི་མི་བླ་དུད་དང་ཆོས་བྱ་ཧུད་བཅས་པའི ངས་བ ཁད 
སྨན་པ བགཅིགལ སིི ང་ཐ འཞུ་ གས་ཤདན་ འི དི ག་ས ཏྲ ནགག་ཆེའ་ཅི། རསས པདེབསམདེ དཾ 
ནམའདེེས་བད། སྔག གཾ ག་ག དགེན པདག་ལ་ས ད་ས གནམ སད མ་པཆབ་གཏོརམའྱི་རླན་བུངས་ཞེས་སྣ གཞས 
གག །བཔལ་ཞིག་ གཾ སོད བུ ་་་ ༣ཨམེས་ངྲོསས་ཕུ་པ་འཕིལ་ གྱིསུ་རྔོ ལ་གསེརྲས ལེ ྲྲ་ ས་ལ སམ ༩ ཁོ 
སྲག །དསེ་ད་དུ་བརེ། སྐེནཾ། དཔུལ ཨོནཆེན པོསྭ་ཟིནཱཧིས་བླནབས་ཤིིངམ། ནྲ དྲ དུ་ཇོ་བེ་བྲ་གསི་སྭག བསླད ུལ། གེགས་ིད ད་བོད ཅུ སྭྐྱ།། 
བཅི་མངའ་ཐང་སངལ་ཆགཔའི་དུས་ སྦྱྱི་ཧྒྱལ་པོའ་ རནརནེིིི ཞམ་མཁའརྒྱམམཆོན། གས་ས ¬ཱཀྱསང་གེཅན་ཧིས་གཏུགས་པར་ཉངགཞུང་མཐའ་དག་ཤེས་སུ་འཅུ་ག་ 













འིའཇའ་སལ་གསེ་ྱིཟམ་ ཤེལྱ་ཧྱིཉིན་ ི་སེོ་མོུ་ངདང་བཅསལབ གནུངབས་གནས་གསར ངོ་དཔནོ་དྲུགགས། རྒྱལ་པོ། སྡག འཆོང། གེསརྦ་ཐི་ཡོནོ་ཏནྡཾ་རོང་བོའིསོ་ འས. གོ 
་.,«་ རོ སྲིན ནཱ རས ་ཐ་ ་ ནའ དི བས་པས ད་ 
ཡ་ 'ཤསྟ་རཱིང་གི་བབ༔ 
རླ རྨ ག་བ མཚན ཧའ རླ་རྲལར་ཕེབས་༔ སའུ ཧས རེ རས ལལ ན་བ ཅི སྒེམྭ་མཐུན་ཕྱེ ཡྱིན། 
ཐུཆོདྡྲ་སུ་ དྲུར་པའེཞལ་ངོཕི་ལྣ་རུམསིས་ར་ པི ཏ་གང་ཞས་གཞིས། འགིག དེའོག་ཕག་ན་ པོ ཅེནྱ་ཡིས་མགན ནོབཞལ་བྱིག་ཤང་ ཛིར བས་ང འེར དྲང་ 
4 དྭགས ཞོས་ལྱ་བྱ་གགགིས་འཚོབའི་ཆོསགས༔ ༣ཛོནཙམ་ཅིས་སརྦ་ཞུངབ། ཨི མི་ཆོས་ལའདྱ་སྨུ་རལའགུནླ་བ་དདྲ་བལེ་བརྲ་གགས། དེ རར  ་ བམས 
༢༤ངངོ༨༡༡༨༨༤༡༤༤༤༤༨༨༡༨༡༨༡༨༤༤༥༨༤༥༤༤༤༤༤༤༤༤༤-- "ཚེ ཅི 1 ཏི ། | 






སག 
རྡ 
72 
ཤྣ 




















¡ ༅། །ཅིགས་བསྒྲའོ་ ཤྲོལ་བ་ཐཝསཅ་ པར པན་ནུས་པའི་གན ཡགསར་ཅོས་མཛོད་ཆེས་སྙན་པའི ེསྭ་སྙན་པའི་ །བློརེཀུན་ཏཱ་ ཧས ལོ་དཀརྱ་སྲི་སཱལ་པརྨཾ་ཧཱལ་དབང་པ་ ཁི་ཞིསཟིཿ པོའྱི་ལམ་བྲགེས་པྲ།བོམ་གེསརྒྱ་སལ་ཕོའི་༽ 
༩ ཆའ ོོོ་ གུ ་ འིལ ཁུ དྲ དི དོ ནིནཔའི་མུམབདུནད སའ 
ཆལེསས། ེ གྲམ་གྲསམ་ཅི་གུགེ བྲང 






དག པས པསའདདཁརརསི་སསབ་མཐའ་ ་ མན 
་དང་ སོལ དཱ ང ཆེ བམ ཟད་པའི་སལ 
ཏུ ་ མ་གཉིན།ཡེས་།བོགཔ་བཿ ཏྲ ་ ཛིར་༔ ཉིམ བརྟག་པ༔ གས་པ་ནི སའོ བཅོས་ སྒ ཟི 


༣༥ | བདག་ཆེན་ཆོས་རྗེཡབ་སྲས་གསུམ། ལྩེྟེ° སེ གསས་དསྲབིདན་པ་མང་ནབ རཱ བྷ ངའི་འདིདགཞིན་གདའཆི་གལ་ཇོགས་པཅེན་པའི་ཐིད་གསན་ 









།པསྒཉམས་གོངའེལ་གྱི་རྟོགས་པཀློང་ ཐོས་སོལ་དང་གཅོད་ ཡུལསགས་ལུ་བ། ྷཾནནསསུ་ཡུསཅྲིལམ་ལད་དབད་ཐབ བོ་པསྩ་པལཅ མཆོན་དག་པའི་ཞིདྱཔུའ། ཤེམ་པ་འོངད་ ཙིབ ནཱ་པའི་ི་ཐུན་། ] 
་ མས་སུམད་མེ་ ་ བཞུལཅིསམས་བཅུས དུའབྲུངས་ཤེད་ བུམ་གཉུན སསོོུསཚོད། པྲ། མནའ་ཡུམ་དུཿའོདུཿ ངའ རླེ པལ ཕོད ཅིེངའི་རོནན། ། 
° ཌུ ན་དུགཤེགས་པའའབུར་དོ། ཞེས་པའི དའི ཀཿ སི ་ དེ ན་བའི ` རུ ་ | 





་ཕྭ་ཧཱན་དྲུང་དུ་ཕྲོག་མརའཔྲོ། །དེ མ་ཨ སདག་དཔ་ ལ་ག སྙིགཱ་ལ་གསེལ བལདབས། ཞེས ངས་གཞི་ཡད་དེ་ཡིནལ ད་པ་སྭགས་སྲིད་ཀྱི་ནྣམ་གཡེང ÷ 
གན་བདག ངོར་ཡེ་མ་བཞག། སེབཏབ་པའིདུས་ཁུ་བོ་གནས་གསར་ཆོས་མཛད་ཏིས། སས ་ ༥ 


རར ་ རི གཔའོ་ེནས་དདག་ཨའཛོན་ ཨ་སྱོདཐྲམས་ཅདམ་ཆོད་དྲེནདུ་ཕུལ། རྗེཞེང་གཞན་དུག་ཤེགསཁའ་རིགས་དངྒྱདད་ཀར་ནག་གེདབྲེལ་པེ་བཞག་ 

















༈ངསམཐའ་བརྟེན་པ་ཁུ: རེས་སུ ལ་བཞེས་ཞུས། དྡོ་ཇེའཆད་ཚ༣པ་ཆོས། དངོར་ཆེན་སདསྦྱ་རས་སེང་གེ་ ཟབྱ་སསི་ཅོས་ནད་དུགསཿ སྭན། སྲས་གཉེསལ་སིདྱའྱི་བ་བ་ས་ལུས་པག དདེབ་སྱེད། 
ཐབ ཐོསསཅལོརབན་ཱ་ སྒྲབབ ཉིན བས དེ དང ཊའ། འོ་ན རན ནདྱ་ཆམསེདག་ པྲག་མཁན་སེབ ` འི ཤདྭགུན་སཱ་ལཀ། ཡ་བ འ 
4 པ། ཟོརགཏོརའཕད་བ། མདོས་ བསྱ་གཔ། བ་པ མི ྲཾེྲིྲ་ ང་དུ་བབས་ཀྱང་མ་ག ད་ཅིག་མ བདང་ སའི སཱ" 
པས་ཧོའ་དམག་བྲེས་པ། རོང་ཆུ་དདུ་རྦབ་དང་ཅེགས་དཀར་གུརི་ཆུ་རྣབས་ སིས་ི ་་ ཚོ ད་ལུང་བྭསན་པའ སཤོསངོ་མཚེན་ འཆེས་དགག་ ཁོ 
#ླ པན་དཀའནའངཞུང་ ཆོསའབའ། ཇེ་མང་པ། མཁས་པ་གཡུབགོ་པ་སོགས་ལའང་ལས་མ་ད ི་ པའི་མཐོངལས་མེདའླདགུ་ པབ གདྱལས་མབམཞི 


ཡས་མེདཔར་སྡང་། དེབ་མནས་པའཅངེ་རབལ་པྐན་སྱ་བསའོ ས་ར གནས་གང པའོའིྱསདཔྱབསས་སྱ སས མིསི་ 








ས་སུ རྒྱས་པ་དང པནྡ་དོནདནོད་པོ་ཆོལ་གསལ་འདེསྔ། སྐདགོང ངབསམནལ་ཡདོ་ མ་ཆེན་པོ ༈་ྟིནས་སྨིནྱསིབྭགོདིག་ཞིསྤྱ་ཅན ག་གི་འོད ཿ 
6 སྒྲོགས ཞས་བ ཡད་ཚོརམཛརླགབ་དཅིག་ཙམ་ཅན་་ ཾི ལཱི འེ 
¢ ་ དྭབ་མ་དང ད་ཆོས གགས དུ རི ནྲི དགསལ་དུུགསྦ'། 
ཕན་ ར་ མྨ་པྲས་ 

བ་ ག་གིས གང་བ མབང་འི་ ར་བ 





ཞསང ་ཡས་མའངསབར་ེནཿ གནོད་}ཛ 
།ུས་དེབརཚུད། འདིར་འ ཡུྤར་བཅསོ།། ྲྐ ར་རང རྔ་མ  ་ཀ་ ་ 









༢ ༄༅། །པོ་ལཐུགས༔ པའི་བ མྱ བྭ་སནྨསུབ་དང་ལཁའའསོརའེམཆོདགཏོ་ི་མཚོནྲ་ཐུགས་དས་ 
ཅུ་སྨིན། སྫགག་ སི ཐེརཐ་ གག ་ འའ. ་ གོ་ཡུ བ་དང་མ ཅེ ུསུ་ པཾ 
ལྷ གསུད་། གེ་ཤེགས་ དུ བོདཔ ྲ„ྲ་ ང་ གཅེ་ནོ་བསདདའདིའ་ བགིག་ཆོསཔབབ བ་བ 
དད འབམ་རིས། དགི མ་ དཾ  ་ དག་གིས 
 ་ ོ་་ རར སྒེ་ནུམ་པས 
བགོག་པའཡིག་སྱར་མ་པ་ཇེགསམ་དྲ་ ཁའ་སྔོདཀི་ཆག་མེད་མཛོད་པས་མནལ་་མངུ་རྗེ་བཙུན་ཞལ་ ` ་ རད 3 ཀཀ ཆ༢ཅ ས་པ 

















ཧྲཱི།ཕའི་ངད་ཆུལ་ལས་འདས་ དེབསུས་པལ་མཆེདབ་ཡན་ལྭགུངས་པའི་དང་བྤའ སསྭ་དུང་བ བསེད ཆོསྤོའྱི་རྱལ་མཚོན། དེའོག་ཐམས་ཅད་མྱ་ཟེན་པ༔ 
ཌཾ བའི་ད ལས་འདུསཔ་དབྱམལམཆེ་གཁཔད ུན་པའ་ངདམ་བསོ སྒྲུའི སག ལ་ཆོས ཅོ ཨཁེནབརེའི་ 


ཤྷ ་མའེཞབས་རྔུལཉེ་ གོད སཤོ་ས། ་ གི ཌེ ལས་བིནཔ་གསང གས་ད འི་ང དཔ པས - 
སང ཿ་ངཆ་ ་ དལ་དབང །དསེའོ་པ་ ་་ ངཱ རཏ 
རོ བཏུན་པ་སད་བྲ་མུར་བཏབ་བཞུམ་ 


£ རར་མཁན་མི་ཕི་བདག བཏུ་བའུམངོ་ དོ ས་པ་བ 


-------- ེ- ༽-་ ༽ 










༤ 
༨ གཾ དངརཆེབ་གུསཱན་རི་ ཡ ། ་པོན་ དབ་ཆགསྐྱར། །འྭགོམངས་དལ་པ་ གམ 
ཤྩ ཀྲལ་དེ་བཞུད། རེ བཏད སྱིང། རཾ ་ཐན་དའ་་བའིདབ་ ཐུང་ཆེན་ལ། ཏར སཔ འི་འ འཇུམ། 

5 ཇི ིི་ུ་ རྱེད ཅར ཉུ དཾ རི མཛད་པའི པའི་ གས་གནས འཇུམ་ 

པའི་ 





ཨ་ཀུངལ་ཕེད་ གས་པསའབྲོ ས་པའ་ས་ང་འང་ཟི མསྦྱ་ར་མཚོར་མརཐ 
སུརའ་ ཚིས་ས་འཟང་འེ གིད་བྲའ་ས་བས་ྲམབས་ད་ ` ་ ་ དའ འེ གདསན་ 
2 སྦ་སིན་ཆོས་ཀྱ་ཇྗེ། །དཆང་དབདན་ནདགའ་ལེགས་བཡི་ཞབསོ། ༣ ། ལེ ཤིག །ླདནཉས་བདྲ་བོེལྱ་མམཆོའོ་གས།། རབ་ལོ ` འའ ` བས། སག བུདནསང་སོ་དཀོན་གྲང་། 





ཧཾ དགདངམ་དགྱར་བའགའོ་མཐད། ོདབངགུང་སལཔདབང་ེནཞེན། སྨབ རྒྱ་ཕརལ་གསལ་བ་འདེབས། །ཇོ ལྟལ ལ་ཕ་ོ་དང། །ད བྱ་ཧད་བཀའ་བབས་རོརྲོའཆངབསོད་ 

སིི ས་གས དཱ ༣ ༤ བཞ ལད མདད བཏར གས འབེལ ཚད སྙན ་ སུ ± ྣ 

¦± ཤྲ 

: ལགས བུ ༢༨ ུས་དངཡནཏུན་དདུ། ཁ་འ རི ུ ྱུ་ཆུདྱ་ཧ ནས་བ དི ར་འ ཆཱ ཟླ 
བཿ ང་ དགན 

བཾ ' £ །བརྒྱད་ཉེ། ལི ་ ༨ རཿིེིེཾ ན་གསོ བོབ རས ནི ཛཱ ཉི ས་འ འ་ | 








[2[༄༅ །རྒྱསཚོཕལ་ཆེར་བྲན་དུ་འཁོམ ལས་ཐེབ། སལ ཨོཅ ༥ 
རཱ ཟླས གས ‡ྩ;ྩ ་  དར་གནུ་དདབོག 
༧ བས་པར པའད་སེང་ནས་དད་ལྔནབ། ་བླསུལ་བི་ངོས་ཆོགས་ 

% ཞིངསྦས་པ ་པའྱིུསམཛན་པགལ་ཆ། རེ ་ ` ཁབ་བཟོད། ་ོ་་་ 
རཾ མ་ཡ། ཞེསཔ་དང་ཤེསབྱ་ཧཿ ཐུས ཧིཿ སྩིནཔ་དཔལ་བཟང་། ད་ །ུས་ངོར་གན་ ུ 
རྨལ རར ¦ ློ་ ཁིསེང་ཝེབཙན། དངབ ན་བ ལ་ད མག 






ཐོག་སརའགྲོ། །དེནས་ཨེན་བངས་མདོག་དཔལ་འེའི་ 

ཉེས་པ་ཀུན་བླ་སུབསནུས ཅིག།དམའི་ཀོང་ 

བརྐོདཔ་ཡིན་པས། ཐམས་ཅད་ལ་བསྟེ་ 

- ། སྭ 
ཐུས་ཅམ་ངུ་མཐོང་བས་གཅི་༽ཏུ་བསན་སྦུལ་ 

ཐནཔ་ན་ད་པྲདོནནི་ཆོགསབགནས། མཛད གི་ 





ཐིཿ 















་ཐོག་གགདཔལོསླ་བམོགོསགས་གྲསམྱ་བཀའ་བབས། 
ནཾ ་ཟབགཏེར་ོསི་དམཛོདོ་གོནགམ་མཁའ། འད ས་དེ ུམའི་བཀའ་བབས་ཤིངཐུག་གངེཆེནཔ་དཔས་སའྱགབ་པ། གཏེར།ཁ འགམ་ུ་ུདན་པོ་ཆེཆས་ི་དབད་ཐུག་གི་ཤངལསླ་བླགསཐུགས་གྲས 





_ པོ དམས་པ་ཐོབ་པ ྭའཆངབསད་ནམས་བཟང་པ་ཞེས་བཀའ་ 
རས་པ །བླ་དབང་ཆད། བཅུད་འདོམསྤ་སེ་བའིགསའི རི དད ླིཾིཾི་ིཾྭུ{ིིུུྲའ་འཕལ 
༧ ྱི་གལ ྲིྲིེཾི་ ཆོས་ད དྲོསལ་མེ་ཏོག་མིངའཛིན་པྲཿ དངོས་ལསྭ་།ག་བའྱིསམས་བུ་ིང་སྣེབས་ཅ་ནུ༔ བཀའ་གཏེརཆོས་བདག་པོངདི་དལུག་སྤེལལ༔ རིན་ཅེན་ལུག། 
¡ས་ས རགས་འཛན ས་པ་དེ འཆེན འག མསའད་ནབསགས་ནིང་ཏ ས་གས སྒུལིཞི་གཟམསྦ་མུལ་ཞིངཚོ་དཔག་མེདྱ་ཀིས་མངེན་ ུམཞལ་གཟི ཞས 
¿ ཧཱཾ མངའབདག། [ང་ད པིག ྱིབུགས་སྲུལཁན་མྱེནདོལ་པེཔཤེས་རབྱ་ཆས་མཚོ་ིས་སྱ་བཡ 2 མཟབ་མགོ་ གྲ་གོལབ་མཛདཔ་འཛྲེས་དབཔས། གཔནམ་མཁའ་དཔལ། བབ་དོན་གདམས་བས་ཡ། 








༧ ༄༅། །གྲོམབསེདནསས་གྲུབཔ། སྲསབ 


བབཆེན་ཡི་ཡད་སེ་ ་མཆེནཆོསྦྱའིཧཱམ་བོ་རྡོ ཞམ་གཏེད་གྲནས་ དཔྱས ང་གིསའཐོངྭདུལྦ་གིཔ་དང་ཞི རྭ་ཉེནོ་གཅིག་ལླ་གིངཔ་གྲསུམདྲུ་གགས 
ཚ་ཏས འི ཤེ འས་ འི་བར སི གཉགས ཁས སདྲདོཾོཾེ་ ཛལ 
མའ 
ཧཱ མུག ཕུ རླད དཔེནད ཀྲ ་ བིྱ་ིས་བླང་་ པས་ཐོགས་བཅས་སི་བདུདལས་ཆལ་ (བསདནམས་ཞུབཔ། 






ཞདེབསྭུ ས་ན་བ བ།ན་གསུངས། ་ ི་ོ 
རབས་ ད་ན་བྟསན་པ་འཕེལྔ༔ ཞེས་གསལ་བརལུང་གི ་བིན་ཅང་ 


སིས ཞེ 


གོ ་ཏེར་བདག་པོནྱི་ མ། བླ རུགས །གནས་ཝརམཁས་པྲ༔ 
ི ནྲ་ཚིམནལ་ལམ་དུ་ 


ཚུ དནངཔ་ིསབཝ བཟསྱིསབར་ངོསསྲོགསས། བཟས 









ཧཾ །ཞཡ་སྦྲེདདུ་བཞུགས་མའ་བྱོན་པ་ སསར པས་པ་ངོནང་ ནངའཇམ་སེགཅེས་པར་ཆོས་ཤོདྱརི་བསད་ཞུས་པའི་ཆོནྡོ་ཆེ་གདན་པསཇུན་ཕ་གསུང་གནས་གསུར་ཆོས་ཆེ་ཡིན་ག ང་ 
¡དྷ དཔ་གཉིས་ རར ཧུ དྷཊུགདས་གསར་ཅོས་ ་ དང གྲམ གསུང་མགུར་དུ། ཨོན་གསཇེའི་མན་ལས་རྩག་བཙ་པས། [རྡོརྡེའཆང་ཆེན་ཚར་པ་ཆོསྐ་ཆི་རེས། ིལ་ 
༩ ས་བ དུ བཱ ་དམང་་ཞག ༣ །འྱོར་དབང་ཕྱུག་ཡའཀླུངས་པན་འཁྲུངས་པའིཚ་ ན་བ དཀྱི་གདམས་པ་གནང་བརགསོལ་བ་བཏབ་པས་བྲག་རྫོང་མའི་འཁྲིད་ཡིགཏུ་ 
ྱི་གང་ཅིདདུས་སལ་དངཅེས། ཆོགས སཿ དོསྦུབ་པས་མཉེ་ སཔན་བས། ་ ས་རབ་མི་ད་མན་ལ། །ཡུན་སཱང་ བསྟནལྭ་ལག་པར་ང་ ༨ ༈སྟན་དང་བསྟན་པ་གཞནནས་མི་འཚོལ་བར། 
ཛཿ ཾམཛད་ཁྱེད་ཤེས་མས་གུས་ལྡེ་མིག་གིས། །གསངཆེནསུགས་ི དི ། ཧུད ཐད ད་ཡིད་བཞིན་ནོྲ་བཁོ་བས་རྭད། ཅེས་པང་འཛ་མྣ སྒེག། བྷ་མ་ནཱཐྲ། ཨ་སྱ་ཧལ་མེ་གསུམ་དིམ་པརྱ་བུངབལ་དགོངས་ལ། 
།ཀུནྱ་བབ་ཆོས་དཔིངས་མ་ལས། འི དགྱམ་ར་མ།ས་དངྱ་ཁུབ་པདང་། །ཞུྱེད་སུཿ གའ །ྱི་རཱལ། །ཧུ་ཡརྦ་སཱལ་ལ་སེམས་ཅནྷ་སང་མཛང་པ། །ཤེས་ལའི་བྱཅུ་གསུམ་བ་ངེས་འཛིན་ཚུལ། མཚོནག་ཅོདདཀའཿ ཤའང། 

༤ ༢ ༦༦ `དསང་དད་ཞུལ།བཟང་ཞེག་ཅོད་དཀའ་དའང་། 
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རངལ་ པཱ མས ༈ ཁོམ་ ་ པ་དེའི་ངང་ལ་བདོང་དུ་གཟུགསྭུསུ་ཆོས་དྲིངས་སུ་བསུས་པསྡུ་རེས་སུལ་ 
སས ་ུ ་ : ང༤ར་ང་ ˆ ཡཾ 
རྱ ཤསགདཔའི་ ནམཿབཛུདྷཱར་ ད་འཚ འགོགས་ཞུཞོ་ ཤྲིང གི ཧཱོ་ཊའི ླབྲི་མངཞབས། ི ར་ས །པམེདཁེནབཅེའིཞབས་པདགྱུ་གན་ུལ། ། 

དེལ་འདིན ཀི ནཿ ུག་གི་ནོརབ། སྙིགསདས་པམཁུས་ཟར་པའིསི་བ་ མཁན། དུས་གསུམ་རྒྱལ ུས་བགྲིསཚབ་ཟོས་སྲིར། ཡྩི་གཟུགས། སྲས་བཅསརྒྱལ་བ།འཡབ་" 


















༄༅། །འདོད་ཆ་ མཐམསཅད་དངྲབལ་བཞིག་ཡོདཟརནསམ་མཁདཞཔགས་འོདོབདོ། རེ་བྱཙ་དོ་རེ་ཕག་མོཞོལ་གཉིསམ་ཕདལྱ་ཕྱི་ལིནལཚོནས་དད་། ཅུག 
` བས་ ིསལ་འདུ་གས་ཡབབཏུབཔས། ༽ ཚའདི་དྲ་རེསསུའིདྲན་པའི་ སལ་བེད། ཡི་ཕེ་སོ་ཤྭཉིས་པའྱོབུའྭབུམ་ཕིན་སཱག་དང་བཅསཔ་བླཟོས། ཁྱིན ས་འ དའི བྲའགསལ། ཏྱ 
ཚབ བའ་དོརྡ་རེས་སུའཛ༔ ོགུཞུསཡལ ངེ། ཡ་ ཁ་གྲག འོ བི ཉའུ ཐོགིའདུ། ངས་བྷལས་པས་འིཊི་༥༥ 
ཛ་ལ བའད་བཞིགེའ་ས་ིག 

དལ 


+ ི་་ 
ལ་ལསྭ་གུབ། འདུག། ང་དེནས་མརབ་ 
༣ ད་ང བ་བདག རི རར འ་ ་ དིཾེཾེ་ ད་ལེཁེདོཚོ་དོམག་གིསྤ་བེལནས་སུ་དཀའ་ཡངས་གསེལ་བ་་ 


ཧོ དོ་གུམོུད་ཉིསའ་བའ་དུསྱབསསམཆིས་མད་པ སྱབུད་སུམ་ནསམཆིན་མད་པཤརོ། སྐར་བ་དུསྱ་པས་གསོལ་འདེབས་བྱརྲཕགམད་པྱོ་བསཤང་ དགོས་ཉི་ཡུས་བནགསཊས། མཆོདོཏེན་དྭབུས་མ་ད་ལ་འཇུས་ནས་བ་སན་པ་དང་གོལསཿ 
¿ཾ སྦལ ཤེ ཡན་པའི་སྒོན་ ཆོདཉེརི་བའི་དུས་ད་ར སལ་ི་མདཔ་ཤོ། ཉེ རརིུ་ སེ ཨུང ་ ཝེག [ དུསམེ་བེ རི ི 
བྲ བ་ལས་འོད་ལིཁི་འ པསིའི་དབམད ྒནས་དོ་མི ་ས་པསཅན་བམ་ཿ ར་བ དྲིཡ་བུ་དུམ་འདྲུག་པརྣམསཁངསྐ་ མུག ཧིར ལིལ ་ 
ཚཾ་ཕྱགའ སུལབརབ་ལས་དད་ ས་པ། ི ། །འད་ཉིད་གྲོལཿ 1 ལི ` འདི ཕུ་པ པ་ཡནཔན། གསའ ® ་ 
བྲ སྲི སྲེ ིགོ་ས་གཞ པད ཉའི དྩོཧལ སི་སི གཅུ་སླེབས་པན། 55 ཐེར་བཟང་དང་གིས་སས་སྩཿས། །ཁང་པ་གཡབས་སྒའ་ཉི་མ་ 
མས ` ཀོདཔ་ཡདབ་ཀམས་བྱུང་། ཨཾ །དོ་ཚོས་ཆིལ་ནས་ཀྱོད་གངལ སཔེསྱ་ཐུང་ཁལ་ལྕ རྣམསཞྟིབཅུ་ཞུས་པས། 'པས། །ད་ཆོའི་ཤསནས། ་ རྒ་གན་ཆུབ" 


ཌི 


རླུབ 


པྱས 


རྫ 


ཕལ་ལསས༤༽ ༧༢༥ 










༄༅། ས་འ འསུལ་ཞིད་ལེགས་པེ་ཡོད་པ་དང་ཆོས་ཧཅང་མི་དར་བས་ ་ཡིདཕཞོ་ཆ ེགབད། ལྔམ་ལ་ཕའ་ལ་མ། ོཁ་ཕད་ཞིག་འདི་ངོད་བཞུགས་ལ ཆོས་བཀའ་ནུབཉེ་བ་འདི་པ་གསེས་ ༡༥༥ 
། སསབས གཞན་ཡ་ཆོས་མད་ཧུཤདོ སེ ྲ་ ཡད་པའ ངེ ཁུད གཞོབ ཁག་ག ཚས ཀའམ མེད་པ་ལུ་མེ་ 
ཧྷཾསིར་བ་དང་ཚོས་ཡ་དཔེ་སྦྱའུདྲ་བེད་མིཉན་པས སེམས་བ འིཆོསཏན་པདད ་ ` ་ སླས (ཛྡད་ལ། རིམྨ་ཆེས གས་སུབྱོན། ངད་ཝུནཱ་།ཧ 

མ་ཡདྱ་ཁེད་གནའྱ་བོནསར་ལོད་བ་ཡིན་གསུངས་པ་ལ ཆག སོ་ཡུ ་ དན་ཡངཞུ་ས་ཡང་མི་ཡོང་ བད བི ད་ དེ དལམ་ཐ་ ག་དེ སྭ་པས། རྟ་ཇྡེ་ 
ཾི ཞས་འབུར་སང་བདད་གཉིདསད་པ རཱ སྣ་གཐུབདངཔོ ོིུད་དམ། ཞ་གཏིས་པའིཚོས་བཞི་འ།ྲཔཤོཿཱ་ིན། གཅོད་བཀའ 

¡ མ་དང་གསུངབདདྱབང་སྤུགསནསཉམས་ལེན་གངྱཔགསྱ་བས་པསཤག་གཅིག་ནས་ནང་པནསཁཅུདཔ་དངྱག་པསྡོནུགསཔ་སགས་བསྡེགསའི་དང་། བུད་མེདམངོས་མ་ས་མ་མཐོད་འྱིབད་བཞིན་དང། གོས་རན་ཐན་སུམ 














^།༄༅། ཕོོ་མགོ་བྲོབ་པའྟི་ནེད་པ་ནས་པ་ ངཿ བཟུང་བྭ། རལ བམ་གདན་སླལ་དཀར་པོགོཉིས 
ཤཱ སབ་གྲ་ུ་མི་ོམ་གད སཔ ། རི ` 


ཡ་མཁོབ་སིན་ དམེད་པ་མད་ གྷ 

/ མངུནདུ དུ ེགས་ིང་བཞག། སོ མོ་པ་ སད་དག ༣ མ་ལངསབུར་ སི སག ཛང གྲིས་ཆ་ ཡི ཏེ 

གི་ཡེད གིསད་ཙན། ཞུ་བ པ་གས །བིདགས་འདི། དི་ལ་ཐོད་ རོ རྩ  ་ བསི་བེད། པལག 
སགས ས་པའྱིན་ག་ང: གས་པ མ་པ་ཞལ་བཀྱི་ཕག་བྱར་གཉིས་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུ་མེ་མོང་ལ་ག བརན་ཤར་བ བུན་ེསས་བསཡང་བད་གཉིད་ བདྡཔོ། སྔ་མོཞེག་ 


༨༢༤༨-མ༡༤༨༨༡༡༨༢ ༢༨པ༩༤༤༡༤༠༤༡༤༨༤༤༤༧༤༡༡༡༤༤༡༤༤༨༢༠༩༨༢༤པ༢༩༩ ༢༠༤༤-༡༤-༨༤ ༨-༡༨༨༡༡༥༨༤ལ༡༣༢༨༤༡༤-༠༡༤པ༠༤༡༤༨༡༤༤༠༤༤༤༤༠”-----------༧༤༤༡༤༨༡༤༤--༨--~༨-༨---------------བ-------- 










དྷ ྱང་གཤེད་དམརལ་ཇུགས་དམྱ་བསནཚ་ལཕན་བེརབྱ་ཚདྣསཞུསམ་ དཾ ཐི ཞས་བཙོལབསིཐག་ལལ་བྱགགསཔེར། སྲིའི ལ་འགོ་ཁར། ཤངཀསྦཆརུ་ཆེ་དགས་ཐར་ས་མི་འབུག་ཟེརནས་བ ཤོལ་བའླེ་མུ 
རྫཾཡམ་དུ་ཞུངཔ་ཁ་ལྷོ་བསྟན་རི རྩིས་ཇོབ་སེ་བཞིག་ ཞིག་ཧྲིཝབས་རབ་གསལ་ཉིས་བཅེ་ དཔའི ང་པ་ཞིགནྭ་བ་མ་འབེ་མྱ་བིན ཆགས་ཤིག་གི་ཇུང་ན་དའུག གཱ ྲདོྲཾེཾེ་ 
ནུཡམ་དྲ་་ོ ཁིད ཝ་མནས་ཡིནཔས། ད་དུངམཛདན།ཁེ་ཆེབ་འདུག སུ ཚིག མ་པགས། སང་ དེགྱ་འུལམའ། ེཟས་པད་ཡནབས་ཁདཔ 
ལམ་སེར་བཞག་གདའ། དཔངས ཐ། འབང་མཐོབ་པཞེ་གག་ ་ ུནཡ་བིན་ རྲབས་ཆེ་ 
ཧཱཾ དབོན་ཡདས་ཆོས་གནང་བའྲི་མུན་ཚབ་མི་ནུས་པར་གེགས་ཆེན་པྱ་བོས། རི་དཔ་ཆེའི ལམདགག་མདིད་པབའི་ ིབ་པནགསས་ཆོད་བོད བཚམ་ཏོག་བབའ་བལ་བབ་གམ་བཞི + 
¦ ཞིག་འབུལ་ཐབ་བས་བེད་དོགསུངས། རི ཡིན་སྙམ་པཱི་སན། རི་ གཞ་འཁག༔ ཟསྦ་ཡསྱས་པའིདུང་དབདགྱ།བོས་ གཤེདད་མརགྱིསྐརཔཏི' གཅིག་གི 











| གནང དཔེས ཁུས་པའིཡགས་པོ་ཡངཔ་བཱོནས་ཡཔཞད་ཛད། དཔའ ཐོདཔཞ་དེད་དམཛནལཞྱམམངཔ་གན་ཞིགནན།གཉི་མདགས་ུངཤིནྡ། གསམབ་འདུག་པསཟནྲ་ིས་ 


ཤ ༄༅། 
] ཙོ བསན་ཐུབ་ངེས་འདུག དེ 
༡ འཐད་ལགྱོ་བུང་། བར་དོཡེཤེསྦིསསྔ་རེས་སུ་བཟུདབརགདའབས་བཀའ་དིན་ཆེ། ཆུ་ལགས་གླ་བབའི་ཆོས་ 


18; [| 





: 


ཡེདེ་པ་ལ། ད་དགུསིམཆེས་འཚོ་རབ་ཞིག་གི་ངང་ནས་གཉིདསད་དེ། ཚུཕག་བ་པ་ལྔ་པའི་ཆོས་བ 











པོར་ དའྲཕོ་བཞིའི་རཱ་ འ་བ ་ཤགི་ེརབཞིགང མསྐནས་བྷཊ དུ སླེབས། ཡཱ་མྱིའིལརྒྱོག་མངཔཞུསཔའི་མཐྲར་བདག་འཚོམ་པརོགནས།ཁྱེདགདམེགསདའེ་ དབེར་ཞིངམ་ཆི་མ་གཏོང་གིནྲ་ཞུས་པས་ 
རླ ོད འོག་གཞི གག ་་ པོབ ལི མོ ི་དོག་ཚོ་གིགོགདངེ ོ་ེཞིམཉ་གོ་ 





བསུང སི ེ་ ུ་བཙྱྱ་ཆུབརུ་ཡེད། སར ས་ཞས་སེམས་ཅ་ནདུ་མའི་ པས དཔརའབུར། དེའྱི་མུད་ད་དགེ་སྩོནའདི་ཁྱིས་གསུངས་ནསནམ་མཁའལ་ཇེམཐོར་འོད་ཅིག་ལ་བཞུད་, 3 ± 

ཙཾ སོངབས་དྲུ ད་ན བསམགཉིདང་དད།། ལེ་ འི རི ི་ བཅ དི མཆོདབ་ཙུགསཔའིཆ། དུག་ནོའིན་ངན་ངེད་གཉིས་ལས་མེད། ཐིགཡསུས་ཀརྨ་སོབམྱ་མངོ། ཕྱིནས་འབོདྱ་ཁུང་མ་༥ ༠ 
།བདེ་བའ་གདྲང་ ཐག་ལ་སངྒོ།བས། 2 །ཁམཅན་དའྲངསྟེས་ཇུས། ཡོ རར བློ་ལལམ་ཡམ་པྱེདུ་ནས་བངྒྱབ་པསཁྲི་ །ཤིན་ཊུ་ལེགས། དེའི་དཐིཡལ་འོ་ 
: །དེས་མརསེ་བཟུད། ' ཞགྱརགྱུམ་འཞགཁངྱས་སེསྦ་བཕསསོ། ཟླ་བབཅཔའི་ཆོསབྱར། ཤིག་ཤེགསའིརུས་མཆོད་ལ། མཁོར་ལེ་ཆེན་པོའི་ པའླསབམཆད་སིནདག་དངཅས་པ་དོིནདང་ དངུས། མྨྱིག་སེག་གི་སྐབས་ན་དོགས་པའདྲ། 





གོ ིགས་ིག་ ན་ཅི 
¦ ,་ གལན་མགས གས་སབས བའི དོ ༠ཤས་ོ་ླ་་ེ་གག་མཔ་་ད། གཉགས་ངོ་མཛོ་ག་ལནགས། ། བསོ་ཕོདོན། 
ཙཾ སྲེག་གི་དཔེ་ཆ་ཡ བིག གསུས་པ བའི་ ན་ག དའ་པའདྲི་བོདན་གདའ་གསུངསནས་བསྟུན། ཐེགས སེ ཨཱ པ་ཡང གཉགས་སྙེངཔྱོ་ཆོལ་མཚོ་ 
རྨི །ལ་གོལྔརཾསན་ཞལ་ཁེབས་སབས།ཁད་དེ་ ཞྭ ཡས པའི མས་ས ཁུ་ོལགསམ་པརོ་འཇུག། ས བང། མི ྲ 
3 ¡ཟླ བདེནས་གགྲོག་སྐགཉིས་མགནིམ་བིས།་ ༩མ་ཡ་མཚན་ཅནཞིགགད་ སི ཞསང ཅུག རམྱི་བནབྲ་པའི་ུ་ མེ སས་བ ཡུལ་བལ་བུལ་བསྡུས་པའི་ ནྲ རོ༤༤ཚ 
སྤ ཨས དྲངྱུ་སིལ་མདུ། མངའ་རིས་སྨུ་ རི 
། སྣམམཞིགནསྲི ཅང ཨ་ཝ ི་ཤ་ དཱ འཆྐུ་དང་མུཇལདཔེ། ཆགནང་བདོག་གས་ཞུ་ 
རཾ དས བ།གགསྦ་ཞུ ཨཱ 
དཐམས་ཅདལ་ངོམ་དགོས་སྙལ་དགའ་ ཅུ་ོཾཿ 














མོ་ཡགདམ་དཔེངཡབསཔམ གསོའོ་བཞག བ རཐི་ ལསེལཅུ་བཏུད་པ་ཡིནབེ་ ཆིད 
རཱ ཟའ གེ ་ པདེགོའ་བཞགའ གསོ ། ཡངན ས་ རི ་ ཏཟ་ག་གཟ་ར་ སྲོ ད་དག་བཞོག་ པོ 
བཀྐའབུཅུད་སྒུབ་ཆེ བད ས་རེ ཤོ 
མངའའརིས་པ ཆེན་བྱའུགསནས། རི བ་བདག ཡི་འ དད རཾ ¥ གོ 


འིདའི་བསཅ་ནཞིག་བ 
རར གསུང་པོ་ཉིག་ཅིག་ངལ་གན། 
རྩ ནཀ༽ རབ ལམདུ། གཅུང་རི་ ཨད དབ 





བའི་རམཔས། རྡོང ཊྱིིར་ཕེབས་ཀྱི་ཞདུག་པའི་ཐེགས་ཆེལལ་ ལྱ་འདབསྱ་ཤག་ལེན་མཛོད་ཇེས་མགུལ་ཕག་ནསའདམརནལེགས་ཚདྲ་བུབ་ཡུག་ཅིག་གཞད་བྱུང་ འྲགིན་ལས་ཡདྡ་འདི་ཆེབ་ཡེདོ། 

དཀྲོ ལིག ྱག དྲེ མ་ག དམད་འགསཚོད་ུ་ག་་གས་སམེ་ 
བསྒག རིང་བཟེས། གསྲིད་གྷ་ཉམ་སེམས་་མ་པད་པའི་དངལ་ཡེདོ་པྱ་བ་མ་ཐུགས་རེཆེ་བ པར་འྱུག་བས་མཡམ་ཡུས་བཅིས་ས། པ་འི ཤིབ ལུལ བདག་དང་པ་ཞོས་དཔལ རྡོ་རྗེའདིགས། ;; 
༠ ཆིག སོ།  མན་ཤགམཟིས་ལ་ ༢་བདཝགས་རི་ལ་བི་སྦྱ་བུབའབུག། ± ཤོནས་ཡ་ཨྭ་རང་འབུམ་ཕགགཅིག བླས་པའི་ཚོནབའི། དོའགས་བད་ཆནཔ་ཐལ་ལགལ་བས་རོགས་མི་ 
ཞིགགསལ་ལ་ མོ ངམ་ཐུག་གཉིདས གཉིདསད། བཏཱ་བརླག་པའིན ཞདད། ིན་པ་ཚེའི་དུང་དུགསུང་ཆོསུ་ཡི་ནྱརཱ་ཆེ་ཤ་ཡོད་པའི་ པའི་ཐུབ་ཅིག་ནིལམ་དུ། ། བ་དོངྨ་དྲ་བད་དཀར་པོའི་ ཅམས་ཆེནྱ་ཅི་དབས་ན་བྱཞུང་སག གདན་ཤིནང་མཐོབ་༥ 
 [ཞག་ཁ། ལེ་ཆེན་བྱྩ་ཡིཞཆུབའ ཟླས #¡ ཞིག་ལ། ལ་ཁེནྱ་དཿཡིནཆབི་ཆའ་རྣ་པདྷ་ལབིས་ོད་པའེམཁཔའདྡ་ནམས་སའི་བཞག་ལ། གེསེ་བེམདམར་སྫག བཅིགས་བཞྲེཔ་ཞིན་གཟངཇིདཆེཞིག་དང་། དའྱས་གཞགས་གཡ་ནིག་མཆེགཆོས་དཔ་ལ་པངཔ་པཞ། 


ཡི 














བཞིགབྱའ་གས། གཞན་བལ་པམངབྱ་ཞིགགི་དུ་ནབདག་འཐུག་པན། ལོ་ཁནའིནཔོ་ཆེ་དགལ་ཆདདགཟིགས་ཤིང་། བེན་པི་ནམཐརབྱསགས་བཅེདོདཔགྲོ།ད་དསལོ་ཆན་དང་ཕདལང་མཇལ་བདཀའ་ཉམསཇྗེབ་དམ་ངའི་ 
 ་ རི། 
ཁེག ཊི ཚིན ག་པསདྱ་འནབསཡག་ མ། ལྷགས་སྤུལླ་བ་བ་བྱཆུདཔའིཆོསགཅིགནས་གཞི་བཞེནྱཡི་ཝེན་འབྲོ་བ་མའྲི་རལ་འྱབོརྩ་ཚོགས་པའི་ཚེས་བཞིའིནུབ་ཆིལམ་དུ། ཇེབཙུནདྡོརཾའཆད་ལ་ཚ་རཔ་ཇེ་དང་མངལ། 
།ེ་རོསརིནཔའྱ་མི་བ་ཡན དྲགས  ཤིནྨ་བ ད་ས ཁིང དེ་་ད་ཤོག་ཆུ་གསལ་བདང། ཛག་འ་ལ་དགསགདའླ་ནབདཔའངུས་ཤིད། མནགནད་བཞི་ྱུབངང།། ཅུཅེག་པངབླབ་མབྲའ གས་ག 
རྔ ༈གགིཏེད་ན་བདྲསལནལ་ཚོགསརཔ་རང་ཞིག་བཞེསནས་བྱའགསཔ་ཀྱིས་གཞོགསགནོན་བ འདྲག་པ་ལ། ཨཱྱ་སབསྱ་ཀིསགསའ་ཇྲ་ཞསརེས་གསུལོ་ཁྱའུ་ཡིའདུག་པས། པའི་ད བྲངས་གསུངས། གབ 
ར་ཏས དི བ་ིདེསམམོ་ག་ལ་བྱནསནསམོ་ི་ཚོ་ོས་དེག ར་རིག མ་པབྱས། བདག་སྐུ་མདུན་ནའདུག་པལ་གསུང་ཆོས་ཧ་ཅང་གསལ་བཞི་མྱ་བུ་། ཆུདབམ། 















ཅི ིོསོ་ིིིྣིཾཾཾི་ྣསྣཾྣཾ་ཾཾོ་རེ་ ཁ་པ བ་ངོ་འོ ༠༤༠2 ~~~ ~ˆ ˆ༤ˆ ༠༧༤༤ ༠" 
{༄༅། །ཅན་བཟུང་སྱན་ྟ་སྟངས་མཛད་ཧདེབཞུགས་པ་གསལ་པེཞིགརྲིས། ཡདྦ་ནུབ་ཅིག་པོ་དོད་ཛོད་དུ་བདེ་བཅན་ཡིན་སམ་པ་ཞིགན་བཞུགས་གདན་མཐོན་པ་ཞིག་ལ་དོ་རེའཆད་ ུམ་པ་ཆྲེན་པོ་བཐུགས། དེའྱི་སཱ་གཞོགས་གཡེན་། 
ཙོ ན་བདག། བདགགིག་ཡོནེད་བགསཔ།འད་སབང ཅིག་དང ེཅནོ་ག་ཆུམ་པཞག་བྲག་དམ་གདག་ོད་བཞིག་ལདའེ ཆར་གུ་པཇིན་གས། 
4 མཁན་མང་ ཁ་ཚོགས་འདུག་པ་ལ་བླ་མབ་གསུམ་པ་གསལ་པདོདུག་གུན་ངོ་ཤེས་དངདི་མི་འྱག། ཏོ ིག་སམ་པའིདཔེ་ཆིགགྲི་འང་མད་བ་བ་ན། ༡མཚོདེ། བྷི་རྨུཔ་ལགས་ཨམ་ཐེརབཞིག་འདུག་པ་ལ། དོན་ ÷ 


པའ ཐོད 
་ བྲབ དྲུ་བྭ÷ྲི་བོ་གསལྦ་ཆམ་ 
རྔ དི ཡིན་ཏེ་ཚིག་འདྲི་ཅུདཝ་བམ་ཤེས་འདུགགསུང་། བདག་གིས་ཐོད་པའི་ནལ་འབོར་དབད་དུགདེ། དྭ་ཏུའྲི་ཕོ་གསལྱ་ཧམཚོ་བིནྱ་བས བདེ་བའྲདྲེགུས་པས་དུ་གྲབིས་པས་པངོ་གསུངས། དེ་ ཞུང་བ་ཤད་ཅིགཀྱངའགོབཙུགས། ང་གསུམ་ ཡཱ 
` ཀ༢་ གུད འསད། སའི རྲིདྡིག་ྩ་བརྣགས།ོརདཔདྱ་པག་བགས ི་སདར་བྱ་་གང། གངདག་བཅགས། ཟགས 
བ། | གཉད་ནུཉུ' 


བརའར་ཅགཉམ་བྱ་བདོ།།ཨ་འཐམ་ཕག་གསུམསང་ཉིམགར་ཉས་པའིཞང་། གཉིདྱ་ཆངབདསབཤན་ིནམ་མཁའལད་པྱ་་མགེལ་བྱས་ཡག་བྱ་དུགཔ་པབཅམ་གཉིནཀླནམདོགགཡུ་དཀར་ཅིམདོག་ 








བུ་དངགསལ་རྟོག་མེད་འོདྷོའི་རངབཞྲིནཞིག་ཛདཀ་འཕོ་གདྱ་ཉོདོ་བསའཐུང་བའི་ཡུར 
ཅར ྷ སི 








རྡོར་ཡིན་གསུང་བའྲི་ཐགས་པ་དལརས་དསརཚམ་མེ་པ་ལ། དངུ ེ 









ང་བ་དད་དོན་མེད་པན་བསྟན་པན་བསམ་པའིི་ ནམ་སྙས། དིན་པོཆེ་རྡོདཔའི་དྲུད་དུ་འཇྲོམ ཁར བཅོམོ་ཝནའདམ་འཇོ་མོས་འེད་འབ་། 
སོ་མ ་ ྱ་ དོན་མེད དྲད (ུླྣླྱེིེིྲིོ + ཤསབ ཐུ 
ཨག ལ་ལན་མ་བེད་ ་དང་ ག་ས་ས་བ་དེ་ ང་ཡིན་ནམ་སཱམ་མོད། སེང བད་མ འི་ག བེད གོ་དཾ་ག' < 

་ ཧི ད་ས རའ ར་ དའལུལ་མ་ ཅི་ཤསགིད་ ། སས ལ་མབའ་བ་ དུས་སུ ནནབསྤསུ་གདའའོ།། ཧཱ [ མྱིལོ། 

འདཁད་དུམདའ་ི རི ངབ་ཡདོ དལ སྣུབས བཝུད་པས། གདུསི་ཅམ་སང་ ཞརིགས་དངེན་ཆེན་པ། 

ས་ནོབདའི་བཀའ་ཡུངསཿ དྲར ིྷ]་ སོ་བཞི དིདཔ་ོདུང་ཡང དད གབས་ཆིན་བཡམངོནནིནནདེབཞདཔརཞིགབད་མནལརཆ་གགན་ཇེ། 











མགུ དཱ 
བཞིན་འདྲི་མ་བའྱི་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པ འར 
ངུ དདུཡལསང་། ཞིག ཆམམེ་མ་ 
བནཆེད་པོ་ཁོནའི་བགས་ཇེར་གདའ་ོ། འིས གི་མེད་དུཿ ཆེམས ཡད་མ ཅིམ་བུནཔ་ ཀྱ ་ ཟ་ ལི 
ཏྲ | བབྲའ་དཞའང་ཤུ། དཱ གཉིས ཁྱསགཡད་དུབ་ ྱདད་ བུ སས ས་གས "ངཿ 





ཐང་གྭསུ་ པའི་ཞི་པའི་ < 
སིྲེྲྲཾེེངྲང་ ངོ ི་ོ 
¡ ཡང བགས།ཏེ།འཇུམ་པ་ེ་དློབདས་བམང ིོ་བཞག། འཚན 
[ 











། 













སི རེ བོདོཀམཐིདབུ། ཆོས་གོས་དམརོ། པྨད་མཐོང་གོལ་དམའ་པོགསོལ་བ། སྐུ་ཕུམ་ཁབི་སྦུགབའདབའི་བླ་དུམའི་སྤབཝལ་ཡ་ ོམ་དཔའད་ གསལ་བར་མཐོངེནས། དེའིཞབསའི་ 
ཤྩི'ཐཿམུཿ ལྒ གཔ སགས པ་སེལ། །ཟླ་ ་བཏག་མསགངབཡ། ¡ སྒ དད་པ་བ གས་ད རྔར -་ ས་བཅད 
༡ རུ མཅ ན་པང་ེ ཞམ་འཆིའར། ཅབ བཅགཡ་བླབན་གལམ་ག་དམ། པ་མ འི ། ཚགས་ཞིནའཇིགསྐ་གཅ་ཡངཝེད་པའིབངོད་དེབཞིྱ་ནད་ུངཔ་ད།ཟིག་ ༔ 

་བདགུ་ ུ་ཆནཅིམབན༔ ས་གཉིས པི ་ དམར་ བཅུ་བ །འཁོར་བ་དོང་ སི་ཟམ་དཔང་ རལ ཡི་བནའདེན་ཡི། བི་ཙ 
ྱིོདནྲ་ོའི བལ་བུ འིགཡསད་གུངུའི་ གལཅིརདངང་བས་དང་གའི་ བེད་ཀའི་རྟེ ་ མགས ས་པ ད་ག ཕགན་བུམ་པ་བསྣམས། གཡེན་ན་ཕ་མུངའའིས་གཏུའེ་སྟེར་ 
ད་ལྟའི་དངྱེ སཇི་ལྟ་བམངུན་གྱི་སྙད་ སྒ་དང བས བདོ ི་ོ གོས་ མདག་འད་བཞིག་ གུཆུཆོས་དབང་གྱི་ཕག་ཀི་བུམ་པནས་བདུད་རིའོ་མ་འད་བའི་སུ 








ཟུ 
















ངོཿ གྱི ྱེའོད ཐིམ་ ང་ ཤའ ང་བལ་གསལ་ 
གླ གློ 
` ་ྒྤ ་མ་་ དན་པདྨ་ཞུ་སྐ སི སང་ྱ་གག་བོདཔ་བླསམས་པ་ཤིག་བྲག་ ག་ཞ སྲེ ཅུ 
མཐི ལ་བར་ འ་བའྲ་གཱདལ། ནོད ང་བྱགིས་པ་ ཡུན། སོ་ ཛོ 
ས་བ ཤས ཧཱ ་ ཱུ ཡ་ཤེསབྱའ ཞྱིང རི  ད་ སཔ སྔགསྭསུབསེ་ 
རླུ ¡1 ་ོས་གགསསྱི་གོས་་གཅིགྱ་ཞམས་ོསནས། ཀའ དཔལབརོ་སནགཅས་ཨ་ཀོབར་དམངམང་པབ། མཿ དཔ། བ་ང 






་ 


















ུ ཚད་ དདོས་སུ་མཐོང་ །གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་བབས་སཱར་ཡེངོ། ཨོང ཅམ་ 
སསས་ཾིཾཾྣཾཾ་ཾྣཾྣྣྣྣྣྣྣློེོདགགིདགདགདགགདགདོོ་ོ་ 
ཉམསྭ་ལྕགཀ ར་འ ཁ་ཤུརབཞི་ན་མགྲི ག་གས འས ཁུག དཔལ་བརྟན ལས་ 
༣ ཡ་པ་ཙའའ པེ 
] བླ་སུ་རྐེད་ཡེན ཞགས ཀ་ འཛདཚ ཝཾ བཤི ཤི ཌ་་བཏིད། དཱ ཁྱ མ་བབའདྲསུད་ གོས་ པི དསས 
¡£ ཛུའ་སུུ་ཏཱཿཐུབ་པ། གཡནཅུ་ཧྱཞོ་ཆོས་ཀྱིརྒྱལ་བྣམས་དངོས་སུ་ག གཡུང། ཡས་པཞ་ཡད་ེསཆདཔལ་བབྲ་།བས། ས་གར ནང་བའི་ཚལས་ཀྱི་ག་ཤིན 















མདོ ས་ཀ མཉམ་པཞིག་ལ་དངོ་སྡོད རོ ུ་ང ཀྱིདབྱིདསསུ་བསྡུ་བའི་ཚུ་ 


པར་མང་ ཡཿ [དང ཨོས དུད་འཇོམས་རྡ་རྗེ པསིོ་ ནས ཕས་ུདགསུང་བད། སྭ 
རཿ ཕྱིན་མ།བའ མས་ ་ ར་འ དང དུ སཊུས་པས། ་བ 
རརར ཡི + ་ ྲ་ ཆོ 
དདུ་བ 
¦ 


ས། ཡང་མཁའ་ གིག 
དད ་ ངསཞུ ཞག བ་་བར་གས་པའིལ ་གཅིག་གི་ལ།བའ རྱ 
ད་་་ས་བོས་ོོ་ོ ་འདིི་ཚོསཅོོཆ་སོ་ཞོསམཆོ་མ་ཆས་པབསམཅསིཅ་ དང་མ ༦ 


























ད པ་འཛ ཨཔ དའ། སདསཆུསདང་ལངུབ་སེམས་དཔ་ ལྟུདངུ་ལྟ་མོའི་ཚོགསདཔགཏུ་ཡེ 
ནཏོགགིཆའའབེབས་ཞི་པ་ད། ་བའིདིད་ ཧན ོ ངཿ ཆམཚྷཾསཱམའི་གཟུགས་ 
: བདུ་དཅིསྤ་མངོས། རང ཟི ནི གུང ཀྲུ ང་ ིས་ 





ིས། ཟར ་ 
ལོ ཁྲ ག་སམདཔ་ སིགཱསོ་ལས ལ་དབྱིརས་སུ་མཇལ། ངལ་ ་། །ཅེས་བྔ་ཆོདནས སྲི 
ྲིོ ན་མེདོ། ཙམ ཕཔཆོག་ཡངཞུཞྱགརམཤེ་འི དད ག་དེརྒེན་མསྦ་ཁྱི་ད 

པི སད་དག མགིན་པ་གདྱོད་ དཾ། འི འདིད ད་པརག་ལཞུས་སེ།། དམ་པྱ་བད ཡད ོད བཞི་གཏམ། །བགྲང་ལསཆལ་པས་པ། ཱུ 








།ཆ་ཤསྔ་ལོ་གོས་པར་མི་མོབོསྲུང་། །ཉོདོ་ཀ་ལྲ་ད་ནོ་ཆོ་ཡོད་ལ་དབང་ ཡེད་ ཞིདྲ་བུངས་ཡིས་ཡིད་ 
| ཅ་ ་ཀ ས་ལཡླ" ཅོ མ་འི་ སྱ 
།ཐིན་ཅན་ག་ འྲི་གྲེབ་བསིལ་འ་ །རིགས་བྱརའི་ཅོད་པན་ །གསང་ཆེན་ཕེ་ཤེས་གཟིགས་པ་ པའི་ནད ལ། །བདགཛྟའེ་བླཆུངཐ་བིས་སྲེམས་རྱསོ་" 
ཀྲབས ཡ་ཡ 






རི་དབྱ་ཕུག་ཞབས་པད་ 
། 


རཿ 















འོང ཟོལ་ཐིས་རོལ་པའི་བཀའ་དིན་ཅན། །མགོན་པོཁོདལ་གསེོལ་བ་བཏབ་པའི་དགེ ། ར་མཁའམ མཁྲ དུ་བསྔོ། 
ཱ  ་ གས་འ ཤིས ི་ོ གསལ་བ་བཏབཔའི་དེག །མྱགནམབའཔུམའ རཿ ་འ ུ 
གཾ མ ! བྱི་བགད་འྩལ། ཁིམ སུལ་ཡིད། །སྐུལ། རྣ་བར་ས་མ་ཡ། སད ་ 
ཅེའི་ཞབས། [བ་འདི | ˆཡ ་་ ཧྒལ་བཟང་ཅན། ཡི ཀསལབངསཔོ། 
གས་ས ཤེས་པའོ། དྭ སྲིལགས་དའིདས། དགའ གླུབས སྨྲག ཡད་ན། །གར་ི་དངཔདདོར 
ྒ །འངམམགོན་ མ་སི །མཕསཆུབ་གཔུར།གསས་སྲའགཉི། ཉིསྱྱི། །གདུང ལ་་་ལམ་མཐརྦ་ར་ན། ༣ ནའདིཙ་མ་ཇུ་ྱ་ཙི་ཆལས 




















སཾསུ་འངའ་ལྟར་བཀ། ར་བྲལ། །ནལ་འྱཔོར་དབང་མོསྡོ་རེས་ བ་་མིལ་བའིགབས། །གབས། ། 


`: པ་འཁོལ་གཞསུགས་ཐག་ །ཡིདྱ་སུབས་བགའི་བ 
།[ལསྲིད། འའ གབ ༩ 
པའི། ཏི 


སྲུ མ་ཆོསྤ་སུད་ ན་མད་ 
¿2 'སྱེདསཱནསཿ ་མོ་ི་དམ་ོམོམདད། དད ངེས་སོད་བརྙ་ 
'ྒ རི རཐ་ ་ དདེདགང་གིས་བ། མ་ག བགས 
་མོ་དཔེཌ ་འའསས་མ ་ཡར་ཡདབ 
རས མས་བ བ་པར་དབང་ 


ཏིས སམ 
































བྲཀ་ཤིས་གཉིས་ཀྱང་། ལེགས 
ཚེབ དྤ 

།བཀྲ་ཊིས་དང་བཞི་བ ་པོིགེ་ོེ་འཆང་དབད་ཕུག་འབ་ུན་ི་མཔར ཟའཆང་དབངྱ་ཐུག་་ ་གཏུནི་མཔརརཔ་འགོས་མའབརོ་སོ་བསདའལ་བཀོདོ།གམ་ཞབའ་ཚ་བཅུནདབོམམཁའ་ པའགིང་པགྲི་ གས་སཁི་སགས་ ། 

ཀོ ླིན་པཆེ་ཡས ཕལཆེརབ་ །བུ་ཚུག་ཛུགསུཧྱཁྦནཱ། །འབྲེབགྒྱུལས་སྲེད་པཅ པ་འྲསས་པའྲི་སས་མོ་ཚ་དབང་བསད་ནམས་དཔལ་མབྱསས་པའི་ 

ཝབ ་ ཿ ག་པའི ྨ། པྱ ངལ། ཁྱད་པར་ལཞ་ནམ་མཁའ་མགོན་པོགིབབྱཏུ་མངའརིས་གོང་ལའྲི་བ་སྨན་ འྲསྲ ད་ན །བྲེཡ་གཞུང་གི་་ 

་ིྲ་ ས་་ལས་་ སསག 

ལ་མ དི ་ པ་ཡ་ལནྡ་བ་མ་དམ་པྷ་ནསས་ཧྱ་ཞབས་རུལ་བ བ་དབད་པོའ་ | 
རི་འ ག་གང་དིང ་ བནོདུ་ཐགས་འནས སྔ་ཙིས་དཔྱེ་བེརལི་འོས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། ཡབ་ཡུམ་དེ་གཉིས་ཁྱིསས་སུནམ་མཁའ་བསོད་ནམས་འབ་བརྟན་དངགཅུང་ནམ་མཁའ་དེརྡ་ཆུབ་ད 























ག་གོ ཛཇོོ་ོ 
ཧྷྷཾ གཉིས་འཁྲུངས་པའི་གཅེན་དམ་པའདི་ཉི་ སསྭས་སཞུགས་པའི་ཝནཱདུ་ཡམ་ཅི་མནལ་ལམ་དུདོར་འཛོམ་བེར་བའི་ཞིང ཐགསནམ་ོང་ནུརྭུ་གི་གངབིད་བོདནསྱལས་ ཡ་ ས་བངདས་རག་ ་མིའི་དབང་ཕྱུག 
ཧཱཾ རབས་དང ཞས་ག འི་ད གས་ས ཞགས གསུལ ཙནཅདགམགཅ པ་ཨན ཏཱ 
ནམསྭུ་ཁུང་བག་བཅུས་འབད་ ཛེ དག་ལས་ཐར་བའི་སབས་གུནས་དཀོན་ཙོག་རིན་པ་ཆན་མ་པ་གསུམ་ཡིན་པརྨ་ཆུ་མཚན་ཤེསནསམི་་འྲོག་པའི་དད་པ་མརྟན་ དཿ 
ྒ བར་མི་བཟོད་པའི་སྙིད་རྗེ་དད་སྐྱ་ཤས་ཁེསའཇྱུང་བཙོཾསྐ་མ་ དང། ར་བི ས་པའི༔ ཛཿ ལ་ལམ་དུ་བག་མ་ ི་བཞས་གི་སར་ཐམས་དམ་འེའསྦཅེའེ་ 
ཧྱིཿ ེར་དང་མི་འྲང་བ་འཁུངས་པར་བརིནནས་དེ་དག་ཀ་མད་སུམཅུ་རྦ་གཾ །ས་བཅདྱ་ཡུང་མཛད། མནམ་འུམ་དྲ་བག ངཱ ! 
¦ ས་མི་བ ཞས བད་ཁྱི་ག་བས་མསསཤེབས་ཨསརའི་ཏསདད། དེ་ཡ་ུ་བལྟམས་པའེཕུལ་ནི། ཁུག་བང་ལཛཱ་ 














ཤཿ ༄༅། བ་བསྐདྡ་དམསྦྱ་ཧརམ་ཚོམ། ལརྭདས་གསུམ་རལབ་ 
པྲ ཚོ ཇི 
ཙ དགྱེབ་རདཔ་ལྱ་ཆགལས་བདའ་དདདཟཔ་ད དྲོད་ 
རྨ རཔ་དེས་ཁང་ཆས་ཆེར་བསགས་པའི་བྲ་མུལྱ་ཀིསདདལ་། པལ ་ 

| མས་མངའ་རིསྐ་སི་རགསུམ། མདོཁ་མཱས་ལྕ་སད་བྲས། ས་བཏགས་པ་ 
ངྲ་དུག་ཟེརབ་ནི་བརཁ གབས ལནངགསེསྦིྲའསཛ། གསུས།བཅ་མས་ཡིག བལ 











།ཁགསུན་ལ་དཔལ་ལྡན་ས་སྩྱ་པས་མང ར་བཞི་ཚོ་ཤངས རོ ང་གན་མྱ་ཤིས་ 
ཀཱ གསམ་པ ཚད་གཞི སྒྱུབ་པ་བཀའ་བརྒྱདཀྱི་དབང་བསུ་ ྲ ི་ སི 
། གཞུབས་སངསྐྱ་རས་ཡེ་ཤེས་རིན་པཆེསག མ་བ མ་པའྱ་བོན་པའི་བྟསི་གནས་ཆེ་ཡོ་ 
གགམསཞས་ཚུ་་ས་ལ་ཅི་ྔས་སུ་ ཨིམས ཚོགས་ངམ་ལ་བབ་ི ཅིང་བྱད།པན་པཌ ཤུཀྱ་ཤིའི་བརྒྱད་ཿ འཛིཿ འི་བ དབལ་ཆོས་ཡུ་ སཔ་གསཔྲཝ་དུགས་། ཱ 
ཕུལ་གུ་ནྣམས་ྱང་ །ལས་བང་། ས་རང གེ འོདྲ་ཝནཱཞེས་བབ དནམསནས། །འོད་ལྡན་མཐོ་རིས་་ལ་བུ་ཡོད། །ཅེས་མ་ དོ 
¦ སུ་ཀུབས་པའི་སུང། ༨ $ མས་ཡངས་སྱུ་དད་པའིཞིངྨ་ཕྱི་ལོགསཔ རམས ཤིབལྲབབས་ཨུ་ནནས་དགིས་པ། འདང་ག་བནསྱ་ཅིས།ཁབ་པའཆི་མད་ཅ། 











རཾ མེ་ལོདམར། ཟིད ཞིན། དི ་ 





ཤས .- ང་ང 






ཞས་ལིདོ་དང་བར་གསུང་ དབག ཅང་མི་རིང་བན་པ། ཐང་ཆེན འབབ་པནི། ། 
བླུ་རབས་འ་ དག་གིས ས་ཏིམཛེས། ུསམཔོ་ 
ཉྟཾགས་པ་བརྙཱད། ཡམ ལ་ཞིདཛབཟོ། །ཤེལ་ཨུ་སབ།ཞི་མདུ། མདུན་མང །སིས བུརྣམསུ་ཉྱིས 

གོ ་ དཀ བལ་དངབའདག། འྐིད་ནག།སཱ མཐ །ཧསས་ེས་འ་བཟོ དཱ 
།གྭས་ཡུལ་དུ་ ་ག་དབགར་བཅལ་ ད་་་ གུགས་ཤིངའཇམ་དྭབངྲས་གོང་མའི་ཁབཏུ་གུའི་མལཞེས" 


ཡི དེནས་ལེ་དྲས། བས་ཡོང་ [འགོགས ༡ ཉིའི འཐུང་བདམསྦ། ན། ྐལ་བཞ འྲི་ཤིངའྱང་ེ། ` 














དིམ སསིརའབུལ་མ རལགོ་ལོགསར་སགོས་ོོ་འོཡགས་མངནབར་་ཉིངམའབྱར་གཅིགཔ ཛྷུ 


ས་འཛེན་པས་ཀུན་ཡིད་དགའུ་ཉུན་སེའབ 

` ས་པས ཛྲ གངབགྲུས་པ་པམུབའའ བཏེར བཉེར་དགུ་རེས་གཟའ་བ་བ རམ | རླུས ཅིལ་བསུན ཡུནསིམང་ པའ་བའི། 
ྲ་ལུང་པསྲ་དངས་པར། ྱ་ས་ཅ་ སུཔ་བྲལ།།ཐ་ཉུད། ལ་ག 
ཅགས འར འ་བ  ་ བྱེད་པ་མེན། ཀུ གདོད་མའི བིན ཟླ དཡདབདེ་ ༩ 
པྱན ཅིས་ རེ པིག | 









ལ་་ 


འགུབ་པར་སངསྤྱ་ཆས་དང་། གས དག དྡ 
རཱ ས་མསྱབདཔའགཅས་པབགད་ཡས། །དེ་ ས་ སག་པ་ཆོས་ལྡན་ཐོས་ཤིང་ལས་ཀུན་མཁས་པ་སགས་རྟེན་འབྲེལྱ་ཧེ 





སི སས ཅུ་ལི 














༢ ལྒལ གོ་བོ དམ་བ བོག 
ཧཱ ག་ཚིི་ ོགསས། དྲད = ལར ག་གས ཟི 





























ད་གདུལ་བྱུ་ཐུ ་མོད་ དབནོས་ྱིསངངོ་དཔ། ་པན་ པའྲིནསཔའ་བསུཀཔང་དེ འཆང་དབངྱ་ཕུག་འབ་བཏ བྱིསམཚནཿ ་ན་ཡཁའ་བསེདོན་ནས་འབ་བ ལ། དེ་འཕྲལ་དུ་འུགས་ པུ ་ 
.§ དན་པ བའྱི དགག་འབས་ན་ ཡུམ་གྱི འབཤིནམང་པས་བཞེས་པ ག་མ་སྒན་ དྲགས་པ ནན ྣི- ཏི 
 བའྲི་ལུས་ལེགས འཱ ཁས གདགས་པ གོས་མཚན་དཔེཇེས་མཐུན་པས་སྤས་ཤིང་ ལེ མགུས 
[£ ཇུ་འདོབ་སྙུནནད་གཿ དན་ཤུད་པའ ་ གྱུཧུང་ཞིང་གསུང་མ3བའ ལ་ཤགྱསུ་བཞུགས ཡུམཅྱིསུ་པདན་གལམདྲུགྱཏ་ཡདིབ་་གྱསང ༨ ་ཞག་སམཁེས་ི་ཡད་ 











བྱགསྤནུག་ཟནབདེབཞིག་དུམཛོདཔས་དེས་པའི་ནམ་བྱགར་བརུན་པནཏྟམ་བའབོད་པནམས་ཅིས་པདྱ་ཡས 
་བའེལས་ཅན་ནོ།། ཞེསྭ་སྐུ་ཚེགཞུན་དུ་ཞེ པཅད་ཁགསསཡིའླངདེགོསསགཔ་པས། ལེ གེ ཡརཏྣེ་བྲོལན། 

















གཞན་རམས་ས་བའི་ཚུལ་དུམཛད་ད་ཆོས།འཆད་པའྲི་ནམ་ རྣམ་པ། ཧིཔ་གླ་ུ་གིས་དར། ར་གསུང་པ། མདོས་གཏོར། ཆོ་གཾ། བསྐུདབས་མཛོན་པའིཡད་མོ་སྐགས་བླམ་ ན་པ 


ཤོ མོ། གས་པོ པའི གའགུས་མུ་གནང་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིམཐུ་བརྟས་པ་ཡེན་ཅིང་: ལྱ་ཁང་ལནམ་ལྟེད་པས་བ ཉསདགྱརངདདས་མིུན། 
ལའ | ལན་དདག། གཡབ གསི ཟེ ÷$ དགུང་། 
ལ་བརཿ ཤད་ད ཞུས་པར་མི་མཛདང། ཆང་ཚ པཆོད་ཆེས། ལལ་བལང་ཇི་བཞིན་སྱོད། །།བཅཾ་ ཙིགྲ་བམ་ཟེའི་རྣམ་ཐརྱ་སིང་། །ཁ་བེཏྷན་། » ཊཾ 

1 །མ་མ་ཨུམ་ཚས་ 2 ས་གོ ན་ཐ ཨུའིབྲམབ་པ་ལ་གནས་པའི་བུག་ལད དྱའིངང་ཚུལ་ཉམས་ས མུས་སད་པས་ སྤའཔོའི་ཉགས་དང་ཆསགས་སག སེགས་ལ་ཐུགས་མི་གཞོལ' } 
,® །བར་གནས་བརྟན་འཇུལ་བའ ཟབང་བའི་སྣ་ལྟས་སཾ།། དགུང་ཡ་བདུན་གྱིསྟེད་དུ་གངསའིའི་ལྗེངས་འདིར་ཐུབ་བསྟན་ བསྒསཛོགས་པའ་ཤིང་བཅོན་པར་ [སངས་རྒྱས་གསུམ་པ་འབ་གསལ་བྱི་རྣམ་བར་སྦྲུལ་པ་ཐམས་ ༥ | 



























པྱིད ར་ ླག་ག་ རོ 
ཤུད ངབ 


བུ ིནསཞཔ་བཞིད་ ཕལོབ་མེ མནག །ལུགས། འབྲནས་མཛད་ མཛད་དོ བོ མི་་ཞི ཨ 
ཡེ་བའ་ཟེ མནོང དདུགསུན་ཅིང་ད 







འབདགཡིན་པ་བདོ 


1365† )0861016 1117396 


ཆོམ་ཆག་ལགས་དང་བོ་ཏུ་ལའིཆོདཔ་ 
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་ 
༡ །པའི་ཚེས་ལ་གཟའ་ 
26 


སཔ ར་དག 


17 


ག་ལམཁ་པའ་ཡག་ཆའི་ཡུང་། 


ི 


ངེ! 


[ྱ ཆྫབིཡདམདཀ་ར། ཡུག་དཀར་ཤུསརབ་གསལ་འེད། རཿ 
ངེ 
ྭ དུས་སེང་ན སྱསྲི་ཨགནང། དདག་ དའཆད་བྲ་བང་ རར 


རབསྐྱ་ཧའོདྲ་ཞུན་ཏ་ཏུཆེནླཊ་ཁར་མཛདཔར་གགས། 


ངྱ་ཧུད་དཀི་ལ་ལབོར་བྱསག། 


དར་ཟབ 











ངོ ས་ཁ ཡེ་ 


བི 


.-- ----~--~---¬-~¬.---~---¬---------------~”-------~༨.--==----------------------------- ---~~-------------~---¬---༨-༤-¬༨༤-༨༡གལབཔས།ཟངལམ་ལ་ཁབས་༡གས་པངཔས་འཆརཔརཉ༥༢ལ༢༤༤༧༤༧༤༡༤༤༤༨༨༡༤༨ ༨༤༨༽༤༤་ ༨ ) 
མོ་མ ས་པ་བཛོད་པའི་མེཏོགགིཆབིད་པོགས་བ་བི། གིས །སེཡ་སརྙ་སད་པ། ད་བ 
༣ེ་ཐམས་ཅ་དདགའ་མྲག་ཡིའང་གི་སའ་ 


རཾ དད གཙོ་གའ་བྱ།གཡྦཞུངཆོས གི་་ཡ་་་་ སས ས་ད ་་པ་ 
སས་མབོཿ 


ཞམདཔད་མྱུར་ཏོ།། དངགྱུབ་རྡོད་ ཨ་ད། །བུ། རོ ག་བསམ་མྔ་དུམ་ཉམས། ། 
ཡཐའ་ར་ཚོགས། | ་ །གཟིམས་ལ་ཚད། ངོས་བསླུལ་མཐུས། དད སའདི་ཡ་ན་ཡགས་ 









ཛིག །ན་ཚད་གཞོན་ུ ཆུས་ལུལྡཝ འིམ ཌདམ་པིྭདམ་དོས་མཐུལ་ལ། །ཞོནོནསྦྱ་རལ་བསྟན་མཐོཟློས་མངེས་པའྱི་རན དགག་པ གཞན་གངངུ་ 'ོ གཞོས 
ཐུག་པ ཐི མྱདའ། དྲ ཞོང 
རར. བྲང ཨམ -- དས ས་འ བའི། །ཧེབཿ་དཔཔའི་ཡུན་བགས་རོག་ཚགས། །ས་པམ ོསུལ་ ཁྲི 
# 6 












ངཆོསམ་ཏི་ཡབྲསསཱི།  ྲབགསསདའ རུབཀའབབས་ཞུ། ༈ལམ་བཟང་སྟེ⁄ོ་ལ 
༣དྲན་པའཞབས་ 
སུ ས་པྱ་ནབཧེ། །དའཛན་པི། སི སབ ། ༔ དཔུར ཏས་ཝྡེའྲིབི་ར རི །མངའགསེལ 


ཤམས་་དངང་། བིན་རུབས། ཇེསགདང། རིག་གཉན།། ` + ྫིཾྣླ@®$$་ ཛི་ན རར དགབ 


མཆོགམདང་མདསས་ 


/ 


ཛཾ 


















རྗེས་གནང་། ཡན་ལག་ ཡུས་དཡིག བག ླ་ཐ དགས རོསམངོ་ནོམཐོ་དངངེམ་ལགསྭ་སིས་བོནདཔརཅན་ ། བར་འཆོམས་མང་པར་ རེ 

| ལུ ལུ གམལ་སགས་ད དབང་དང རི་ག 'བཞིན་ཐུགས༡མས་སུ་བ་ སླ ཾི 
ལ་ རེ །ཚན་བཅས་མཚཿ ས་ ནུ བ་ལི་དི་ ་མདུལཞིང་ ཡོ བགབ་སརགརྡོ་ད་ གྲོལ་བ་ 
རྩ དང དང་དུས རར ་ ངན་སོང བསྙལ་ཏ་རེས་པ་ །རཡེགས་ པའི་སརབ་ ་ ས་གཤི་ ནཱ ི་སངས།འཛན ་བལས་དི་ 
ན་མག་ སིི ཀུམ ས་པར གས དགེ་འདུན་ལ ཁྱིབ „ 

24 ཊི མི་ཤེས སྱིན་པ་དང་། །ཉ་ནདང་ཀློག་དང་ལེན་པ་དང་། །འཆདདམབཏོན་བྱེདཔ་དད་། ། 3 དིད ཅི གས་གེ་འབོ་ལིགསཏུ་དབམ་ ༩༩ 





༨༡༨༤༡༡༦༤༤-༩/༢༤༤༧༧༠༧༤༠༦༧མཟང་བ༨-༢༤༡༤༠༤༧༤༤༤-༤༢༥༤-༨ˆ 





| རར ཏཱ 

དྲས རག ་་་་་ རླུད གསྨྲ་མ་འབ་བདུགདབང་། ེ 
བསུ་ཡྱིན་བཞུགས་མུཿ སླཀ་མུབཆོས་འི་མུལ་མཚན་སགོས་ དུད 'དང་ 

།' གས་ག གིག འི་བར ཞས་གོན་བྲག་ 


ྲ ༨ གིགས ་ རྒྱ་ཡུང་པས་: བའ ཞི་བའ་བྱ་ { ཡང་འུཊ བཀའ་བ 'དབང་ ཛཱ 
དྭ ་ གྲ ་ སྙེན ཕྲམ ཀའྱངླབད་ 


དྷ ཿནདུ་གསན། ཇེ་ དྲི པར་ཚོགས་ 
་རྷ ལེའ དུད་གསན། ངེ་དང་འཆང་ལ་ །སེན་པརྡ་རགསཔི་བག ཆོས་བདུནལ་མླུ་བལྟམས་ཤིང་མོས་བཅོཝ ལེའན་མ་ ་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ངུསཆེ ན་ཁྱདཔེར ཅན་འབུང་བའིས་གའས་ནས་མཐོང་ ད 

















བ་སོ ཨུར་གུས།པ བཞོས ཅད་མ ལོགོས་པའིསྐབས་ལོནོ་ཏནནྡིན་པོོ་རེམ་ལུས་པའ ཟུར་བའི་གནས། ་དཔལ་ ཅུ གོ་ལགབངད་མོའྲལགོས་པའི་མའིན་རབ། དངདམིགས་ 


ཤི་བ གཉིས་དབལཝན་པའི་གནས་བརྟན་འྱུལ་བའཛོན་པ་ཆེན་པོ་བཅས་པྲ་པ་མོལས་ཀདམིའདའ་བསྔརལྲའི ་བྱྱབབ་པས་འཕགས་པ་ཉལའཁའ་ 
འབོས གདནསིདངལ་ཚོདབླན། གསྤ་སོས་ཏེ་ཐམས་ཅདལའེ $ ཝྔོནརྗེ་མངའ་བདག་གི་དུས་རྒྱལ་ གཱ་པ་གསུམ། བྲདཏི་ 
ས་དག འགད དུཔགཟུས་སེ སྟེ་དགུའི་ནང་ནས་མཆོག་རྟ་ཆུ་ ཙུམར་པ་ཐང་ཏའིའིགུས་ལས་མཁེས་རི་ན་གུབ་པའི་དཔང། གབྲའ་པ་ ཤ་བ་ིརྔའུག་བགསུན། བེ་དགེནཾ།དཔལ། ཊི 
།ི་ཤར་ཆུབ་སུངགསུམ་དྲུ་གྲགས་པའི་ཤར་པ་རྡོ་རྫ་འོད་ཟེར། ཐམས་ཅད་སྱུཉེནཔ་ཡི ཤིསྦྱ་ཆུལ་མཚོཿ ་སཾགོས་བྷ་སན་འཛེ་ན་དམ་པའྲ་བོན་པའིད་ ༡ློ་་གཔགྲུས་པས་གསར་།། 





ན་པའྲ་སེབ་དཔནོ། དས་བླ་ི་བློ་མབཁང་མཔའ་རིང པན་མམཁའ་ད ས་ཝསགསདད་པའི་ དགེ་འདུནྲ་གངས་ཚང་བ། བུས་སུཆོས་རེ་ཐགས་ཅད་མེན་པ་བུ་སནོའིན་པ་ཆེའི་ལས: གེ་གི་ཕྱག་བའེ་ས་སྨ་ཚོས་དང་རུངམཁེུ་ 











¡ རུ་བཅམམ་སིན་ ལིནཔའྲ་ཝ་ཞེབ་ཀྱྱིརཧ བཟུངཔ་མཛདབཞིན་པྲི།དནས 
ནས་བཟླུང་ངི་སྲི' ནབས ་པ་ལས་ཅུང་བད་ ཊི 


སང ་  བ་པ་ད ལ་ལ་དག གཡ ས་ར ཕྱ་རུ ས་འ ཁ་གྲག ˆ གྱ ཐེ 
གོ་ུ་ུ་ (བཅུན། ནངགཅོད། མདུཔ། སཱའེམདོབྱ་ནད་བྱ་པ། མཁན་པའིར་  ་ 
གུཿརིགས་བརྡུས། བསླུ་ཊུའརྡོར་དབྱིངས། བདེ་མཆོག་ལོནག་དྲིལ་གསུམ། འ སགས 






ཾ 252 22 


















ཧྷཾཛྷིུ དའལགས་བོད་ དའི་ཚབ། སོད་དུག་བའཉོན་མངས། ནདབྱ་ཚུའྱ པི །རྐྱ་ལ་ནྱོསསངའི་མཆོད་སྤན་ བུནའཚམས་གོས། །འཆངབའེཚུལ་ལ་མི རཿ ཟཔ 
¡ :& །ལུགྲསའཛེནད ་ འའ བེས་གསངཆོས་ ཆུན བ་ནའི སི ཁྲི་ས ་ ཟུད །འཇུག་པའིམ་ 
༼།རོས་སུང་ །ུ་བག་དམྱ་་ ཟུ གསང་སེབགང་ཁང། གདབ་པ བུ་ལག་གདསུན་སུད ད་དཞམ་ཁདབནུ་ དེ ནྭ་སྒུབ་ཁང་ ྔིམས་ 
ཀར་བོས་བསམ་སང་དམ་དད། གའ པབ དྭབས་གཙདགི་བའ་ ད་པས རམ་བདབ འདེ ན་པ པོན དང་བ བཏུ ཞུ ས་ས ས་བོན དགི ཁ; 
ཅུས ཿ གུསུའུབས་དང་ངེ སྣའ་རྒྱས་པར་སྩལནསད་ ཧོར་ཟུ་བཆུགཉིས་པའིནང་དྭདེ་ བཙུན ཤོའུ སྱིསུ་བུར་དགེས་མཛད་དྡོ་ེའི་དྲ་ིལལ་བོར་ལ་བེནན་ ད་ 
ུལ་བའི་ཚེསར་ངེད་ྱ་ཕུད་སུལའད་མ་སྟ གདོག གས་པས འེ ཛད་དཀའཞུས་དོགས་ཚོགས་པནམས་གཏུགས་རོལཚ་སེགོ་ གསན་ཆོད་ཛས་ཀྱི་ལག་མཚན་དང་བཅས།༥ 














ཡོག འིང་བཏཔཞིད་ ས་བརྩགས་བ སཾ གཅུདཉེན་བཞྲེད 
ྦེངགིསྐོའེ་བ་དངཔརཁང་གྱི་ནིང་ཐོགི་གཙུགས་དང་གཡས་ རཿ ཏཔཞི སིན རྒ ཞ་ ས་བབ ཏུབ གུ ཐོ ལི ྟརི་བཞེ་ 


ཤྱཱི་མ་རྒྱལམ།ཆོད་རྟེན་ཟླ་ སུགུབ་པར་དཱི་མེ 
= ཆག ར་ར ་ ར་ སུ ཧེ ་ 













ས་པའིེལམནས་ངོརྲདུ་མཁན་ཆེན་དཔལ བ ཅི་པནམཿ དཱ ༨ ཱ བླ 

ས་ས་ས སསང 
ལན་ཚག་པའིགསེའ་བབཏབ་པད། ཁིདཿསྦྲག་པླ་ཐབ་གཅིག་ 

ཞྭི་ཚུ་ལདུ་གནང་བར་བརེནྷ་ཐམ་དམཔས་དི་ རསརྫེྫ་ 

ཀཅ་མའགཟིའབརྡ་ས། །མཁས་བཙུནོ་གུབ་མཆོའ།ཀླུ་ཡི་དབ་ 

















༣ ལས་ཉེར་བ་འུཆ། རཆ། །རབ་མསྦྱ་བ་གའ ཀྱིས་བསྙིམ་པས། །རབ་ཡངས་མཁའ། ལོརོཆེ། ཐུགས མངོདཔལྩོ་གིའྲའརོ་དབང་གྲི་ཆུ། །མནུདགཡསསའབིལ་བ་བྱནདཔའི། 
ཧི་ལེ །སྣདསྲིད་ངི་ ` སམ གནས་མལ དག་ག [ཧཱ གསང ཡིིན དཀའི ཏའ་ 
ཧཱ །བའྲི། །རྒྱལཔྲས་སྤྱོད་པའི་ ` མྱུ སས ས་དཔལ སེ མི འར འི་ད དྲོབ 
་པ་བཀའ་སྩལ་བའི་དུས་ཞག་པ་ཟླ་བའིགཟའ་ཚེས་དུས་སྱེན་བཟང་བར་དབུ་འཙུགསཟླ་བ་ ཿ་བའེ་བར་ལམ ་ཐུན་ཡང་བྷ་མངབ་གསུམ་སེམས་བསྐེདཆེན་ལོ། ' རདས་དབབེརམ་ ོ 
རཾ པའེལབིད། ལམ་དབང། ནང་ཡུས་ཁྱིབསྐྱེདརིམ དརིམ། ལམ། ` མུབ་སབའ། སླ འགའ་གས།། བར་དོ། ཆིལམ། འཁན ལུངབ་གསུམ་སེམས་བྱདུཆ ' པི ཛྷ བག འངི 


¡ནང སྒྲབ་པ་ཡུང་སྱིན་ སམཐའབརེན་པ་ལ་དེ་དགལ་དགོས་པའི་སབའོ། ྱི་རྱབ་བཏེད་ཕུབདངབ་ཅས་པ་གསངབ་ བཱ བཟ་བ་གཙུམ་ཁིང ཟི ང་བ་མ བོ་དང བསགས གས ད་ 


















ཧཱཾ སེགལ་ཞས་ིསབྱཏིང་འྱོག དམ་པས ཉིད་ཀིས་དབུམཛད་ལྣཱདལནཙི་སྲོབསཏེ་བུརྩ་གསུམལ་སྙིནརྒུསསུ་ཧྱལ་བས་ཇྲེམེནབཆེའི་གསུང་མགུརལས། དྲས་དངེས་དམ་ཆོསསྒའོཞུགས་བྱང་། །ཆོསོ་ཆོགག་བཤོ། 
ཧྲ སམས ལས། དི ཅེན་སུལ དད ༼དདུག་ཆིགཅིག་དམ་ཆོླུ་བ་འདུད དགར། ! ར་ད སེ 
ཟྲབ་བྲ - རད སྐན་བུདགདམས་པ  ་ ཐི གོ ་ ན་ཡངྦམ་ཉི་ ཟབཅིང་ ཆོས་མཐུའྱསཔ་གསུན་པའིརྐ། 
ཤི་བ ས་ཏེ་བ་དོན། རུ ངྱ་མཚོ། སས་རས པདཔ རམ དགཔ། བླ རཆེན། ཕག་སྱོལ་ས་བཏུན། བྱརགསུམ། | སུ་ལས། 
འགམ་ཆེནྷ་ལ་ཅེ་གཅིག་པ། བ་ཨན དགནགཞོཔཡུགས། གཙུག་ཏོར་དི་མེད། འོད་ཟེའ་དྲི་ཡེད། གན ཟླི ཟ་མ་འཇོས་ས་ཆི བྱཅ་དྲག། དཀར་པས་བའི བཅྗོཝ། རྨ 
རད མགོན་པ་པྡནཱའབྱུང་ ལའུང་གཉིས་མནས་བཞདཔའི་མགནབཤོལ་ཞྱི་ལག་བྱབདུག་པ་ཡམ་ས་ཡ་བཅད་ཅི་ ་ བར་། སིགས བྱའི 
















ྐོོ་བའིདབང། དཔའ་ཕོ་ 


རྨ །སོས་མད་ཀྱིའདྲད། ད་དངའམབའི་ཡ བདེ་མཆོག་དཀར་སའི་ཅིན་དབས་དབའད། རྭ་ཡུགས་འཇིགས་བེད་བཅུ་གསུམ་མ། དཔའ་བོོཅིག་པྲ་ལུགམ་ 
ཌཱི ཅི་ི་རསགན། ཟུག ས་བཏུ། ལླ་ལཁྲིད། རྣ །ཁྲིད། ལས་ག ིནདཔའ་གཅིག། བྱཅ་གསུམ་ལ། ཁྲག་མདོག་དམ་རཔ། བསླེ་བབ གཅིལ སྒྱུཆུལཆུ །ཅིག་བུམ་ག་ཅིག། 
ྱེར་སྒང་ཨུག་ རྫར ས་འབིད། ག་དག ་ཡེད་དཀའ་པེ། བུངམདྱ་བས་ཨ་ད་པ་ནཱ། འཇམ་དཔའ ནོ་ཏན་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ། མ་ཏིལུགས་ྱིའདམ་དཀར།འཇམ། 2 
ཧཱ? ྱ ངརེི་ ན་པེ། ཧ་དོརྦ་ཨཱཿནམེད་བང་ཡད་ཡེ =» བང་ཡོད་མེད་གཉིས། ས་པོ ཞོཉན། བའི་ལུགས་ཏིརཱས་འཛོམས། རྣས་རྒྱལ་ལྒྱ་དགུ། འའ ཏི 
¦ པ། སཱནྲ་བ་བདེག་ཤེགས་བདུན། སྣ་ཚོགས་ཡུལ། །ཁྱུད་ཁྲ རོའ ༥ ཆ་པ ལམྱ་སོན་མ། ཡི་གཡེ་བྲསནཔ། གཏུམ་པོ་དཀར་པོ། སྨེབྱཅེ་གས་ལུགས་གཉིས། ཁྲེམྱ་སེབྱ་སིག་ས། རྟ་མགྲེན་ 
ཆུང་དཔབླ་རྒྱལ་ཡུགསཀྱི་ཀྩགས་ལལ ན། ༤ དད སོལ་དགའསི་ོབཞིག་འཛོར། སིདྷ་ལཾདནགསྭ་སལྭ་རསསྦ་བིཚིས་བ།ངང་ང་བའྲབེལ།བའི་ཡྲིག་ལའྲིལང་། ཟཱ་འ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱདོླབས་རྗེ་བཚུན་ཡབ་དང་། | 
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ཧྷཱི།ཐུན་མེང་དང་ཐུན་མང་མཡིན་པྩ་དབུམའིཉམས་འཁྲེད། །ཨིྡ་མཁའ་སྦྱོད་དང་ མི་ཇིམཁའསྦོད་ཀྱི་བྱིན་རླུབས། དེ་རྣམསཿཌིཆོས་སྐེརོ་ྱི་ལང་། རྗེ་ཝུན་རིགས་བྱེད་མའི་ཐུཞ་མང་དང་ཐུཞ་མངོ་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་། སིནྡྷད་ 
, ནང་ དེ་དགྲ་ནམས་དང་ དྲ གུནམཀོན་གྲི་གུག་ལྷལྔ། རུ་བཙུདུ། ལུ་བཅུ་གཉིས། ཐྩྭ་བཅུ་བཏུན། ས་རལ་བཉེན་པའི་དབང། ྒྲུ་ཐབས་སུན་ལས་བཅུ་སཔ་འེམགོུ།ཡགོཤ མལ 
རཾ པྩོམ་གསུམ་མ། ལྟ་བརྐྱད་མ་དང།༈ ལྷ་བཅུ་གཉི་ས་མ་ ཉིས་ལཐུན་མང་དངྲ་ཐུན་མང་མ་ཡིན་པའེ། གུ (ཁྲོ་བཅུ། གསངའཁྲེད། དུད་སལ་མིའབུན་ ངོདངཟུན་སངོས་ཡིནི་པ། ཟྲཔས་སྲི་ ནྱ་ཡིདང། ་སེབྲ་སིང་། ༩ 
༼ཐནབདུད་གཤིན་རེ་ནག་པ་མསྦའི་ཇེས་གཞང་།, བག་ཇོང་མ་ཕི་ར་གསུངགསུམ། ཆུ་གསུམ་འཁོརཡ་ལ་ཝཱནྲ་པ་ཉསས་འཟིད། མེའབའྲ་ཡིགས་པས། ཁ་མང་། ཚིཝང་། ཉུན་བྱ་ནད། ཕུདྒ་ས་པཏིཿ སེས 

རྫམ ན་ོགཔདན་སླགབན་སྱབན་མངེད ཐུན་མེངོམ་ཡིན་པ། གདོང་བྷཉན་ཅ། ལས་བཞིའི་མགོད་པ། ༈ གསངའབྲིད། ཤི་ས་བསྟན་པ། བྲམ་ཐེའི་མངག་གཏད། ཁྱུངཞལ་ཅནེ། སེངག་གག་པམས་ཉྱི་རེས། 














ཤ།༄༅། །གནང་། ཚོ་སྒྲུབསྲུང་འཁོརཡུ་དང་། རྩོགསུམ་འབོད་ལོ་བཤིའིཉ མསའཁིད། བེའུཕུམ་ཡོངས་ཚོགས། གནོད་སིན་བེག་ཙོའི་རྗེས་གནའདཔལུད། ཚོ་རཆེ་ཤོཾི་བཀའའབུམ། ནོསྦསས་སརཆེ 
༄༅ཆིགས་གསུམ་ཙམ། རྱག་བཞི་པ། བེད་ མད ལེག མཆེད་གསུམ། དུ་དྲ་བད་བདུག་པ།་ ུན་བཏུད། དོ་ཇེ་རབ་བཏུད་པ། བརྐག་བོདསྣདབསྱིརས་གདོང་། བའྱི གཞོ 
ཙུ ཏགི་གཏརམའི་དགུད་མར་ིསི་ནུགསཉིདབང་དང་ཆོསྐར་ཡངོས་ཛགསྐ་ཡིསུང། གཏེའ་མགའི་ལག་བཞི་པའི་དབང་། གགའ་བྱ་མདགའང་ོགས་ཀྱི་མབ་དབངདང་འགོགས་དབང། ཡུན་པ་སྤུ་བའི་དད་དང་ཆོས་མའ་ 
: 3 ད་ བུནཔགགཉི་ འོ ས་ལ་འ ད །ནུབསེ་ཡུགས་འཚུར་ཀའཇིམས་བེདའབར་བ་དང་། སྟཀཞཾརཱྱིདབང་། 
\འདོ་སྣངཿ པང་། ཇི རེམ་ པཿ ག་དཔངའེ་ དུ | 
རི བད ་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གས ལོ རིའམ དབཤང་བཅས་པཉ་པདེས་དྲའགས་དཔའདད། ཨི་ཀངྡཾི། །ཏྲི། ཐདྩལ། ཏྡོར་ གས་བཞིའྲི་ཕག་དབང་དན་སས་དཔའབེལ་བའི་ 









$® 








བས་ལ ས་ས་ས ལྷ་ས མས 
ཧཱཾ བ་དང་དྲག་དམརགྱེ་དབང་ཆེ་ན། མྲསས་མདུང་དམར་ཅན། ཙུག་དོརདེགས་འདུལ། འདམ་ད་བསབམོ ལསྱསི་དབང་། དིགསའཛོ་ ཞོས སྭཀྩིཝ་དབུངྷ་མས་དབང་དང་ཐོ་རྲབ། རོ་དཔག་མེད་ལེ་། 
༥ ཤེས་འོདེ་མཆོག། དྲག་པོ ཨད ཚོག ཨཱཿ གས་ལ འི སྤ བ་ གསད ས་དབང་ སསའ མིདཔང་དང་འཛོས་ ངོས་ དས་དབང་དུང་བརྡོད། ཆདུཔས་པདཔེ་ 
རཉམས་འབིད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ང་ཚེ་མ་བུ་སུགས། ཊ༔ དན ནཱ སུམ་པལ༈ གི ཡས་ཀྱི་འཁྲིད། སིད རད ཚི བང་སགོ་ སའུ སབ དིའི 
¡ཿ དགྱ་ཀུང་གསན་ཅོམ་མུ་ཡིནཔའི་ཕགས་བ སརཏིང། ཆུད ད་བིད གནད་འ། གུ་སབའདག་ གསུ་མུ་རྩུད་པར་མཛད། ཁྱནྐཔར་གསུད་ངགུ། གསེ་ཆས་ར། ཅུགསུམ། ལ 
ཆུང སར བཅོསྤ་ཐུན་ རྣམས ེསག་བགསི་གརམ་གཞང་བ་ གྱིས་རྟོགསམི་ཐྲུས་ཕ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱགལེན་དམའ་འཁྲི། ད་མཛུབ་བཙུགས ི་ ག་པའི 
(རཾ |ཚོས་ཅུང་བདྱ་ཀད་ནི་ དགོས་ར་འདནི་འདབདོདབགས་ྱེས་བྒུནཔཞི་ོས་ཕངཔི་པ། གས་འབད མས གིད། ཇི་སྐད་དུ། སྦངརི་འི་ཛན་པ་སྦྲདརྱེའི འི་བཅྫལ་ཞུགས་ཅན། 









༣ ༄༅། །བྦུང་བུམིན་པསསྦྲདཅིའི་བཅྟུད་མ་ཨྱོང། །གཞུང་ཡུགས་སྒྲ་བཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔའ 
སྟ་ཆར་མདནའང་ནུནཅདགདམས་དསེངམྲས་དགས་བྱིིབྱ་ག་ྱ་ྲད། 
དུ་པའི་ལུགས་སྲེལ་ཐུན་མོངམ་ལིན་པའི་ཤིང་ཏའྲིསལྱཾ་པེནས་འཛོན་པར་མཛད་ 











བཟང་པོ་མོན་པས་ཤེས་པྱའི་བྱཅུད་མྱ་མོངོ། །ཞ༥འཛམ་དྲ་བངསས་པྱ་སི་གསུང་ཏྟར་ཇྗ་བམ་ལླ་བབོ་མ་སར། 






བྲ་མ་དམ་པ་འདི་ཉིད་དང། དེ་དང་ཆ་མཐུན་པ་ནི་གྲང་ཡུནས་ཆོས་རྗེ་ཙམ་དུ་མངོན། འདརྲ་གང་མོ་ཆེརཁའྲུབ་ ཿུ 
ཤི ེ་བྱན་བྱཔ་ཆན་པཛལ་ད་བདག་ཆ མྱུ ཤི བ་པའི་དབང བཟེ་འཇོག་སེདཟས་གརྦ་ བོག 
2 རྡུརིང་པཆེ་ན་པོ། མཁུས་དང་ཐུབ་པའི་དབངཙུགྲ་རུམ་པ་ཆེན་པོ། མྭ་ཀོན་སངསྦུརས་གྲསུམ་པ་ཁ་ཆེཔ་ཅཆེནྷ་སརམ་སྤུལ་ཚད་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རམ་པོ། ཕ་པ ཟེ 
ཧསྨ་ སྙན་བརྒྱུད: དཔན་མཁན་ཆེན་བླམབ་གསུམ་ཆལ་མཚན། ཟུབཆེ་ 
ཤསརྒྱལ་ཁངཿ 


འི་པའི་ཕང་སིད གས་མཆོག་ལ 
ནག དྲ་སདྲ་ཤཱབ་བདག་དབང་ཕུག་རབ་བཏནནམསྭ་ཀྲིཔས་སྐུ་བཞེངས་པར་རྡོ་རྗེའཚི་པལ་ཕྱག་ནས་ཞུ་བ་གན་ང་ 'བྲང་'"༥ 
ཛཿ ག་ལག་ཁངྱཐམས་ཅདམྱེན་པ་མིནཅགསྱིསགལ་བཀདདྱན་བད་ཞེོ་གན་གསར་བོས་་ོ་ད སིག བ་གདམས་བགན པ། རུག་པ 





ཤཾ༨དུས་འགུར་ཧི་དབད་གིས་ཞྭ་ལུར་ཤད་ནྲོ་དངས། དེ་ནས་དེས་ཧིས་ཆོས་འཁོར་ཡང་རར་ཕེབས་པའིབྭ་གོངས་མཁན་ཆེན་བླསབ་གྲསམྦྱརལ་མཚོན། མྡཱ་སབས་ཏྱིདབདྱ་ཡུག་བསེདནམས་ཆོས་འཕེལ། ཇྡེ་ངྡོ་རཱི་འཆད་དབང་ 
ཐུར་ཁེ མགདནུ་དངས།། གིན དེ དམཆོས་།ཡོང་ཡང་ཅུང་མེ་བས་ བ་དངས་མཁན་རན་བླསགྲུས་མཆུལ་ཆང་དེ། མ་ ས་ཆེར ཞིབ་སདུམྱ་བང་ཞིངྒྱལ་མཆོད་ཡི་མཆདྲ་ཉིདགའཉེན 
ཧཱརིར་གན་དུ། ཇྗེབ་མཞུང་དེས་པའི་ཚེ་རསནནོ།། དྭབུས་འཇུར་མཁས་བཛཛནྷ་རའ་སེན་ཆོས་ཆུབཞབས། །བདག་མད་དྡོདེ་བཙུན་མོསྐ་ངེས་བླདངམཐུས། །ཇོ་གཅེག་ཟུང་འཇུག་སྲུངཞོ་མངོན་ཆུར་པས། རི 
རའི ཁུར་ལས་སུར་ ་བ་བླི་རུཔ། གད་གྲི་ཐུགས་བཅུད་གསུང་ཆེན་ བླ། །ཞོས་པས་འཕེགས་བོད་སྐལ་བཟང་རྨ་བྱ་ཀུན། ༈ཅུབ་གྲསས་ནྲ་ངའེས་ལྷ་གུབ་པ ཟིམ་ཐུའ། །རབ་སྙཾག་མངལཁུན་འ ནཱ་ལ་གཅིགྭཏཱ་པེལ། 
ཙཱི ཕདསརཙམ་མིདྦ་འུབ་བསྟན དོས་རྫོགས་ཆོས། ། གསླ་གབ་བཤ། ོལ་བཞེད་པ་ཆེས་མང་བའི། །སྙིད་པོ དྲ་ཤན་ཉུན་བཅུད་བདུད་ ལི་བཅུད། དྲིལན་ལེགས་བི་བ་ལས་གཞན་སྒལ་བྲ། །རནཅེནྷམདབྲ་ཆཌ་ 
# (ཚོཝང་མང་པོའི། །གདུང་རེགསའིམ་བྱོརྐལ་བརྒྱད་ག ༄གྱེཆོས། །མགོན་ཟུང་མན་དག་མཁའ་འགྲོའི་ཁྲནངས་ཅན། །འཛིནྲཾ་ཀོད་ཐ་མེདཤ་མ་མཁའི་ཟཱཔ་འདྲ། །རྒྱད་སྡེའིཕྲིག་ལེ་ཁུན་བསྡུས་ཡུང་རྟོགས་བཞིན། །མཐོད་མོད་ 











༦ 





དྲ 


1⁄6 མཧཱ ཚེ 





དན 





། སྐྱརུ་ཊི། གུར་ལ་བྱད། 


ཤྱ 


ཆོ་ག་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་ནས: 


















ལོ སྲ ྲུ མསལ་དགོས་པའི་གརཕྲིག ངཱ ལན་ཆཾ (དགྱས་ངོས་ཅྱི་ཕག་ཁི་ ཁྱིལ་ལཁོར་སེ་སེའི་དབང་ལུང་། མྱཆལ་མའྲིརེས་གནང་ མས་ནས་དབང་ཆྲ་གངས་སུ་ 
པྱས་གོན། མ་པྱ་ཐཱ་བམ་ཆོད་དངོསྨ་རམསལ་དགོས་པའིགར་ཐིག་དབངས་གསུམསེགས་ཕུག་ལེན་ཆྲལ་མཐུའ་དགྱས་ངོས་ྱི་ཕག་ཟིདྲདུ་མཛད། དཙལ་འཁར་ས་སའདུཔང་ལུང་། ནམྱ་ཧྲལཿ རྣམསཞས་དབང་ཆགྲཔསསུ་ 
¿ །ཀིད་མད་ཞིན།།འྱན་ཤིང་དཔས་གཙངབའྱིགནསྤ་གསཔར་བསུང། མེ་ཡོས་དོར་ཟུདངཔོའི་ོསལ་མཆོད་པ་སཆོགགླནམས་བཙུགས་ཏེའཛུགས་ཉེནདང་བསུན་དྲགརསསྨ་ལ་མཱཆོདམ་མཆདྨ་ཐུག་པརྒར་ཆེབདསལ། ལྕ 
ཌ།སྨམསྭ་སྦུ་རཱན་མི་ཉམས་པརྩ་བའླིསད་དྲ་སྦབམཆོད་ཐེབས་ཀྱིྱན་ཉེན་སུརབས་མཛོན་གསང་ཆེན་ནྡ་རེཐེག་པའི་བསྟན་པ་རིན་པ་ཆེའདུམཐའི་བརདུ་ཉམས་པ་མེད་པའབབས་ཚུལ་འདིནི། རྒྱལ་ང་གཉིས་པ་བོུན་རིན་ང་ཆ། 


རཾ བམས་པའྱི་ནས་སྲལ་བདག་པཀུན་བཟངའགས། ཀུན་མཁྱེན་རྡོརེགདན་པ་དང་གསུམ་འྱི་མཛུད་པའཇེས་སྭ་འཇུག་པའི་དོམཚུར་ཚི་གནས་ཆེབ་ཞིག་ཐང་། འཕགས་པ་གང་བསཞུས་པའི་མདོལས་། ་ 
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༡ ཛཾ ༡༡༨ ༽དདས སབ ང་བ་བ ༩ རལ འ༽ ཤོལ 51 ¬ ` `©) ¬` ༽¬ང། ༽-- ༢. ˆ ÷ ` 2. ༨ 
དབས་མ་ཐོས་ཆོསོ། །དསན་དོན་དྲུ་ཚུལ་བསམ་བའྲི། །བདག་གིས་ཐེཆདུམཐོས་ཞེས། །དྲེ་གདུདུནི་སྲུ་འི་ཧྱ། །མུ་བོས་ཆོས་དི་ངོསྱ་གདྡན། །ཡང་དགུ་དུན་པས་སེམས་བེདླན། །རྱམ་ཚོར་འབབ་ནུ་ཤོང་བ་བཞིན། །དེ 
4 །དཔས་མ་ཐོསཆོས། །ཐོས་ན་དེན་དྲུ་རུ་ ནྲཟོས་བསནམ་ཡངམ་ངམས་པས་ཟེན་ཆདཔསཞབ མྱརཆེར་མཛདིནའངདེ་ཙམ་ཅི་ི་བོས་མངདུཐོས་སཾ་རམ་པའི་མངོན་པའིང་རལྱ་བིཚོག་ཤེས་ཞ་དོད་འ་བ། མམ 


---~-- 





*ཾ ཕྱིཤེས་རབ་འཕེལ་བརའགུར། །ཞེས་དམ་པནམསན་ 








ཟེ "༡ དུའཛརམགུ་མ་ཉཛཧ་༢ག་ 
| ༄༅། །པུ་བཟུའྱིར་བཞིན་རོམསཔ་མེད་པརྨ་བིད་པའི་བཤེེས་གཞེནནྲུནོམས་པདུ་མདང་གོས་ཙོམ་ཡང་མིའྲང་བར་བོདའདིརྡ་ངོས ན་ཡོད་པ མས་མིནུཔ་པ་ཊཱ ས་ལ་བརྣག་པ་ཡང་། རྔམ བྱུ་ཚའ་ 
ཤིགསུང་མགུར་ལས། སྟེང་ནས་གནམ་དེཔ་འོག་ནས་ས་རྲུབ་ཀྱང་། །བདོའདིར་ཡད་པའིལམ་བཟངའ་བུལ་མེད་ནམས། །མལས་ལྡ་པའི་བྱོྲར་ཡར།་ །ཞེས་པའི་རནྟ་ ཡྤིན་ཅིང་། འོསྐྲལ་ཁྱེསྟོ 
སླེབ་པ་ལམ་ཁྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཤེ་ཆེད་དུ་སུ་ཡུས་ལ་ གས་གཟེར་སྐོང་བཏབ་པ་དང་། ཿབོདྱ་ཀྱི་པརྲ་བུབ་མང་པེས་ཆོས་ཕྱིརལུས་སུགྲ་དེད་ལ་བོར་བའི་རམ་པར་ཐརང་ལྔ་རེས་སའཛྭག་པསྔརེ་རྔོར་ 
- སྐབསྲསུ: སྩུ་ཡུས་ལྕཅ་ ཏི ༦ 


རོ ཆུངལ་ཆོས་འཕྲེ་དོནུ་དུ་གཉེར་བརམ་ཟདྱ་སྐན་སྨིནཔ་ལྭ་སི་ཞུའྱི་སདྲ་དུ་ས་འཐུག་གཙུངལྭ་རིབས་བསྩེད་པའིཞར་དྲ་ཆེམར་པ་ལྭའ འིདདངོས་སླེབ་རྡེས་ཆོས་སྒུ་རྡོ་རྗེ་ནས་བཟུང་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའིླ་མ་ཟམ་མཆང་པ་བྱུང་ ཚི 
ཧཱཿ 
བླ 
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བྷྲ མན་དག་གི་ཡི་གེ་འགའ་ཞིགའའྲིད་བཅས། མེ་ཏི་པའི་ཕུག་ཡིག་དྭགུ་ཕུགསྐ་ཀྱི་བིན་རླབས། དུདསེལ་མའི་གསང་སྨྲ་བཀྱི་རྗེས་གནང་། གཏརྟསིན་ཉི་གསངས་ཆུས་ཀིའཕོ་བ་འཇགཚུག་སམ། ཚེདཔག་མེདྲ་གབྱརལ་མའྱི་བིན། 
4 རླུབས་རྣམས་གསན། རིམ་ཆིས་འདར་དྲ་དྡོཆེ་འཆང་གི་ཞབསྲ་དང་དུ་ཕེབས་ནུས་དབང་ཆོས་ི་རིགས་གསན། ལེཔ་སྩུན་ཝྲ་ཀུན་དགའ་དོནྲ་གུབ་ད་ ་བའ་བཤས་གཉེན་སྩན་སྔ་ཚུལ།ཁི་མསའབརྦ་གིརིགས་དཔོན་བཀ འགདམས 

༢ ཀྱིབསྙན་འཛོན་ཆེན་པརམ་ཐད་ལིས་སུ་ཁའུ་བགྲ་ཛྫོད་པའི་བྷསན་སོག་མྔཟུདཔའི་མཁས་གུབྱཏིི་སྙན་པས་གདནས་གོངའོག་གཉིས་ཏི་རིགསྤ་ཀི་བདག་པར་བཞེས་ཏེ། གཙད་ཕགས་སྭ་ལན་ཁ་ཡརཕེབས་པའི་སབས་ཤིག་དམ་པ་། ¥ 
] འདི་དང་གདན་འཛོམ་ནས་བཀའ་གདུམསྣལ་བཞིའིའཁིད། སྤེལ་དཀར་ཡེད་བཞིནའཁེར་ལ། མྱིའྱབུད་གསེདྱ་བེད། ཞང་བོན་དང་བཞིའི་རྗེས་གནང་། དེ་དག་གི་ཡིག་ཆ་ཐོར་བུའི་ལུངསེགས་ཁ་ཡར་གསན་ཅིང་། སར་ཡང 
' བཀའ་གདུམས་སེགས་མ་གསན་པའེའིགས་ལྲ་བགས་རོལ་གནང་བཞེདཆཞིང་ཟུར་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པ་ ས་དྱབིངས་རུང་གོལ་ཡང་སྦྱན་སྔ་རིན་ (ཆེར་བཀའ་གདམས་སེར་གསན་ནྭ་ཐུབ་པ་ལྔ་ཐགས་འཐྱོད་ཆེ་ཞིང་ཁ་བའངའྱེལས་སེམས 
༤ མེདྱ་ཀང་ཡིད་སུབས་བྲང་སྣོད་ཅྱི་ལོངས་ཆེན་པོས་གནས་ངེས་མདེ་དུ་གཤེགས་པའིའེ་བྱརལ་བའི་ཆོས་གེགས་སྤྱུ་གུར་ཏྲེབ་མ་དམ་པྨ་ནམསྦ་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་རི་བཞིནྱ་ཐུང་མསེང་། ཀུན་མབེན་བླུ་མབྱར་མཚོ་དྱ་བངས་ཅན་མསྔ་རེས་སུ་ 

















„རོ །བཟུང་ནས་ཤེསྱ་བའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་ཆགས་ཐོགས་མི་མངའཞིངྱ་ཁ་ པར་གྲསུང་ངག་རིན་པེ་ཆྭ་སོབ་བཤད་ཏི་སྐ་ར་ལྕ་༧ལ་དུ་བཏོན་པའི་བདག་ཆེན་རྡོརའཆང་ཡབ་སྲས་ཀྱེ་འིང་ ཞུད 
ཐེབ བྱབང་ནས་ཤེས་བའི་གནས་མཐའ དྲ ད་པར་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆྭ་སོབ་བཤད་ཀི་སྣ་ར་ལྷ་ཝལ་དུ་བཏོ པའི་བདག་ཆེན་རྡོ་རེ་ཆང་ཡབ་སྲསྱ་འི་འིདྲ་ལུགས་སྲལ་འཛོན་བན་ དཱ 
¿@ ཅི ནང སེ་བ ད་ཆས་འྱི་ཧལ་མཆནད་ཐགསཔ་སལ་སན་ཧིདཔར་དགས་དདདེལ་པའི་བཤེས་ིམྱསདུངབསན སལངའི་གམཀི་་ཐདམོས ཨངམནསམདྲོལགསཡིགསནཔྱ་ཐ་ཆེདམཛད་ 
ཤི ལགས་རྱང་ཆག དི་སི་མའྱབབས་ཙའའ་ ལ ཞང་ད་ ོ་ནོམ་མུ་སེ་དཔེལ་བྲ ཤིས་ཆེབསྒྱ་རལ་སིས་གཅོས་དུམ་པ་དུ་མདི་ཞལ་མེབ། བུཆེན་ཝགསའཆང་ཚེ་རིངད་པང་པོ་ཡངས་འཛེནདུ་བསྟེནཔས་མགས་ཆིངམའྱི་ཕེགས་ % 
ཌཱ མའཅུརགཙོ་བོར་བཏོན་པའིཟབ་ཆོས་མང་དུགེས་ནཔ་ནྱི་བང་གཏེར་རིགསའཛེན་གདུད་སྒྲབཉིཆོས་སྐེའོ། གཏེར་སྟེནོ་གི་རྣམ་ཐར། ཐུགས་སྒྲ་བདྲག་པ་ཅ་ལྷ་གི་དབང་ཡུང་། ཚགས་པ་ཆེན་པརདྱ་དུང་་ ཡི 
' ¡ ལབས་འྱད་ལི་ཆོས་སར། སྟག་ཞོན་ཨྱིཆོས་ 


རུང་ཤར་ཧི་ཉམས་འཁིད་ལུང་བཅས། བཀའ་བྱ་ཆད་རྭངྱ་བང་རང་ཤར་ཙི་ཆོས་སྐོར། ཡཱུར་པ་ཆེ་མཆོག་དེང་ གཉི་སྲ་ཅི་དཔང་ པཱ འི ཡི 
སླེལ འའ ཁཱ བང་རང་ཤརྦ་ སུར་པཆེ་མཆོག་དེང་དྭག་ལྔགས་གཉིས་ཁིདཔང་། ཡུགས་གསུམ་གའྲི་རུང་། ལྷ་ཆེན་པྟེ་ 
པཱ སྐེར་བཀའ་གཏེར། ཞལ་ཆེམས་ཡུང་བསྟན་གྱི་སྐེ་རེ། རྡོར་ལགས་ཁྱི་སྲེག་ད་བང་མུང་བཅས། གཏེར་ཉོན་པལ་པ་འིནང་གེ་ཛམ་རབ་པེའང་ནང། བུརབཏནར་མཛོནྱ་གིབཆདོ་ཇེའཆང་ 'དབང་ཡུང་། ཡང་ , 











ཙཾ །གསང་ཡྦཱ་མེ་དབལ་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་པའིདཔང་ཡུང་། གཞན་ཡངལས་ཕྲན་ཐོརབུ། ཤུན་སེངྱ་ཧིང་པའེ་དོར་སེམས་རྙིང་ཏིག་གི་ཆསྣ་སར། པྨདལས་འབྲེལ་རལ་མི་མཁའའགྲོ་སྙིང་ཉིགགི་དབང་ཡད། 
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དངོས་ཚརཆེན་ཆོསྤྱ་ཀྱི་རལ་པོའླིསོབོ་བཤད་འཇིགས་མེད་སེང་པྱི་དདྱཀིང་རྡོ་ཕག་པའི་ཆོསྤྱ་ཧྲིའྲི་ཆེན་: ཞིསཀྱ་རེ་ནས་བྣསའ བྲ སྣན 
ཚེརཆེནཆོས་ཁྱི་རལ་པོའྲ་སིབ་བཤད་འཇིགས་མེད་སེང་གའྱི་དུདྱ་འངརྗེ་སྫོག་པའིཆོསྦ་ཀྲིའི་ཆེན་པེར་གདན་ས་གོང་དང་གཞིསཀྱ་ཚེ་ནས་བས་འཛའིགནང་སེས་འདརནས་སགས་སྙིན་བདག་གྲྭ་རི ཤི་སའཐབུལའྱེདཚའའི་ཐགྡོཇེ་ 
ཀགྗཾྗཾྗཾྣཾྗྣྗྣབབཾྣཾྣྣྣྣྣྣ་ྣ༽དད་ ་་{་{ 
སཐམསཅད་མ་ཤན་པའྲི་རུམ་བཞེརབ་ཀོད་བད་ཁ་གྲསུམ་ལུ་ཆང་བདེ་ཞོར་ དགེལ་མ། ལསག ཤི་ནག་མྲ་ླ་བྷ་ཏིན་བཞེངས་ཏེ་ངྔེརེའཆང་ལ་རབ་གནས་ཞུ་ས་མཛད་པསྲབིས་བཀེད་པན་སམ་ཚོགས་པྱ་བུབཤེག་ 
ཅེསཔའི་ཆེར་སེན་འདྲིས་ལྕགས་སྟག་ལེ་སྒྱིད་ཤོང་ཨུང་ཐང་དུ་བཞུགས་ཡུལ་གནང་སྐབས། ཧ་ས ་བཞི་པ་དང་གནོད་སྦྱིན་བེགཙོ་ ཏྱ ཡུ དི 
དམེསཔའྱིཆརསན་འདྲམས་ཚུགས་སྟུག་ལྱ་མད་ཤོང་ཨུངཐངན་བཞུགས་ཡ ནུ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ་དང་གནོད་ཱནབེས་ྱོལ་མདལ་གཉིས་ཟརནྱའེནཆན་བསོ་པགྲབིས་གནང་ཞིང་བདའི་མྨབས་ཁྱད་ཟུང་ ཚི 
ཆྱ་མད་གསལ་དུ་བདཡགས་ ཀོ ་ཆསསྱབུབབདཔའ་ཐངི ས་བྱ ཞགགྲིགསབན་པའིབོན་ཉ ་ཞིས་དས་ངེས་མཛད་ སདེྲྲེྲ ལྷ 
ར་ཞལ་ཡིས་འཆེས་སབས་གདནས་འོག་གི་བདག་ཆེནྲབི་ཐོག་པའཇམ་དྲྭབངས་ཀུན་དགའ་བསོདནམས་ལུནྱ་གུབ་བྲག་ཤིས་ཟགས་པྱ་རལ་མཚེནདཔལ་བཟར་པོའྱདུང་ཏུ་མཁན་རིན་པོ་ཝི་པག་དབང་ བགས་ེྤ་བགས ཡོ 
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ཉོན་ལ་སྦྱར་ནས། །འདྱི་ཕིའི་དོན་གཉིས་ཡེངོས་གུབ་བཀའ་གདམས་ཆྱི། །ཟབཆོས་དོའདྲོམཉིང་ཁྱུ་ཝ་བཞི་ལྭིའེད། །ཧོད་ཐུགས་རིན་ཉེན་ཟམ་ཏོག་ཏུ་བྱིལ། །གླུ་སྦྲུབ་སྙན་གྲགས་གཡུདམནའདབ་འཕྲེངཆུན། །སྦ་འིཛིནྤུན་པའི་མལནས་སློང་བལ། །ཉཾསམྨིན་ལྔ་འགུར་ 

་ལམ་བཟུང་གཟུགས། །གཟིགས་ལ་དྲེས་པའྐེའལའཛུམ་ཆར་དུ་དངར། །འཇུམ་དྲབངས་འཁོན་སྟེན་ཆོས་ཆུལ་ཀླུ་ར་ཚོལ། །ས་ལཐོས་བསུསྨ་ཞོམ་པར་དབང་ཕུ་ཟུས། །མགོན་ཁྱོད་མཉེས་བྱེད་ཐེག་མ་ཆོག་མཆོད་པའི་སྦྲིན། །ཨུན་བཟང་རྣམ་པར་ 
ཐ་དེ་ངལ་གསོདོ་ཚྒུར། །མཐའཀསྦ་རུད་སྡེར་མཚོའི་བངམཛོད་སྒོ། །རྣམ་དཔྱེད་ཡངས་པའི་ལྡེ་མིག་འཛུལ་བཆེས། །འབྱེད་ལ་ ཛུརརྲིའབོར་འགུནཞ་ཡུ་པས། །བཞེད་པའེརེ་བཀང་ཡོངས་འདུས་བཅོལ་བཞིན། །ཚོགས་བཤདགཅནགཟན་དེགས་པའི་ངརྡ་སྐད་ཉུར།། 
བགནནྡ་སབོ་བུམཆོག་ལ་གདམས་་བའི་འྭའིད། །འཇིགས་མེད་སེང་གེའིང་རློ་མགོཔའི་ཁིར་། །ཕྱོགསབྱའའྱི་གལབས་དབང་བསྐུར་ལེགས་སྦརིན། །ངག་གི་དབང་གྱུག་དབྱངས་ཅན་ངངམ་དཀར། །རབའབམས་མྱཧེན་པའྲིདུགས་མཚོར་ཅག་རོལ་པས། ། 
ཆོས་ཕུང་མྲིན་པའྲིའི་ཕཆུང་སྒོག་པའྱི་གུ། །ལེན་པའྲི་གགས་སྟན་སྲིད་པའི་ཆེ་ལས་བནལ། །མཐའ་ཡསའགོཁམས་དང་འཚེམྲ་ཇུབ་གསུངདོན། །འཆད་མཁས་གཏམ་ྱི་སྱིར་བ་ལག་པའི་ཇེས། །གླུཚུག་ལགྱ་ཧེ་བའྱི་རིག་པར་ལེགས་བཞག་པའི། །དི 
མ་ཨིག་གསུམ་པསྱ་ཀངདྱབེ་ནུས་མིན། །རིན་ཉེན་སྒང་པའེགདུངབརྒྱད་རིམ་བྱེན་གྱི། །རང་བསྟན་ས་ཆེན་ཁྱེན་དུ་རབ་བཏེག་པའི། །སྙིང་སྟེབཾས་ཁྱབ་འཇུག་ཁེཕས་འཕྲོག་ཡོངས་འཛིན་འདེས། །ཡང་རྗེ་བླ་མའི་བཞེད་པ་ཅི་ཡང་བཀང་།། 
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།འ། སེངྡནྡོ་ི་འཆར་གཞན་སང་ད་ནཆེར་སིན་ཅང་སན་མིགསལ་བསོནསནས་དཔལད ུ་ར་གིཚཱནདང་འཇོམོོསྱིཔོ་དབ་མའ་ནམཐརབཞིནཡར་ངས་བྲ་ཤསཆོས་ཞིར་ཕབས་དགོཔསོགས་དྲ་ 
ཤྫ བྲེལ་གཞན་རྣམས་ཁྱད་དུ་བསདདེ། ཌ་མའྲི་སཱི་ཞུའི་ཞམ་འབྲིང་ལ་གུལ་ཆེ་བར་དགོངས་ནས་བཅར་བཞུགས་གནང་བའི་ལྔ་དད་མྲེ་ནམས་སུ་རྡོརའཆངགཞནདོན་དུགཤེགས་གབས་ཁཡའ་བུང་བརེ་འདི་ཉིདྱཀྱིས་གསེལ འདེབས་བརྟན་བཞུགས་གནང་ 
༡ བས་ཞལ་། མ་བླཟོག་པར་བཞུགས་ཤིང་ཁད་པར་ཕ་དམ་པ་ལུགས་ཀྱི་འཆེམེད་མགན་པོའི་སྒོ་ནས་བརྟན་བ གས་འབུལ་བ་གནད་བས་གཏོར་དྲགུ་འདྲེན་ཞང་ལ་བདུད་རྩིར་ཞུ་བསོགས་ཉགས་མཚན་ལགས་པར་ ང་། ཆོས་སྡེའི་གྲྭ་པའཛྲོས་པའཕྲིན་ 
ཤཿ ལསྦར་མཚོ་ཟེང བཞིག་ལ་དམས་རྒདོ་མཆགས་དུངརབཀའ་བྒུརབདབུས་་པེབས་པར་ཡདགྲད སན་གི [ཁམས་གཞི་མེད་དུ་གདངསན་ལེགས་ཤིང་། དེ་མིན་ཞིངགཞན་གཤེགསན་ཞེས་གླིང་" 
སྨ, མོ་བཏང་བ་བྱམསཔས་སཱན་དུ་གསོལ་བ་ན་ཁོ་བདེན་དཔེན་དྲུང་གིས་ནན་ཆགས་གསུངས་པམ་བརློག་པར་བསྡད་ས་ཨ་གཉོགས་སྡོད་འདོད་ཀྱང་མེད་ཅཾདྲགཞན་དེན་མིནུས་པའི་ལས་འདི་དེ་ག་དང་དུ་འདུག་གསུངྱར་བུཆས་བྱར་ཞིག་ལ་རྗེ་བམ་ཕ ་ 
ཟྷཾ བོམ་ཏུ་མངོན་པའི་སྣུན་སེགས་ཡ་མེད་པའི་ངང་ནས་དང་ཆེན་གམས་པ་བསྟན་འཇིན་པར་ཁོ་བོ་འཕྲོ་བ་ཡིན་རུལ་གསུངས་པྱ་འམས་བསྡརེ་ཉིད་ལྔ་ཞུས་པར་བརེན་དུང་དུ་ཡེབས་ཤིང་ནན་ཏར་གསོལ་འདེབས་གནང་བསལྤ་ཆིས་བཞེསཏེ་སྐུ་ཚྱིན་གྱིས་༥་ 



















ཟབསྐནས་ལོགྱྭསམ་བྲའུགས་པའིབར་མཚོ མསྭོསྦུསྭཱ་ཧཱང་ཟད་དངས་སྐབས་ཆོར་དབང་ཆུས་གནང་འའྲི་དྭགིིགས་འགའ་གསན་ཅིང་། རཱ་པོད། དཔལ་འཛིན་པོད་རུང་གིསམཚོན་པའི་ཝུང་དུ་མ་སྙུན་ཚོབ་བྱཅགནས་གནང་། སྐན་བརྒྱུ་དཞུལ་བཞེས་གལ་ཆེ། 
བའི་རིགས་སོགསཆོས་གྱི་འཁོར་ལོ་བསོར་བཞིན་པར་བཞུགས། འཇམ་དྲྭ་བརས་རྡ་རེས་དགེེ་སོང་རབ་འཛིན་བསད་པའྱི་ཆེནྱསིས་རེ་བྱ་ནུ་ན་བཀའ་འསུར་བཤིང་ལགཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའིནང་དུདགོན་པའི་དོནྭ་སྐོར་ལ་གཞིས་ཀྱ་ཝེར་ཕེབས་དེ་དུས་ཡརའཐོ། 
བསྐོག་བཉས་ས་ལང་གིདམག་ནུགས་པས་དྲབས་གཙུང་ཐུམས་ཅད་ཟིཆད་ངེ་བའི་གབས་དང་འཕྲིག་པའི་གཙང་ཕྡེ་ཕིདནས་སག་བླ་ནོག་ལ་དམིགས་པའི་སྒུ་རིམ་གནང་དགེསྱེ་ཚུལ་ཕེབས་པ་ལྟར་མགོན་པོ་འྲོ་བཅུའི་གཏེར་བླཟིག་མཛུད། ཚོངགི་གཏོར 
།པ་ཡཡ་ཆེར་འཆམས་སསེས་སྦྲོས་བཅས་ལྷུར་ལེན་ཅིང་གཟིགས་མོའི་ཁྱད་ཉཱིཾསཆོག་རྫོགས་མཚོགས་ལ་མི་ “ལྟོས་པར་གཅི་སརྡེས་མུ་གཅིག་འདོ་ནཔ་ཞིག་ཡོང་འཇུག་པ་དྲུང་ཡིག་བདེ་རྒྱས་པ་འོངསནས་འདེནདགོས་ཆུལ་དང་འཆ་མས་སེགེས་དིཿ༔ 
ཡད་རིའི་བྱ་བུང་བརརྡོ་རེ་སོབ་དཔྱི་གི་ཆས་ཞུགས་ཙམ་ལས་འཆམས་འེད་ིན་མེད་ཆོག་འང་ཉིན་འཚེམས་ལས་མྲིགུབ་འདུགགསུངས་པས་གཞུན་ཚོའྱི་བདལས་དང་མ་མཐུན་པས་དགོངསཔ་ལ་འཐདྱར་རངམྱ་བུང་འདུག། འྲནྱེ་ཁངཆོསྦྱ་བང་བན་དུ་ 

ཁོལ་བའིསྟན་གྲགས་ལ་བརྟེན་མཐེངས་ལྱག་སརོང་དུ་སུརིམ་ལ་རྫོང་འདའ་གནང་པའི་ཕབས་ཤར་ནང་སོ་དགེ་འདུནརམཚོའིཇོཇོཐར་པ་འིགཉེརཔས་གདནྲ་དངས་ཀུན་མཁྱེན་དཔལཔའི་གདན་ས་ཐར་པ་དགོན་ཡིཉེན་བརེན་པྷ་ནམས་ཞིབ་མཛལ་ ། 
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༦9:༦༦ ༦༣ེ།8ྱ་ལ་ཇི་ཡཐ།། 













དུ ༣༢༨ ིཚྷ་ཏཱག་ཁཞོ་ཡབ་ཨཱམྱ་ཧི་འཆམས་སུའི་ ལརས་ལས་བ ཅྩི་བབས། ལོ་ལ་བཞྲིན་ཆོགས་བྱ་ཆའི་དུསའཆམས་སླ་ཡི་རྲའདནོ་བར་ མ་ཡིས་སགསྱ་བེད་དགོས་པལ་ངེ་ནས་ལཤས་དགོས་པམྱ་བུངཟེར་ འདར་དྲུ་ཡུལ 
མར་དཔའ་བོན་པའ་གསཞང ཡིསས་མཚས་འོདའའ་ བ་ས གོས་ཆས མོས་པ་ལ གོགས དེ བམས 
བ་ཡིན -དཔོནའིན་པོཆིགཞན་དང་མི་འདབས་སྐོནམི་ཡོངོགསུངས། མཐེངས་ལྕགས་རྫོང་བདག་ཆེན་རྔོཆའཆང་གེ་སྙེན་སྒྲུབ་ལས་སྐྱར་གཞངས་གེསང་བའི་མགོན་ཁང་བོད་ཡུལན་གཉན་པ་དེ་རལས་སྦྱེའོ་གྱི་བཅའ་གཞི ྣམས་ཀྱང་ཤིནཏུ་འགྲིག་པ་ 
4 ནས་གསང་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བནས་བཤད་པ་ལྟར་་ི་མོདོན་སྦོད་རྒྱས་པར་གནང་སྐབས་བུང གྲ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་པོདའེ་ནག་དང་དྲེབུ་ཞུ་ཡང་མཆོད་ཅིངསལྟ་ཌཱ་དང་བ་རོག་གི་སྙིང་དགོས་པ་ཆེདྲདུ་གསོདཔ་མ་འགབ་བའི་རེད་དཀའ་ཚེ་མགོན་ཁང་སྟེངགི 
རླི ནམ་མཁར་བྱ་རོག་སྡེར་འཛིངས་བྱསཔས་གཅིག་ ཤིནསྣ་ཝུང་བ་དངྱ་རལ་རྩེའི་ལྟག་ཧུ་མིའི་ གི་ནག་ལྭ་སཾ་བུར་དུ་བཅནྩཆུབ་སྟི་འབད་མེད་དྲུ་ཆེདགདབ་ལས་ཏྱི་ཐུས་ཤཱཚེལ་དྲི་ཆེན་སྔོས་སེགས་་ྱི་དྲི་ཕེས་མེདབསྲེད་མཁན་མེད་པར་འབུལ་བ་དང་མགོན་ 
¿¥ ཁང་མདའི་བརྡ་ཁམས་སྲུ་སད་ངན་འཁུན་བུའདོན་ཞིང་བཤུག་གུལེན་པསེགསྔ་རུབ་ཆཆེབས་གསོལ་དཔེན་དང་མཆོད་དཔེན་གཅིག་བྱརའྲོ་མི་ནུསཔ་བུང་ཞིང་། དམིནས་བྱ་ཨ་ས་ལང་ཧུང་ཐའི་ཇིབྲོན་པོ་དང་བཅས་པ་ལོ་གཅེག་ཙམནསནངའབུགས་ 




















ནོནས་མེདྲ་དམོང་བའི་ཉུགས་མཚོནཆོ་ཡངྒ་ནམ་ཤེས་འོག་མིན་དྲུ་རལ་བའྲིསས་སུ་བླསན་བརུད་ཝེའི་དགོངས་པྱ་བུན་མེད་པ་ཡིནཔས། ཊུན་མཉེན་མྱྱིན་བ་ཅེ་འིགསུང་མགུར་ལས། ཨོ་མྱ་རཱ་འྭབས་ཏེནའབེལ་དགོདངྲབོ། །དལ་མེད་ཝགས་སྦྱོནའདྲེན་ 
པའི་སྲགསའཆང་ལ། །འབད་རོལ་མེང་པརྡནུས་མྫད་ཤུགས་ལ་འབུང་། །ཆང་འྲེདང་འུར་གོག་འཇག་པའི་སགས་འཆང་ནམས། །བན་ལིང་ར་བཅུད་དགྲྱ་ཀངངལ་བའྱི་རུ། །ཞེས་པའི་དེན་ཐག་ཏུ་ཁེལ་བར་བསམ་མོ། །འདར་དུ་ཕེབས་གྲངལ་ 
རྟག་པར་འཛིན་པའི་དཔོས་ཞེནྲ་ལོགྷསེ་གཏན་མདུན་སྒྲབ་མ་བརྩོན་པའི་སྟིང་སྟོཔས་ཀྱི་གེ་བགོ་བ་དངུ་སྐལ་ལྡནརྗེས་སུ་འཛིན་པའི་འཕྲིན་ལས་ཁྱི་སྒ་འཕར་ཞིང་ཁམསགཞན་དུ་བྱེད་པར་དུས་བབས་ཆྲི་འཛིན་བྱེད་ཅེསཔ་མ་ཕོྫྱིབའི་ལོསྤཾན་དྲུག་ཟླ་བའི 
ནཀར་ཕོགསི་བཟང་པོ་དང་པརྟ་ཅུ་བཛྡུནྩརལ་པརུཔ་རའི་ཕག་ཏུ་ཞུགས་པར་ཚེབའི་ཚོཞིངབཞེབའྲི་རམ་པ་བསྟུན་པ་ན་རེ་འདི་ཉིད་ཏིས་གསེལ་འདེབས་ཤུགས་དག་པར་མཛོདཔས་སྤན་ཚུན་གྱིས་གཟིགས་ནས་རྡེརེ་འཆང་ཚར་པ་ཆོས་རྗེ་དང་ཐུམས་ཅད་ 

ཉིས་ཕྲེབསནས་དེ་ལརིག་བྲ་ཞགས་པ་བཞིནད་བདེ་ཆམ་མེར་ཡོད་པ་དེསངབ་ཞིག་ཐུང་། ཝར་ཁྱེདྱཏིས་ནན་ཏན་མཛདཔར་བཉེན་དེ་ཙམ་བཟད་ཡདེད་ཆདེའྲད་མཛདནས་ཅིགནང་ཁྱེདརང་ལ་ "ལྔ་བཅས་ཐམས་ཅད་རེས་སུའཛིན་ཞེས་ 













མའྱེན་པ་གཉིས་ཕེབ་ ༤ བོའ ༣. >¬ ༨, ༨ རར ༤ 
ཞལྱ་གྱིསའཆེས་པནི། ཚར་ཆེནྷ་ཧི་གསུངམགུར་ལས། ལར་ངརང་ཐམལ་སྙམསལསན། །ཚེའདྱིཙི་གང་འཐོའི་གདེངས་མེད་ཀུང་། །མིང་ལྷ་བོ་གཏད་བུས་པ་ཀུན། །ཕ་འུན་མངས་ཆོས‹རེས་མཁའ་དྲྭ་ཟིབསནས། །དུས་ཉུག་ནུ་སྐྱེང་ 






















རོ ཌལ་ ༽ེ རང རར སོར་རོ་རེ་བྱལ་་མོ་རི་རེང་ང་ པབ ལོ གི་གོ | 
ཡིསློབ་དམན་པས་འགོངསྔ་ཇོགསསི་དན་ཆེན་སྦབརོལ་་བདུཞག་བདུན་པར་གསད་བའི་ཚུལ་མཛོད། ཞག་གཅིག་ཞི་བར་འོད་གསལ་མྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞུགཞས་མཁའྱ་སོད་ནྡོ་ཇི་བུན་མོའི་ཞིངདུ་གཤེགས་པའི་གདུང་ཡིད་བཞིན་་ཅིནོར་དུ་གདན 
ྱུ་ིིིིིའ་ི་་་གཙོབ་ཆུར་པར། དད སྲས་བཤམས་པདང་ཡདཤས་སལཔབྱིསནཔགསང་བདེ་ཁནཉད་ཉིམཆོདཔྲ་གནུབཟང་ལྲི་ནམཔརཐ་པ་བཞིན་ནམམ་འབམ་དོདསྱིདའཔར་ཡེངས་ 
སུ བསོད་ནམསཀི་ཚགས་ནབས་པ་ཆ་ད ནཔའི་མོད་པ་ྣ་མ་བར་མཚར་ཉིན་ཞགའེཔབྡརདགོས་ལྲ་ག་གཞན་མད་པས་བུམའཇམ་དྲ་ས་མལམཚན་གཏིད་ གལོངམད་པྔ་ད ཅ་སད། ཟཔས་ཆེར་ཅིོངམན་དགྲ་གས་ 
རྫོང འཇིགས་བེད། འདྲའ་བསམ་གྲ་བ་དགིན་གསར་བས་ཀྲ་ན་རིག །མངམ་ཁརྦརྦ་ལུང་པས་པླད་ཡང་གསད་ཁས་པ། ཤྭི་མངས་པས་དཔལ་སོ་ལུགསྤ་བ་བུགསྔ་་ཆན་པྲནུམསྱ ཡགྲ་ག་ཞག་བདུནྱ་བ་བར་བྲ་རུགས། གནས་ད་གའ་དག་ 
འི་སསྤྱསྲི་བལདབས་ཡདསདས་གྲས རག་པའི་ (ཏ་མཁནཆེནེ་ངག་དབང་ཆོས་ཟགས་གདན་ ངས་པ་བ འགུལ་འགྱེད། ཚོ་འསགས་ཀྱིམ་པ་ཅེན་བཀུར། སི 
ཧཱ སམིའས་ཟི་ཕྭ་ལགས་ཁོང་མརྟཏཱདེལྱ་ཧིས་མཚོན་པའི་ཟང་ཟིང་གི་བདོག་པས་ ང་པའ་མཛད། ཧོར་ཟླ་བྱརུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བྱསདྱི་མཚོནམོའི་ཅར་ཀེ་དོརམན་པག་ལུགསྤ་ཏི་དྲའིལ་འཁེརཞལ་ཕེནེས་རེ་བཙུན་ཉིདྲ་ཏིསྦ་ུག་དར་ཏེ་ས་གདུང་རིན་ 








'སཔ་དཔོནདཔལ་ 








མནད་པལྟ་བནླ་ 








5 - ¬ ོ སིཤ་དེ་འི་ སསསསསསསསསསས་ པ་དང་བ རལོབྱ་ར།།ང་༦། ༤ བྲར རཿ ཀྱི་ལེགས་བྱསརྒྱམཚོའི་ི 
གཟི་ལཱནད་བང་ཕུག་གྱི་སྒུཔ་ཐབས། གདོང་བཞི་པའི་བསནྨས་ཁ་ལས་གྲསུམྱི་ལུངསགས་སྱིའ་རྟམ་པའི་ཆོས་ཅི་བཀའདིན་མངདུ་གསནཔར་གནང་། དགོངས་པའིན་སྒོར་ཆོསཀི་དཉི་ས་སྡུ་རོགས་པ་དངྲ་ཡིའབས་གདུལ་གླུ་ནམས་པལགས་བསྒུས་ འ་ 
བགྲི་མདྲད་ཞནས་གས ཐུས། གདེབས གྲས ཤིངརྡོ་ཇེ་འཆང་གྱི་སྐུ་ཚབ་མགུལ་པ་ཡནྡརཐམ་དམཔས་ཕྱག་བཟོ་གནང་ཟསཞལ་ཁྱིམ་མདོན་སུམ་ལྟ་ཟྲ་མཐོང་ཐོས་དན་དང་རེག་བསྔནམ་པར་ཐུལ་བ༽་ཡིན་ 

ཚུགས་ཤིང་རྡོ་རེ་ལྐམང་གི མེདམ། སླུམ་ཆེན་བྱི་རཱ་པ། པྷ་ཅེཆེནྭ་སིང་པོའི་ཞབས། སཱོབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ ེ་བནཔ།ཆོས་ཇེ་ྟ།ིཏ། རོ 
ཤི ངརཆེགྡདརེའུཆང། མུས་ཆེནའཁོར་ལོ་སྣམཔ། བདག་ཆེན་རྡོང་ 












མོ ཡབ 


གྲ 
ཐ( (ཞེ 
བས་ཁི་ག་ཟི་བིནའོདདུ་འ་བར་པག་ཚོངོར་གྱུགས་པའིམ་ཐའ་ཀེརེདུ་སངས་རྩས་ཇོང་འཆང་། ྡོར་བདག་ ཆོས་རེ ཁྲིམས། ཟཱསཆེ་ 

འཕགས་པ། ཆོགས་སྒོམ་རིན་པོ་ཆེ། ཉན་ཆེན་བ་སོདནམས་བྟངན་པ། རྒྱལ་ཕྭ་བག་ཕུག་པ། དཔལ་ཕུན་ཟྲ་མ་དམ་པ། ཆསྡ་ཚེདཔལ་ལྡཞྡཚུལཁམས། སུབ་ཆན་བྷང་ ཛཾ འི ཱ 

ཆང་། ཚན བཆེན་པོ། ར་མ ག་གོ ིབ་ཆ་འབང་ཡུག། དྲྲི མྱལ་མཚན་བར་ི་ལམ་ཟབ་བྱད་པའི་སྣང་བྷརནྱ་ཨིཞལྱ་ཡམ་བ་བབོས་དཔེར་ 
མམ དཱ་བཅུག་ཁ་བརེན་པ། དབ་ག་ཆསི་ུལཔ ཐིས་ཅད་ོོ་ྲེོ། དམྫརཾསྦ་ཁྐར་པའ་ཅན། སྨན་དྣ། དར་སྣ་སོགས་བཟྲེས་པའི་སྐུ་རྒྱ་ལ་བྱད་དངྱེབས་བགྲེས་གཞོན་བཞུགས་སྟངསན་བཟའ་ཁ་དོགཞམས་དཔེ་ཁུངས 









འཆ་༡༥ཅྱིལ་ངང༽༦༦ལ་ 
4232 





ྲ 











¿ ༤ རུབུན་ད་གྲསངྒནུན་ལས་བུང་བ་ལུར་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཕེལ་གླུ་གིས་གཙོ་ གཿས་འབབུ་ལྟ་དུའ་རིང་བསེལ། ཐུམ་གངམ་དདག་གིས་མཆོ་ནཔའི་དམ་པདུམའླིས་བལ་དཔས་གདུང་གིརངབྲསེལ། ཆུད་ས་ 
4 རུམ་བཞིའི་གྲཟཿས་ཆོསྨ་མའི་རིང་བྲསེལ་གནོད་སྤིན་འཁོར་ལོསོགས་གྲཟུཔས་བཞུགསཀའི་ཨ་པཉྲེན་བཞེཕས་ སསོཔའིའཇིགྟཏེནཆོས་བྱད་ཆུར་ལེན་པ་དང་མི་འདྲ་བར་དམ་པའྱི་ཕུག་བཞེསའྲཁུལ་པམེད་པའྲ་བགསཤིནད་ངབྷ་ནམ་སྦི་བཞུ་ག་ 
༤ །དྲཱ་ན་བཟའ། མདུན་ལྕིག། ཅང་ཏེ། ནྡདདུལ། ཞུད་མཆད་ཀ་པཱ་ལ། དུམ་པ། ཞལ་དཀར། སྩི་བླུགླ། བཟེདཞལ་སོགས་དུ་དམྲའུནམཁེ་བའི་ཡྱོ་བདྲ་ནམསྨ་སཆོས་སྲུལ་སོང་བའི་ལ་གས་པར་བླམིག་པ་གནང་སྣ་བྲཀ་ཤིས་ཆོསའི་འདུས་བ་ཆེནཔོར་ལམ། = 


ཤིཾ།ཟབླ་བཱམ་ཝཁང་ངོམཚར་བྲ་གཔ་པར་གཉིས་སུ་མེད་པ་དཔལ་དྭགས་མཛུད་རྡོ་ ཨན་ངག་ལུགས་ལུདྭགུའི་དིལ་ལཁོའ་དང་ཇེས་སུ་འཕེལ་བའི་འབུ་གནས་ཉིན་གྲསམམའྱི་སྒོནས་འོག་མིན་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ནས་ལེ་ཤས་པ་གླངའི་ཀུ་གིས་བྲགང་བར་ 






མིནས་པ་རཱནདངས་ཏེདམ་ཚིག་པདངའོགཅིག་ཏུ་བླརབས་པདེི་ཚེའིུ་མེདའི་ལམ་ཀུན་གར་མི་དྲིབས་ལུ་བའི་འཇའའིས་སྣ་ལ་བཀག་ཏའཚར་ཞིང་གསུལ་གདུབ་ས་མས་བྱྱདྱ་ལི་དྲས་ལེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་པྲ་བསསྲེ་ཉིམ་ངོན་སུམ་པའྱི་མོད 
ཡུར་དྲུ་གཱར། བཟོ་བྷོནོམས་ཀུང་འནྩོསིས་ཚེམ་བསགས་ལྙམཆོད་མི་མཆོད་རས་པའ་མཛོད། སྣ་སྟག་ཙོརཾ་ཟ་བྱར་གཅིག་པའི་དམའ་ཆེན་གཏོར་བླཟོས། ོོབ་དཔོདུསབསགསས་དགཞོང་བཞེང་བ་ཅིངབ་གང་་ 








ཧཱཾ གཤིན་རེའྱི་རྒྱལ་པེ་མུ་དྲ་ནག་པོར་དེས་ས།། དཱཊས་པྱ་སོགསྲས་བཀག་པོ་བི་ཟི་ 
བཱ ངཱ ཛཱ།སཿཔ པཾབི་ཟྭ་བུན་ལ་བ་  ཟིང་ཆེལ་སོང་བ་གདོལ་ཡར་ཀཔས་ལམ་པང་གི་དྲན་བ།དཔན་ ྲ [ཨ་པ ལཱ ཤིསྣ་རེ་བའི 
རཾ ན་ཆས བ་བག་པར ངས ཛོས་ོོནསས་བཀག་པོ་ི་་་པ་བཏེནཔའིའ་གའངཆེ་མཡང་བ་་དོལ་ཡརྦ་མས་ེ་བུང་གིདམགདཔནབ་གསངནས་ཆིསམནུ་ ས་སེལ ས་བ ས་ད འཇམ་ 
ཌྷ འཇུག་པ་དངའགྲོ་བ་རྨིསཚུལ་ཞུས་པནལས་སྱྱར་འདེ་འིགས་ལནྨཱིལྟས་དེ་བཞིནའོང་གསུང་། སུ བས་ཐན་པ།པད བང གས་བསྡ་ལུགསྣ་དང། ཇས རམ དེ ག་འ 'དགུངསྐྱ་ལ་མཚན་རམལམ་དུས་དོང་རིང་པོར་སག་ཆུགས་མུང་པོ་ 
£ པས་འཇེགསྦ་འུམ་ཞུམ་བྱེད་པསོགས་ལྟས་ལེགས་པ། གས་ལ་ི་ུསདེབཞནའོངགསས། རྲབསེགད་པའིགཏོང་མ་ུ་མཆོ་དཔ་ྱིཆབདངམདུ་ཞངདུགྲུ་ས མཛངབའ་ུབ་བ། ཅག་ཅག། ཤུབ་རེཤོབ་པེ་སགས་ཅྱི་ཞས 
གྱི་ལགུའ་དང་ཇཛཞལ་སོགས་མཁསཔ་དུ་མའི་བཞེད་པལ་མང་པའི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་མུརབ་ཙོདྲངསྐསྦྱ་ར་ལ་བ་གཉེས་པ་ ས་ལ་མི ༥ ལས མུད་པའཿ དུ་ཛུར། ཆུད་ཀྱེ་ཧལ་པོདཔལ་དུསྱ་འིཊཁོར་ལོ་རཱ་འབེཿཤེང་ 
ཌཱ ཁྱ་འཁུརང་ པ་དུ་མའི་བཞེད་སལ་མང་བའི་ནང་ནས་གཙོ་བའྱ་སུརབྱ་ཚོདངསསྱིར་ལ་བ་གཉེས་པ མམསང་གསྦེན་བྱ་པནནབཅའི་ཡིགཚོཞིགགིདལའཁོརསྲབ་ཚོད་བྱ་གས་ར་དཞེདདམ པས་ནོསྨ་བདང་པའ་དང་ན་ 


ཤི ལོརང་ཀོར་ཆཱ་ ཟ་དུས་དལ་དུལང་ད་འལྡད་ཤམདལ་བུ་ཐངམ་ལགས་དདསང་དམས་ད ཐི་སདུང་ད་ལི་དལ་ས་་ས་ཤ་ད་སྟདམ་༩ ༄༡ ¬~ འོ འིའ༽ིམ་པས་ ལིམ རྤ 
དང་ཀོངྷ་རཾ་བཏགས་པའི་མགོཞིག་མི་ནག་པཞིགགིས་ཁེར་ནས་བཞག་སང་བའིངཔརོ་མ་ལོན་པརྡས་བའི་ནང་ཟན་ཆོས་སྡེར་ཤིན་ཏུ་བརྣག་པ། ‡ _ྣྫྣ 


ཇྱི 












༦༅། །གཔ་ཚོར་བྲཀགམ་པའྲི་དོའཛེནྱ་བེདདུ་བླཟག། ཞྭ་ལུནས་བེནམྱའཆེནརབ་པ་བོས་པའི་དཔོནླས་བཚངམས་གར་ཐྲིག་སྦོར་བྷསུར་གནང་། ཇེས་སའླ་སོབ་དཔེནའཕལྦ་བུདནས་དེད་སང་ཀྲི་སྨྲ་བརྙིང་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་རྐྱལ་ 
མཚན། ་གཟིམས་ཁང་ཤར་བ་མ་དཔལ་ལྡནྱ་ཆལ་མཚན། ཞང་སོ་ཚེའཕེལ་གསུམ་ཡང་བ[སྐར་སྦྱོད་བདའ་བྱི་ དུ་འཇུག་པའ་མཛད། གར་པ་ཉི་ཤུའི་གའ་གས། པད་ཁབས། དྲསྤྱ་ཧྒན། སྐུ་ཞྭ།ཚེ་ཕུན། རྡོ་དྲིལ བྗེསསྤྱ་ཧུད་ཀྱི་བཤད།དངས་དང་་ 
པས འྲུལ་བའྲི་ནམ་བམ་ཆལེགས་བྱར་ནམས་ཐུགས་ཅོལ་བཟེན་པས་ལགས་པར་བླ་གིག་པའ་གཞང་ཏེ་གཔནསས་སྲུགྲས་གསུ་ཡངས་སྲུ་རོགས་པ་འིདྲ ལ་འང ཡིཞ་པའ་མཛད་ནས་ནས་མཐེངསྨ་བ་བྱམ་སནཱ་ཙིམཉ་པའིརཱས་ཚེས་གཟའ་སྐར་སྩྱར་། 
ཚི བད་བཟང་པར་བླམགས་པའེས་གརྱ་སསབསྔ་ར་ཉིདགར་དབོནད་ལེབས་པའྱི་སྱརབི་བར་སལ་ཡིག་དྲདཅན་ཨི་གུས་བཅད་འཇུག་པ་ཞྭསབཟེན་ཅིསམ་ོངནིང་ཐོར་ཟིན་ནའང་ཇེས་སུམ་དན། ཐིག་སེག་གནང་བའི་སར་མཆད་གཡ་བ 
ཛཾ རྣམས་འགྲོས་དང་བཅས་འབྱོར་པ་དང་ནུསམཉམ་དུ་ ནམ་མཁའི་གཡའ་དགུ་པ་ལསཔ་ཏོག་གིཆར་བབས། ཞགྲ་བལྱ་ཡ་བར་དཔལ་ལྡནུ་སར་ཅཀབའ་པའགཙུ་བོའ་ ཁྱབ་བདགྲ་བམ་དབད་ཕུག་འབ་བརྟན་བཞུགས་པར་སྨྲུ་བ་མཆོད་ཉྱི་དགའ་སྟོན་ 
ཤཱ ཆ་བསགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེ་རལ་འགྲན་པའ་གྱུར། - འདི་ལོ་ཐབསག་ཤེམས་སྟབས་ཀྱིས་སྣོན་ཟླར་མཛད་ཀྱང་ལྱཕྱི་མནསནག་ཟུར་བཙུགས་སོ།། ཨནས་དཔན་ཡག་མཁས་པ་ཁ་ཤས་བཀུགནས་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཚེར་པ་ཆོས་རྗེའི་གྲསང་ 
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ཤྷཱི འབུམ་པོ་ཏེ་བཞི་ བཀུ་ཤིས་རེའི་དཔེནས་དབང་འདུས་ཆལ་མོས་ཕྨིན་བདག་མཛདདེ་འཇམ་དབངས་མཁེན་བྱརེའི་དབང་ཕྱག་གི་གསུངའབུམ་ 'བླསླིགསའྱི་གྲེགས་བམ་གསུམདང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ད་བདུགར བ་བརྟན་ཆྱི་བཀའ་འབུམ་པུཧུ་ཀཿགཅིག་ 
ཀུ ས་བཅུགཔརིནཔིབཙས་ུདགཔས་ཉགམ་དངོས་ནམ། གསཔ རྫགརའ་གནང་ར། ཞི་རརདག་རོད་འ བཅིས འག །།་རའི ཟུགས་བླདན་གད་ལཉེར་གཞོསཚེ། །གསོལ་བའིརེགབས་ 
རོ འཇའ་ལནནྡ་ཇེའི་སྒུ། །གྲུབ་དེ་ལྷར་བཅས་འགྲོ་ལ་སྙེན་པ་བཞིན། །སྡུར་རྒྱལ་བདེ་འཕྲེག་ཆོམ་རྒུན་དུ་རུནྲེ། |ལྡེ་དཔུང་མངོན་སོད་ལས་ཚྱིས་བྱིར་བཏགསནས། །རྣམ་ཤེས་མ་བསྐྱོད་ཞིང་དུ་རབ་འཕངས་པས། །ཞུན་ལ་བརྩེ་ཡང་ཁྱད་པརཁོདཁྱི། × 
; གཏཉན། །རྟག་བརན་གཡུང་དྲུང་ཆས་མྱུ་མངན་རུར་རྱང་། །རྟག་འཛིན་སྲིདཞེནའཆིང་རྒྱལས་གྲེལཆེད།། གཨིན་ཞིཔའདེའ་མཛོདཔའི་མཐུལ་བཅཅུལ་ཡང། །རག་ཧྭ་སོགས་འདིའི་བསནའགོར་གཅིག་ུ་བརེ། །འཆེ་བ་འོདགསལ་དོརྱ་ཀི་ཧེ་བརཾ། །སོ་སེར། ཇྱ 
ཿ, སྣང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམི་དད་། །འགམིན་ཞིང་ཁམསཞེང་གི་གཙོར་གཤེགསཔ། བམཚར་མཆོདའ་ལ་ལྷ་རམས་བལ། །གྲངས་མདབགྲོ་འདྲེན་སེམས་བྱ་སེདདམ་བཅའི་ཁུར། །མ་ཡང་གཏོང་པའི་གྐོསབས་མི་ལིད་མེད། །ཐུགསརྗེ་བསླུལ་ 
ཾ བའི་ལེགས་རྱས་ཕུང་པོནུ། །སེངན་སྣོདདུ་འཇིག་ཏེན་འམས་འདི་ཆུངས། །འོནཏེ་བསྟན་སུང་ཤེ་བའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར། །བྱིན་རླབས་མཛོད་སཱའི་ཐིགས་ཕྲེང་གཟུགས༦ནདྲ། །གྲུབ་ཚེ་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ཆུགཏེར་ནས། །ཡན་པའ་ལྷརྣམས་བྱ། 
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༄༅། །དཀའི་འ་བས་བུར་ཟད། །སྔ་འགུར་བསན་པའི་བདུག་པོའཨནབ་རི་དང་། །ཤུཿ་པས་དབང་སུརྣ་སགསའཆུད་བང་པྔརེ། །ཉྱི་གའོད་ཟེའླ་མཱལ་པའ་ཆོས་ཇེས་སུ། །འབཔས་ཏེའིགསུ་ཀྱི་བདག་པོ་རྔའོདདུ་བཅིད་ས། ། 
མཁས་གུབ་གཞན་ི་སོད་གུལམ་སུ་རཔ། །སྭསའི་བཅེན་འོའྱི་བུད་པར་ཆོས། །ལམ་ཟབ་བཀའ་བབས་བཅན་པ་ནོར་པུའི་འགད། །རྡོ་བཚར་བཀོདའིབད་མུར་གཅགུ་བྱགས། །ནམ་ཊནམ་ཆོག་མགསེངཆེན་ཕྲུགུཆེ།།ཨེ་ལེ་ཟླའཇུན་ 
„ །དང་པོའིསངསྐྱརསའེ། །འཁོརལེའིམ།ོནདུ་བཞེཔས་པའི་ རའི་འགྲོས། །ཚངས་པའི་སུལས་སོར་མོའི་རུལ་ཅིས་གཞོན། ས་གསུམ་འདེནཔ་གྲམངགི་ཡང་སིང་དིད། །བརྗོད་པརྣམ་དག་ཀའཕྲེང་གེགས་བམ་དུ། །ལེགས་པ། སཱི དེ 
¦ བསྙུན་པའི་སྲོག །བཙུགས་པས་འོདྲ་སངས་བགགིས་པའི་སྟནཔ་ཕྲོགས། །འེ་ཞིག་གདནསརསནཆུགསམུར་གུགམར་གནས་པ་དངྱ་ གསའ ལྱ་བླས་ལ་ཁམས་དང་དབང་པར་འཚམཔྱ་རད་གའམ་བཞིའིབཔའིདསདད་་་ 

ཟློཕང་བའི་རིམ་པ་སོགས་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་པ་དང་ཁིམ་པ་དང་རབཏུ་བུང་བྷ་ནམས་སོ་སོའི་རིགས་ཉི་བླམབ་པ་ལ་བགོད་པས་མཚོནྔནམ་པར་དཀར་བའི་འཕཱིནལས་དྭབའ་མཚོརའཕེལནའད་དོནི་མེད་བང་ཟིང་གི་འདུ་འཁོདྱཉི་དབང་དྲུ་གམ་ཡང་མི་འྲགོ་ 
" བརམཚན་བཅས་མཚན་མདྱ་འི་ཉམས་བཞེས་དུས་གཏོར་སོགས་ཐུགས་དམ་ཟ་བམོའིརིམ་པྲ་བཞས་བར་འཕེལ་བཞིན་པའི་དང་ནས་བཀའ་ཆོས་མང་དུ་གསནཔརམ་ཟད་སྔརས་སྟག་དང་ཞ་ཡུའི་ལོ་གསུམས་འྲིརེས་ཕུགས་ཚོལ་གནང་བ་འགའ་ཞིག་ཕོགས་གཅིག 














'བཀོད་པར། གུནམཉེན་སེ་བཟང་ཚེ་པས། དྭེ་ལར་འདུལ་བའེ། པར་འཕེལའགེབ་ཆེར་བུམ་མོདྱིཐེག་ ཨིབེ 'བཆེན་པོགསངཝགསནེ་དེངསང་གི་བརྡནུབ་མྱ་མོཔཞེས་གསུངཔ་གངདརྦ་ཧེ་ པྲ ཞེས་པའས་ཐརལ། གཔས་པས། ཇི་ 
དྲ་དུ། ཇྙིལཱརའདེནི་ཤིང་ཆུའི་གཙོ་བྷོས། །རྣམ་ར་འཛཔདང་ུའཇན་བིསྱྱི། །དེ་བཞིནདམ་ཆོསཚོགསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་འི། །ག ཟེའ་ ས་སི ཇས 
ཉེན་གསུམ་ཁྱིསྒེན་མེ་ཡེད་མེད་ཆོས་འདུལ་བལའག་ལུས་ཤིང་ལྷག་ཏུ་དམ་པ་འདི་ཉེད་ཚུལ།ཁིམས་མེགགི་འབྲས་བུལྙར་གཅེས་པར་འཛིན་པསྔ་པ་མནོས་ལུང་ཝེ་བཞི་གསན་བཞེད་ཡོདཔ་ལྟརྣས་ནམ་པཆེན་པོ་རྡོ་རེ་བདུད་འཇོམསདང་མེདགསུམ 












རྫ 


གོཔདཀརབ་ལུགསཁལམའྲདསྱ་བི་འཐིད་ཡབས་ཇོགས། ཆྱིན་རབསདང་ལུཔཁ་ཤས། ལམྒགརྱིམའི་ལུང་ 























༄། །ན་གི་བདུད་་རི་གསུམ། ས་ཕུརསྟོད་ལས་གྲསུམྱསིད་བང་། སྨད་ལསདག་པྲོ་སོལ་བའྲི་རེས་གནང་པ།ཆེན་ཀུན་བྲགས་པར་བདེ་ཆེ་ནརལ་གཅིག། རྡོ་རྗར་མོརིགས་བསསྱིད་བངསགས་ཟབ་ཆོསྤ་རུ་མེབས་ཐགས་ 
ཧུ ཨ་དུམ་བཟང་ཡོངསསས་གང་བར་མཛད། སཱར་ཡང་བཀུ་ཤིས་ཆོས་སྡེར་ཕེབས། ངེའ་པབྟསཧཔ་སྤྱིདང་བྱེ་བྲག་རྗ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་དང་སྟ་ནོཔ་ལས་གཞནནྟ་མི་འཚོལ་བའྲི་ཐུགསཀི་དྲམ་བཅའ་བརྟན་པོ། ཚ་ཆེནནོས་ཀྱི་ནུལ་པོའི་ལམ་ཡིག 
༠ ཏུ། བནོ་རིངཔཆེན་པ་དཔམང་་ཞུས་གྲསང་རགའིན་པ་ྲིའབང་མནགཞན་བམ་དངགཔསསངགང་བཟང་བབངདིའི་ཆེད བླི་བགཞིངབམམས་ེསཤེས་ག་མགས་པཞིག་པང། ཅེས་གསུཔས་པ་ལྟའའགྱུར་ཁའི་གོ་སྐབས་་ 
༡ ག་ལྲ་སིད་པང་། ཇེ་བྱཙུནྲ་གོལ་མཆོག་གིས། དམ་ཆོས་ཀུན་གདུལ་བྱའི་བློ་དྲིད་ལས། །ཕྱོགས་འཛིན་ཧྱི་སྲབ་མཐའ་སྐྱོདམ་ཧྱོང །ཆོས་དུམ་རོ་གཅིག་གི་རྣལ་འཇྱོར་པ། །གྲུ་བམཐའ་རྐ་མཚུགས་ཟེར་ཀུངའྱཀོ་ཆུ་མེད། །ཅེས་པ་བཞིན་བདག་ཅག་གི་སྟུན་ 
ྷཱཾ པསུ་ཀྱང་ལ་ལར་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོདཔར་བསནཔ་སོགས་གདུལ་བུཇེསསའངེན་པལ་ཐབས་སྨ་ཚོགསྐ་ཤིག་དགོས་པསའིསམད་པའི་ཆོས་འགསལ་གསུ་བསམ་འཆད་ཉན་མཛོད་པའང་གཏུ་བྲརེསསུའིཛེན་པརད་གོངསཤི་ྱཔད་པར། ཀྲུནམྱབེནམཁེནབ་ཆེའི་ 
 གསུང་མགུར་ལས། ངས་སྱ་སསཔ་དེ་ས་སྒྱ་པའི་གཞུད་ཡུགས་ལ་སྦྱངས་ཀྱང་། མཁས་པ་དེ་གསང་སགས་རྟིངམ་ལམཁས་པ། འདི་ཀོ་སྙན་རྱི་ལས་འཕྲོ་ཞིག་ཡིནནམ། ཨ་ཧོ་ངོམཚའ་དུ་ཆེ་རྱུང་། ངས་བསྒོམམ་པ་དེ་གྲསུང་དག་ལམའྲབས་བ་མམསྱ་ཀྱང།རྟོགས་ 
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༄༅། །གཏེར་ཁ་འགོས་བམ་ཡངས་རྫོགསའིདབང་ལུང་། བཀའ་བྱརདགསང་བུ་ཡེངས་ཇོགསྤ་ཀི་ཆོསྣམར། ་མགེན་དབུ་དགྱུ་ཕག་བཅོ་བྱ་ཧྐད་པའི། གོར། རྟ་མགྲིནནག་པོལྷགས༢ཡཿ་ནྱིཿ བུང་ལུང། འཆར་ཀགནམསྐས 
༼ སཱི་མསར། ཟགསྣམབཟེགས་འཚར་གཅོད་དྲ་བསས་པའིདགདམའགི་དབང་ལུང། ཡུག་དརགརམཔའི་སངགླེམགགི་བང་ལུང། བོད་པདནའ་ོང་ཡངབཅས།ཛམ་ཆུལ་དམ་ འི་ཆས པའིབཛམདམ་ 
༥ མྱིསྒུབསྐེར། རུརཚོརས་པའི་ཛོགས་ཆེན་ཡང་ཏི་ནག་པོགསར་གེ་འཐུ་གཅིག་མའི་དབང་ལུང་ཁིད་བཅས། རྩ་གིངཔའི་ཐུགས་སྦྲབ་ཡངསྙིར་འཇུས་པའི་དབང་ལུང་། གུནུརགཔོའི་དབང་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་སྒྲབ་སྐེར་ལུང་བཅས། ཉང་གཾ་ ཌྷ 
' བེདམར་འཁིད་ིཆོས་དུར། གཏུརྱདྭིང་པོའིདབང་གུང་། ཏུམཛིནནག་ཆུར་ལུ་བྱཧདཅི་དབང་ལུང་། སཱ ང་བའི་ཉུཤགགི་དབང་ུང་།གྲདགས་དཀར་ལུབཅས་བདུན་མའེདབང་། ཕདམ་དགའམསཅཔ་ཆོསདརལམ་མཚན། ཙི 
ཌྷཱ བྱརྩར་བྱཧདདང་མཐུནཔ རྗཡ་གནང་། འཁུཔས་ཟབསས་བཞ་པའལུངསགས་མང་དགསན། ཆོས་དབངའིན་བྲ་རེའི་གདྲུང་འ ཤློ བ་བགས་སས་བེས་ཆོའ་མལཔ་ལུངགཟེན་ཅིང་བཀའག ཆསྱཀྲི་སེགཤང་ཆེན་ 


་་ོ ༨ ༤ ཁྱིས 
པགངདའིགདམས་པའི་བཀའབབས་སྒྲབ་མཆོག་ཆོས་དབང་བསམ་གྲུབ་ཆྱིགདམས་པསཾ་ཐུགསརྒྱུད་ཡོངསསུགང་བའི་མཐུས་སིད་པའེཡུནམོགསམཐའ་དགཆུ་ཤཾངགི་འབྲས་ཐུ་དང་མེ་འེངེས་ལྟ་བུ་རག་ཟིགས་ནསཆོས་བྱད་ཡི་བུན་ལེང་ཐམ།ཅདྱ་ཧུབ་ 








$ བསྒུར་ཏེ་བསམཊི་དབེནགནམརྦཕུནཐུབ་སང་བབཞི་ཁོར་ཡུག་རཱའདའ་བའི་མཚུངས་མདཆོས་དབ་གྲན་བཟངས་ཆོས་དབང་གྲི་བམ་གསང་འཇུཿྱིདབང་ལུད། བླམ་སླུ་གསུམ་ྱི་སྒྲུབ་པ། བརྨ་འམ་ཟབ་ཨིགུརུ་ཁྲོ་བ་རིགས་གསུམྱི་དབང 
ཡུང མོདཔགམེད་རྫོང་ཆེན་མའི་ཚོ་དབང་། རྫོགསཆེནསཔསྩཆམ་མཉམ་ ར། ཐུགསྔརེཆེན་པེ་ཡངྷཉིང་འདུསཔའི་དབང་ལུང་། རྟ་མྲནནག་པོའི་དབང་ལུང་། ཟུགས ུམ་ཅི་ན་ཧནཔ ཙི་མཆེན་པྲདདད་བླམསཚིོས་ཧོ་ དན་ན 
བརུ་གཉེས་པ། དཔལ་མགོནམཞིངགིཆོས་ེར། པ་རསད་ཆེནཔྱད་དབངཆ་ཅིརྒཆང་ཏགི་ོགོ། ཇོ རྫོགས་པཆེནཔ་ཀུན་བཟངྩང་ཏིགགེཚོསྐསར། ཛྫོགས་པཆེན་པོའྱི་རུད་ ནཔའིཐབཆོས་མང་དུ་ = 
གསུན། _གཕསཿན་ཚེ་ལྕེངས་འདིར་ དབིས བཟང་ཡུམབྱུ་བ་མཁར་མཇལ་བར་ཕཾབསཏེ། མོསྐྱརལཐ་ཐེརྭ་སཱན་ཤལ་ཅིམཁར་ཐིནྨ་ནབས་ཅན་ ས་པ འི་བདོ་སོདཿ ཨཡོནལམ་མདཾདཞེལ་དེར་ཚུལ་དྲས་། = 
གཡས་བ ིའ་ ས་ཆེན་བ དག་མ བབས་ལགས་ཤིདལ་ཆེ་ཞེས་སལྦ་པའི་མདའྲམཞལ་ནས་ ལིིས་ཕྲ་རོསོམྦ་བའོ་བ་ཝ་ཕང་འདོ། དེའི་ཤར་ཕློག 
སས ང་གས ོགཟེགས་ཉོག་དནང་དས་འརྲབབ་ཙམ་བཞོཔ་ཞུལ ང་ནག་ཡམ་པའིགནམ་གྒེ་ཞིག་འདུག་རའྱ་པགརེག་པས་ཁལཁོལྱ་བིད་པརའདིཿོགསན་གཏོར་ཡོད་རེསའུང་ི་ཞིག་གཞོགགསུལས་པཞས 











།བྲད་བོ་གནས་གཏོ་ར་མའ་ 

བའི་གཟིདིནམ་བཟོད་པར་སྣེ་མོ་ཁང་གསར་ རི སྭ 

་གཞན་བྲཟུང་། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱིའབྱོན་པ་ཁླིང་ཡུས་པར། །གཱུ་མཱལ་ངག་གི་དངེདྲ་ཡག་པ། ་དབ་ཡིདབཞི་མལམཆན་ཚརབཀོད་ལས། །སྡི་བཞིདི་ལུང་གི་འདོད་རྒུཆར་ །བསྙིལ། །ཚུལ་ལྡན་ཁྲིསཱ་གནཾ། 
པ འདའ་། 


88༣༦ 








།འབྲིང་པ་སོགས་དེར་ཡོད་ཐམས་རདྱ་ཀྱིས་དེས་ཤེས་ 


་ེནབོས་ཁངས་པ་བཀའ་ལས་འད་ཚོས་ བྲས་གས་པའི་དེས་དའྲི་བེ་བའ་གགས་གསུངས་པར་མཆོད་དཔནྱ་ི་ངེད་ོའི་འདོན་བྲ་སིགམཁན་མད་གཟི་མསྤཆུང་ནང་འང་ནས་དྲི་མྱ་བར་ཞུས་པས་ཅ་ང་མི་གསུང་། དྲེ་ནུབ 
མ་ལ བནག་པའིམུས་པ་ཞིག་ཡདཔ་དྲསོད་འཁོར་ལ་ལིར་གུམ། ཟྭ་བངགྱི་ཆགྱ།་ཝའནུས་བཙུནཞིག་ཡོད་པ་གཏུར་ཟོར་བངས་པ་དཔལ་ལུནདུས་ཅི་དྲ་པ་ 


་པགའང་པས་སྒན་ལང་གྲི་མངའ་ནྲ་རོས་ 
་པ་ གཞངབས་༔ ་སཱན་ལུང་ག་མདའན་ཆེ་ 


།སྨིན་གྲོལ་གཞུང་བཤད་འཇའ་ཚོནར་བ་བྲལ་བ 


ཨྱརྒྱལམཁར་ཇཱས་པ་ད་ལྟའང་ཡད་ 


། །ཤེས་བཛྡད་གླུ་ 


སྤུ་གུར་ནའངྡརེསྲ་སུ་བལས་པསྲ་ཤུལ་ཙམ་ཡང་མ་བུར་ ང་། བསྟན་པ་སྤྱི་སྒོསཀྱི་ཆེད་དུ་འཇྲིགས་བྱད་དྲུ་གཅུ་པའི་གཏོར་བཟློག་གནང་། སྐབས་ཤིག་གཟླིལ་ 


༤ 


ཆགས་བལཚངས་པའྨ་སོདྱ་ཧ་འདོད་ཡོན་ཀུན། །ལམ་བིད་རྡོ་ཇེ་གདན་མཚུངས་ཆོསཀི་སྡེར། །ཐུ་བ་བསན་དགོངས་པ་གཅིག་པའིའགལ་ 


༤༨ 


ད་གའ། །བསྒུར་ 


ཤིས་ །ཡོངས་ཁྱབ་པའེ། །གྲིང་ ངེས་གསང་བསྟན་པའི་བདག་པོར་བྐམས། །གཞོམ་མད་བློམཆོག་ཡངས་པ་རྡོརྭའི་ཁམས། །རྣམ་དཔྱོད་གཡ་ 














འཆྱིལ་མཐིན་ལས་ལེགས་བཤད་སྲ། །འདྲེན་པའི་སྟཧྱའི་དཔང་པརཆེས་ ཅུ་བས། །དྱབད་བདན་ཚང་བའི་གུ་ལ་ཡི་རངབཅད། །ཆོས་བྱརད་ཚ་ཟེརྭ་མངས་པའི་རྭ་ལན་སར། །ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀི་ས་བོན་ཡངས་ཞུགས་འབྲས། འད་གསལ་ 
སྒང་བཞིའི་ཞུས་ཇོགས་ཐྲ་སརྭ་སེེས། །འཇ་མམགནམཐོ་རེས་ དབའབ་ཡྲིགན། །གངས་ཅན་འཛིན་མའི་མངལ་དུབསན་པའི་དྲ་བ། །ཐོགམ་སྦྲམས་པའི་ཕྲོ་པང་ཡོས་བརུ། །ཀུན་ཡིད་ཚར་དྲུ་མངར་བའི་བརོད་པའི་མཐའ།།འཚོལ་ལྔ་ཁབ 
འཇུག་གས་པས་མ་བྲ་གོདངལ་ བལ་འགགོ་ལའང་བདེག། ང་ནུས་པའི། །ཅྱས་ཤད་པ་བླམབ་པའི་ ས་དཔུའ་ཆེ་ བ་ག བརར་ཤྡ་ྲོམ་ཚོན་ནན་བས། །བྱར་མེད་དྲག་བགགས་དའེ་ཉིང་འབིགས་འདིི། །ཉོརྨ་ཟླ་པག་པའིན ལ 
དུ་ཆིབས་ཁ་བྱསདདེ་གང་དཀར་རོོ། དྱསླིད་པ་རན་བ་བ་བདི་བྒ་་བམཿདྱ་དུ་བྲས་སནསྐྲས་གསུང་ཐུགས་ཆུ་ཐགས་ཡེགས་ཀིརོལ་པས་ཁོར་ཡུགཅུ་འདའ་བའི་བཅདྱླ་བ་བབྱརད་ིའ མཛད་པའྲི་སྐབས་། ༠ 
དམ་བཅའྱི་པ་ག་བིས གཞང་བྭ་སའི་བཀོད་པ་ བྣསས་ཇེས་ཆེད་པ་ལས་འདི་ལྟར། ཨོཾ་བདེལེགས་སྲུ་གུར་ཅིད །རངྱ་བུངྱ་ལཱན་གུབ་ཡེ་ཤེས་བབ་བརྡུལ་ལས། །མ་འགགས་འང་རྩལ་སྦྲུལ་པ' རུ་བྱོན། །འགྲོ་བ་གུན་སྱི་སྐབས་གཅིག་པྨདའུཿ 
° ཁྱད་པར་བདག་གི་འདྲི་ཡིའི་མགོན་གཅིག་པུ། །བྱེད་ལེ་གསོལ་འདེབས་སྙི་པནས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རྐྱལ་བ་གངདའི་ཡེ་ཤེསྨ་ནམ་རལ་ལས། དད །འདགས་གསང་ཏིངསདབ་འཅིར་མ་ཡུས་བ། ཏར 
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ལའུ 

















འཐེབྲ་པིརཔས་འདིར་འབུད། །དེལ་འཞུབྱིརལ་རིགས་ལས་ཆུང་བའི་བྱའུནང་མཁས་སུབ་དུམ་པ་མང་པོའི་དབེནདུ་ཆུརཅིྡ་རསྲས་བཟཔབ། དམཔའི་ཆོས་ 
།སུས་དང་བཅསཔ་ལ་མི་ཡེདདདཔས་ཕྱུག་པ་ཨིངགནས་གསར་དབེ་ནཔམགནཔ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡནཞེས་བྱིབ་བདག་ཕངས་འཛིན་བམམང་པོས་ཐུགསརེ 




















སངས་པའི་དབང་འའིདགདམསང་མངདྲ་ཐོབྱ་བརརང་ཉོདྷ་ཀྤྱི་དུད་ལནི་ན་འབོརོ། ལུངཉོགས་དངྱསངས་པའི་ལོན་ཏནནིམད། ཤེསརབ་དང་བྱ་རོན་འཐུསནིཞན། དཀའ་སུད་བགརུས་ནེ་ཆུངས། ¡ ལདོ་ཧེམ་ལུསནིཆེ།ཡིན་སེབོས་ 
དང་བྲསམས་སེབསནྱེའུང་། གཉིངྱ་རུགས་དང་ནམ་གཡངནམང། དེལསེགས་པའི་སྩྱོན་དང་ཉེསཔ་ནེ་བརྗོད་པས་མི་ལང་། ཡོན་ཏན་དང་དགེབནི་བཙལ་བསུ་མི་ཉེད་པའི་ ཙམ་དུའདག། མི་ཚེནི་ཕྱད་ལྷགསང་འདུཊ། 'རྒྱ་བར 
ནི་སུཙསམི་ ུ འྲི་བོ་ལ་བདེབའི་སབས་མྱབུད་བས་སྨྲར་ཡང་ཡདབསམཨབས་མཚམས་མད་བྱས་པའི་སྡེག་པ་ཆེ་ཡང་གསང་སྔགསཾིགནང་གསང་ཤས་ན་མྱུའངུ་འཆོང་རྱབར་*®® 


ཉེ་བའི་ཁའ་ཉེས་ལྱུང་མང་པེ་ཞིགགིས་མར་ལ་ཨེན་ཙམཏེནུ་སང་འདུག་ཧས་པ ཧཱ གྱིས་བདེ 
བླསྐོམས་པསྲ་སུཔཔ་ལུག་མད་འགུབ་པའ་ཡད་གསུངས། ཚུལ་བཞིནདུ་བླསོམས་ནཞུག་བདན་ཧིས་བདེན་པ་མཐོང་བརངུས་འཁོར་ལས་གྲསསཔ་གས་ཧུས་སྣ་བྭ་ནརྭརཏུདུ། དཆ་རང་་ 


ཐ5 ༨ 
4, གསུངུའདུག། ཧཱཔརུས་དང་ལྡནན་ཟླ་བ་བུག་རྩྭ་གཅག་་ ༡2 ཧྲ ཟོ 
ˆ །རའི་རརམཔའབགལི་ཆའ་བཔ་ས།་དད་འཚའ་བརཚའིའི་བདེཡིད ན་ཐགས་ཆེདྱིམབཟསྲི་བ་ྭ་ཅལྟགླཱ་མསར་བར་ལངས་ཕྱོད། ཨྱ་བུངན་བཅུད་ལན་ལ་གེགས་པའི་དན་ངོན་ལ་བཏེནགསུ་མི་ཐུང 


ཚི རྱོན། ཨྭ་བུང་ནའང་ཆོས་གསྣནམ་གསུམ་དན་རིགས་དངགཏུམམོ་ལ་བརྟེནཔ་བྱེད། ཆོས་བཀའ་གཏེར་མདོ་སྔགསརྣམ་དགཞུསགཔན་ཡོད་ཀྱངཞུ། ཁྱདཔར་ཁེ་དང་རྒྱལ།འགཞན་ལ་བརྒུརཞིང་གྱོདའང་གིས་འེནང་གང་ཡོང་ཡོད་བྱེད། ལྷག 
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༄༅། རྒྱུ་ནཉ་གྲཱ་ཕ་པྲ་ཐཱགསྦ་ཅིསམ་བཟོདཔའྱི་ཕོགས་གང་དང་གང་དུ་ཡོད་ཅེསྩ་དུ་གཅོད་གནང་ཡ་པངེས་ཁུངས་མ་ཆོད་པའི་མུར་ཀང་པོ་གཏེར་སོ ཅོ་ན་དིང་པོར་ཡོ་ 

ལོ ཨིས་གཙུང་སདི་ཀི་ ༦༅སམ་བཟདཔའྱ་ཚོགས་གང་དང་གང་དྲ ཡདཿསྦྱ་དུ་གཅད་གནང་ཡང་ སྲ་ཁུངས་མུ་ཆོད་པའི་མུར་ཀང་པོ་གཉེར་ ནའཇའ་ཚོནྭ་ས་ང་པོར་ཡོད་པའི་གནསྣ་ཚུལ་གསན་པར་བྟརན། ད དག 

ྱཡུར་དུགསནསསཅས་གཡང་ སིི ས་དེ ཐུཞས་ རརིེིེིེིེིེིཛཉེེཾ ༼ཱྲའ་་ 

དེས ཏླ་མ་པ་ ཞིས ར་ག ་གུསསུ་ུ་ཞལ ས་གང ླ་ནས་ེནདབཀག་ངི ས་ལ་དེ གཔ་ཞིག་གིསཝ གྩོབས་ 8 

འིན ལྕད་བཏོད་པའྱེ གས་ལྷ་གད་པའ་བ་བའ།་ མ་སྱི་དངྩསངས་ནྭརཱ་ཆེན་པས་བྱདཞསམ་ཐར་བརྡ་ཟུག། ཡབཀའ་ལས་ཡསམས་ཆོར་འཁྱགས་ཟམ་ཡོད་འདྲ་ ལྟོས་དང་གྲསུངས་པ་ལ་ྲ་བ་འོགྲ་ཅིག་གི ཁི ༡༩ 
སྒུག ཞུ བདབས གཔ པས མལ ས་མཛད་པ བདལ སས ངི དཔ་དང་ལ་གཁྱའི་དཔ་བ་ཡརབགསཚང་མ་ག་བྱམལབའ།དནས་ལབསཔའི་གནམསཔན་ 















༣༦ རྩོར ཁི་ར ༦ 








གནསྔ་ཚུལ་ཆཾསོནཔརགནང་བསདབྱུརང་དོ་ 





ཛཾ བཞུགས བ་ཡུགགབ།ཡོག་ཚོ་སྡོད་སའི་ཐོག་བཟིབ་སྣེའ་ཞོགས་ཆེའང་ཉེས་སྐོན་མ་བརབས་གཉེར་གསར་ཀྱི་སངམ་ ་ དུལ 

¿ྭ ཡུ སའྲིཐོག་བརིབྷ་སྣཱི་ཞོགས་མེའང་ཉེས་སྐུནོ་མྱ་བུངབས་གཏེར་གསན་གྱི་སུང་མྨ་ནམས་གཉན་པའི་འཚཚུབྱ་ཏུ་ངོས་འཛེན་ ཉིན་བ།ད་བྱག་གསུ་སབས་པར་ 

། ` <~<~<ྐྣརདྣི༽། ང་ར ཁྱད་དཔེནསློབལ་སྲས་ཞུས་གཞང་བས་སྐྲད་”་ 

ཧ་སག ཏིད དབན ཚ་དྲ་དྲ་ཚེས་ཐོག་ལ་པ་ཁས་པ་དང་འྲགིག་པར་དངོས་པ་བྱརྭ་ཕག་ཏུ་ལོངས་པའིའྲ་བུལ་བ་དང་བཅས་མཇལ། གཏེརྷ་སནྱཾ་སས་པཀའ་འགགུར་ཐོག་མཐའ་བརགསུམ་བི་ལུང་ 
ཚ་ཉིདཔ་གསན་ཆ་ མིན གཏིའ་མུནརང་གྱི་ཡུགགཔས་གཡོན་མཛུ་བམོགཉིས་སལ་བའི་ཕུགྱརམཛད་ནས་དད་འ་དབུའླསོབ་གཉིས་འདིགྱ་བུང་བ་བཀའ་འགུར་ཡི་ལུང་ཡིན། ཆུནསོརྦནམསྨ་ཆུས་པོ། ཟུ་གམ། སུ་བཞི། ུ་ 

ཧཾ །སྨུམ་དུམཛད་དྲེ་སོསཔོརནཔད་ཏི་ ུ་པིྱིསསདང་དུག་གྱི་སིན་མེ་ཅག་ཅརདྲད་བ་བསས་རྒ་རལ་དང་གནས་ཆོདམིགཅིགཔའིསུབྲའོཔཞེགཔོའི་་ཏོགས་དའབ་དང གས་ཚད་དབ་ིཏེའེ་ཞིད བགས་རེས་ཤེས་འཇོངས་ 
ཏིར་གསར་ ག་མེདགནམ་ལྕགས་རྡོརྗེ་དངོས་གྲུབ་ཀུནའཐུང་། ཟུ་གསར་ཆེན་པོརན་སོང་རང་གོལ། ཞྲི་བོངེས་དོན་སྟིང་པོ། ར་ཕག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཀྲར་གླིད་པའི་ཞྲི་ོ་དེ་གོངས་པ་རང་གོལྷ་ནམས་ 





་ཡང་ཟབ་དཀོན་ཅོག་སྩི་འདུས། 








།ཀྱིར་བང་ཁུང་། བྲ་ཐབས་གསེར་ཆསམའི་ལུང་། བླི་ལའི་སྟིད་ཏིག་གི་ཆོས་སྐོར། ཡང་ཚོད་སྙིང་ཏིག་གི་ཆས་སྐར། མཁའའགྲོ་སིང་ཏིག་གྲི་ཆོསྣ་སེའྤ་ནམས་གསན། ཕརས་ལུགསཏི་ཆོས་སྐོར་ཁ་ཤསའབུལ་བ་ 
ཌཱ ཏེར་ྟེ་ི་རམ་པ དམ དེས་མགསན་གྲསཔབ གས་བསགས ་པར་གྲུམ་པས་ལགས་ལབསུམམདགས ་ི་ི་ི་ཉད་ེ་བསལ་ཡསན་ཤང་པརཅ་ཅོརྱ་སིདབངདང་བང་པས་ 
ཁྱོར གཞང་པར་ལམ་འབསན།སིབཏགས་པ ག་བརྟན་སྦྲུལ་སྒུའིརྣམ་ཐརཞིག་དེ་རུ་ཕེ་བས་པ་འདྲའོ།། ས དཔཞིག་ལ། གཏེར་གསང་ལུང་བསྟན་དུ། ཤུབནས་བང་སེམསའྲག་འདུལ་ཉི་གུ་གཅིག༔ སྟ་ག་ཡོས་ལོ་པརངརགས་དྲབ་ 
སྲིཅནཿ །ཞེས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་འདུག་ཅེས་ངོས་འཇིན་མཛད་པ་ལྟ་ར་གུང་ལོ་ཡེསདང་དུ་བུ་དྲཔལལ་སེ་བཉིས་བརགས་ཡོད་པར་དའ་ཚོགསྨནམསརེས་པྙ་རེྱ་ཀར་ཇྡེ་བམ་བདག་གིར་ཆར་མིམ་ཛད། གཞུན་ཡང་གཏེརྟ་སནྡ་རྷེ་ལུགས་ཟམཔའ་འ་བུངས་པའི་དུས་ 
གས་ཟམ་ཐེནཔའི་སྨལ་པའྱི་གད་དྲཾ་ཆུར་པ་དརྡརེའ་བས་ཉེརྡ་ཝའི་དངཆ་ཞིག་ཡིནྲན ཁོམ་བླ་མགསྲས་གྲསངས་པ་སོའ ས་ཡི གཅིག ཞེས། 


ས་ནས་གཙང་སོག་གི་བདེ་གཟའ་ལངས་པ་སགསམྦཧེན་པར་སྣང་། ཡརལམ་ཡ་བའདུལ་གི་གྲ ུག་ལག་ཁང་བྲུ་རུར་ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོདང་ར་སྲགི་ནསོགས་ 











གཏེར་སྙེནྱ་ི་དུས་ཆོད་འདི་གངའདུ་ཡོང་མི་ཤེས་པས་ཡརམྱ་སོགས་ཙམ་ཕེབས་གསུང་བླ་བུ་ 


ཞས་རྟེན་ཨཛལ་ཞིཔམ་ཆོད་འབུལ་དང་སྨོན་ལམ་གཞང་། དུ་ང་མཆོར་ཚོ་ངད་པནོ་བཀྲ་ཤིསཀྱིས་“ 


1:518€6 ཏི་ཁ ིཿཿཨ)ིནི་ 2 






















དུས་དུས་དུས ལེ ཉིས (ཧོན་ཤོག་སེདམ་ཛས་ 
གཙོས་པྲ་ནམསྭཏིས་ཛྷ་སྣམ་ཕུག་གི་འབུལ་བ་དང་བཅས་ཧིནླ་རབས་དང་ཆོས་འབྲེལྔ་ཞུས། གཏེའ་ ཉེན་སངསྐྱ་ཆུསྣ་ཞིང་པའི་གདུང་བྱརརྱ་ཀི་ཇོ་མྒསམ་པོའི་ལམ་གྱིས་གཞིས་ཀརམཇལནས་གཞིས་ལེན་བསྟབ། སང་ཉིན་ཕའི་གནསྲས་དུན་གོག་སི ཐ་ 
སོགསཏེནླནམསཞིང ངམ ད་ལར་ཕེབས་པཚ སམ་དགས་པྲ་གོ་བངནིམོནཟེར འ་དང བས་འདྲེནམ་ཞུས་པརམ་ཟདྱ་རིནླ་རུབས་ཞུ་བསྔམཚོན་གས་པའྱི་ནམ་འྱ་གུར་བྱུས། ིའ་འཚེང་བདྱ་ཡུང་མེད་ 
བཞིན་བནས་ཡར་་གསས་བདེ་པར་ཕེབསཏེ་གདནས་ཆེན་པོ་ཉིད་དྷ་མནཆགས། ཟླམ་བཀའ་བརྒྱད་ཡེངས་འདུསྱི་སྤྱི་ལུ་མ་ ར་བྣམས་སྙིངཔ་ལས། ཁྱད་པར་གདུ་ག་པ་སྦུལ་ཨྱལེ་ཤར་དུ་ས༔ གཞམ། གུས་འདད་ཀར་སྱེ་ ལས ཱ བབའཆར་ 
གཟའ་སྐརའབྲུ་གཅིང་བྱང་དུ་ཧོར་སཱོག་ག་ཡོ༔ འོལ་དགའྱི་ཕོགས་སྐུ་ཆོས་པས་ཧེནྱ་བསལྔ་བུག༔ དྲངུས་གཙུང་སྡེ་འྲག་གཡསྲོ་ནམ་ས་ཉམ་ཐག་འགགུའཅ ས་གཡོསནདའི་མསལོ་གསུམ་ལོཉེསའབུངྷ༔ ལོ་དྲགུའི་བརྡད་དྲབས་གཙང་དགྲུ་ གླུ ཅེས་བང་། 
ད་ ཀོ་ར གི་བ པ་ལི་ལོ་ལ་པལ་བའ་མའ གི་ལོ ༔ སྦྲལ་ལ་སྡལདུཤན་ལྟ་བུརའཐོཟླ དྲེ་པིའ་ཡོས་བུའི་ལོལ་ལང༔ ཞེས་པའི་ལུ་པབྷ་སནདུས་ལ་བབ་པའ་གཙང་སག་ག་ 
མོསྦུལསྐུ་གཏེར་སྟན་བསྟནའཛིན་ནོར་བུའི་གཏེར་གསརད། ཡོསྦའི་ལོ་ལ་པལ་གསོ་ཕེད༔ འཐུག་གི་ལོ་ལ་འབག་སརྡ་རིའུ༔ སྦུལ་ལ་སྦྲལཤུན་ བུམའཐོཟླ། དྲེ་པིར་ཡོས་བུའི་ལེ་ལ་ཡང༔ ཞེསཔ་༽བུང་བྟཅནདུ་ ན་པའི་དམར་ཆེན་་ 
ས་འྭྲ་གྲེ་ཆེན་པོལངས་པའ་ ཌ་བ་མཆོག་དམནམཐའ་དགྲ་བོའཚུ་བཔའ་བརྟེན་གཙང་སྡེ་སྲིད་ཞས་ས་རྙིང་ བི་མགསྣམ་པམབད་བླ་གྲ་བརན་བྱརགས་པའེནམ་གངས་མང་ཙ་ཆརསང་བ་དང་པགས་མདནད་ སླབ་རྙན་དང་བསྟུ་ 


རེ 


༧འཐི་།དལ་ལ༽༦༦འ›ིས །༦༦ 
ཤཱ 














| སྱིན་བདག་ཞུས་ཏེ་ནེ་ཉིད་པབསྐའི་ནུབ་ལུའྲཟི་དམགྲ་ནར་ནམས་འར་བའྩིཆུ་བྱད་ཁར་སོང་བལེགསཔ་ཤདྲ་གིདའྲི་གཡརགླེོད་་བླརནཟེར་བའི་མིགམཐང་ཤིནྭཧུ་གསལ་བས་པེས་ཤེས་འདོངས་པའི་ལམུཚནདྱ་བེད་པ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཧུ བཛུ་བི་ནམ་པར་ 
ཕའི ཟི་ཐྱིན་མ་བཟོད་པར་སང་། དེའུད་གཏེའ་ཁ་མང་པར་གནས་མེནྷ་ནམས་ལའས་གཞས་བྱ་སུར་ན་བོད་འབངས་ཡྱི་བདྲ་ཟབས་ལ་ཕུན་པར་ག ས་བཞིན དད ཡནཐམས་ུ་ཅེ་ོུསམ་བས་མང་ཅིན་སམས་སང་ 
གསེའ་སྙྱེལས། དངོས་གཞིདམབད་བླངའེསིསགང་ལ་ ར་བི ུཉོས་ི་ཆར་ཆན་པ་པའ པའྲིརཧྭུས་ྱིལགཔཟ་བད་པལ་ཨོན་ཆེན་པོབིགུལརང་ཉད་བས་པའད་གྲས་པ་ཏིམཁུརཆས་ལྱ་པ་གྲམཛལ་བླམ་གས་ ཕྱི 
་ཧིནྱ་གི་དུས་ནས་ཀོང་ཙམ་ཡོད་པའི་ཞང་དུ་མརམེད་པའི་ཨ་འབུརདོད་གསལ་བ་དཀྐོན་གཉེའྱ་ཧིསམཐོང་བུ་སོགས་གངས་ཅན་བདེ་ལེགས་མེལ་བའྱི་ཚ་ལ་གུ་གུར། སྦུལ་ལོ་བསྟན་པ་སྱུཾའིམ་སོོགས་མཛད་པར་བ་སྙད་གཞན་སྩྱོར་པུནཚོགསུ་ཡི་བཟོད་་ ངི 
པར་ཕྲག་དོག་ཅན་འདུས་སྙན་ཕྲ་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་པར་བརནས་སྙོང་བསེད་ནམས་རབ་བྷ།ནྭུ་ཀང་ཐུགས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་གཞན་དུ་གཞོལ་བའི་གནུང་སྒེ་ལ་གཞེགས་དྲུད་དེ་དགོན་གནས་ལ་འཕོ་ལནསོགས་བཀའལེལང་ལཱི་བའི་ཆད་པ་འདྲ་འོང་ངམ་ཞེས་བོད་ ་ 
ས་དྲ་མསྭ་ཡོགས་པའི་སྒྱ་སེར་པལ་ཆེའ་རེ་དོགས་དང་སོམ་ཉིརྱ་ཆུར་པའ་ བྲ་གཤིསར་བས་དག་སངས་ཀྱིམཚན་ཕུལ་བའགབཛུལུས་ཚོད་དུ་འདུག་ནུཧ་ཅང་དྲ་བ་པསཆེས་པས་མཛུ་བམམགཞམ་མི་ཐེག་པའི་དཔེ་བཞིན་ཞུ་འབུལ་སྨ་ཕེབས་ཡོད་པ་` 
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།དཀའ་བདངཆེ་ཉིདྱ་ཅིདགོངས་པནི། ཐམས་ཅད་མན་པའི་གྲམཨརཧ། ཨུགི་འདོད་ཅདཔི་ཧུར་ཡང།།དྱེ་ཐུར་དན་རང་གིཉས་པ་ཡིན། །མི་གཞུན་ལ་སག་ཡམ་མ་འཚོང་བ། །དཅི་ུསའུནུ་བི་སགབླསལ 
ཙཾ འཁུན། །སྐྱིད་བད་བཅྱི་དང་ཉྲི་བྱུང་ཡང་། །རྡེ་མཉམམད་བླ་མའི་བཀའ་དྲེ བསམ། །བདག་རང་གི་བསདནམས་མི་བྱིད་པར། །ད་འྭ་གོདུག་ཀུནལམཉམ་པར་འབུལ། །ཞེས་གྲས་ས་པ་ལྟན། ྤྱིདནད་ཀོནྭངོག་གྲི་ཐུགསྔར་དངྨ་མགན་ངེས་དན། 
༢༠ འཛད་པའྱི་ཆོས་ཐོགྱ་འཇོག་གཞིད་ཁོནས་རབཛན་བྷོ་ཉྲིད་ཛས། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་བསམ་ལསསུ་བཞུགས་པརྦ་འདོད་པའི་ཚེ། གངན་འཐ་རིང་ཚོད་པ་པས། །དཔག་ཚད་བྱ་ཆ་ཡི་ཕའོལའགོ། །ཞེས་གཞན་དུ་པབས་པའི་ཁྱོནས་དང་མླ རུངས་པའི་ 
༥ འྭཕུལ་ཆེན་བླསལ་མ་ལཱའདོནལོ་གྲསམ བཞདཔ་འབུབ་པའི་དུསབབྱ་འིརངཔོརམལོན་པར་ཞུ་ཞུརཔབས་ཏེལུ་གྲུསམ་ཅིབརའི་ཕུགགྱ་ནམ་སོལ་ཡང་ཆེའ ཤངྨ་ལཧར ཟུ་བདུན་པའི་ཆས་བླམགསུམཞས་ཡིའོལ་གུམ་གཡེམཐའ་དགྱུ་དང་། 
འུ དུ་བྲསིང་བརྡ་མཛོད་པའྱི་ཀརྡེར་བྭ་སནཆེན།རིགསའཛིན་གདུང་སྒྲུ་བ། ནཱ་རོམཁའ་སྨྱོད། མ་ཧཱ་མཱ་ཡ དེ་གྲཞག། ་བདེ་ཆེན་རལ་གཅིག སང་འདུས་མི་བླམེད་པ། དུས་ འཁོར་ས དྲ ས་དག 
བནས་བཟཟུང་ད་ལམ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་གུབ་པ་ཡན་ཆད་བས་མས་པར་ལུགས་འབབུག་དམ་བཅའ་བཞང་བའི་བྱརལ་བྱམད་པོ་ལག་དང་བཅས་པ་ལགས་པར་སོང་པར་གོད་གྱིལ་གཔས་ཅི་ཝྔགས་བསྟེནཞིབཆའི་ཐོམ་རེད་ དདམ་བཅའི་ལེ་གས་བཏྟེནབྱར་ 










རླུ 
2 














པོ་དེ  བླབས་མི་ཐེ་བའི་སྣ་པིའ་མང་ཙམ་མཛུད་པའི་བསྟལ་ཐོའི་སྙིད་པོ་བླམས་པ་འདྲི་ལྔ་སྣེ། སྒྱབས་འགྲོ་བཞིཁྲི་བཞིསྟོང་བཞི་བརྒྱ། སེམས་བསྩེད་སུམ་བྱར། ཡིག་བྱརཉིས་འགུམ་ཆི་གྲ་བི་དགུ་སྟང་བྱམ་ད་བྱྱར། བྡཛསྭ།དུག་འབུམ་ཆེག་ཁུ། 
།མངྫལ་ལུས་སྟང་ཉི་ས་བརྒྱ། བཛུ་གུ་རུ་ས་ཡ་གཉིས་དགུ་ཁི་བདུཤཱ་ 


འཕམ ༤ ༈ 


ཿ རི། ཚིགེ་བདྲན་མ་བྒ་དྲིའ་བདྡན་སོང་བདྲུན་བྱ་མ། སྔ་གས་འཆང་བསེད་ཞམས་ཆོས་འཕེལྱ་སི། །བྭསདྩཾ་སཱ་བས་གྲགས་མ་ མ།ཤུ་བྱ་དད་སུང་བདུན་བྱཧ། ྡོརེ་འཆང་གླི་སུ་བྷསུད་མཁིན་ 

ཱ ལྡནམ་ཆེག་འདུམ་བྱརརད་བྲི་བཞི་སྟང་བདུན་བྱར། འཛིགསྱ་སིམོས་ཡ་ ད་ལ གྲི སས དེན་འྱ་བག་ཁླི་བ་སངད་གབྱས།  གི་འཞིའ་དུས་བཞིདབིམབའིབྱས གསདའདུས་ཊི་སྣ་གསའིས་བདུལ་མེ་ག ཡལ 
བའི་སྔགས་བཞིའབུམ། །མོཾ་གསུམམའེསགས་དུག་ཁྲི། ནསྤས་མའི་གྲནསསདི་དུ་སངོ་ལགའེ། དྲུགཉིས་སིང། སརྦར་པྲ་རིགྲ་བི་ཏེསྭ་སོང་། པླངསྟ་ཛཱ་བའྲི་སགས་་བཅོ་བྱར་དཔུ་སུམ་འབུམ་ཨུམ་སོང་། ཡེ་གདུག་བེབ་གཅིགས་ཡ་གཅིས། ཝི 
ཉིས་འབུམ་དུག་ལི་མྭ་སང། འཆི མད་འདོ་ས་ང་གི་གྲཟངས་དུག་ནུང་། དགྭ་སགས་སྔོ་ཝ་པ་ཆེགའབུམ་སམ་སྟང་། དཱ་ཇིི་ར་འདྲསྲ་མགསྦ་བིབ་གཉིས་དང་ཆི་གསང་། དགྲ་སགས་བྱཆུགཉིས་པས་ཡ་གཅིག་དང་བཞི་འབུམ། བཀའ་བྱརད་བདེ་འྟདས་ 

༨ བྲན་པ་ ལྷ་མོའི་སྔགས་བརྒྱདཁྲི། བོད་རད་ཁྲི་ཚོལ། ཕྱ་ག་ཐྡོར་གཏུམ་པོའི་སྔགས་ས་ཡ་གཅེག་དང་བུན་འབུམ། 


ཨེམཆོག་གི་གཟུངས་ས་ཡ་གཅིག་དང་ཉིསའདགུམ། མགོོན་པའི་ཡིག་བདུན་ས་ཡ་གཅིག་དང་ཉིས་འབྲུམ་སུམ་ཁི་ ་བདྱུན་སིང་། 


།ྱཿ 
ཛང 


ཅ་བ 


། 








ྒ _ །སྒྲུབ་མཆོད་ཁཐེར་ལྡགསུརྡོག་ནསསང་བ་ལ། ཧིརྡོར་བདྲུན་ཆུ་དོན་བཞེ། བདགམདམ་ལ། བདེ་མཆོགཉི་ཤུ་མཱ་དྲག། དུས་འཁོར་བཅོ་བྱ་ཧད། ་༥ ༣མལ"ྣཔསཔྣ།ི 
འདུསབདུན་ཆུ་དོན་དྲག། མྲ་བྲམ་ཡགཉིས། མཁའ་འགྲོརམཚོ་བྱརུབཞི། སངསྐརསམཉམ་སྐྱེར་ལྔ། བི་བཊི་ལྔ།རྒུར་མཁའསྤོདབརུན།ཨིསཱ་མཁའ་སྐོདཉས། ཨེ་ཏྲི་མཁའ་སྱོདགཉིས། ཕྱགརྡོར་གཏུམ་ེནབཅོ་བརྒྱད།འཀའ 
བཅུ་དུག། ཟུགས་རེ་ཆེན་པོ་ཉིས་བྱར་བཅུབ་ མོདཔགསེདང་ངའིི་གས་བཅད། ཨུས པབ དོན འས ཆོམ སུགས ག་པ སྱ 
ང་། འཆིམེད་འད་སྣང་བྱརུདྲག།། བསང་གསུ་ཁ་ཐར་ལ་གུར་ཨགན་ལྟ་སང་དར་ལྔ་བྱཆ་བྱད་གསུམ། ལྷ་མོ་ཡ་སྟེང་དང་སུམབརྒྱ་དོནགིས། ཞལ་འསྟང་དང་བཞི་བརྒྱང་གསུམ། ལས་མགོན་པུ་ཏྲདང་བཅས་པར་བརྒྱ། བགོ་ལ་ 
མབྱཱས་བཞི། ལས་གུཤིན་ལྔ་དགབྱ་ཆརེག་ཅིག། རིས་མགོན་ལ་སོགཅིག། བེང་ལ་བྱར་དངཞེ་བྱཧད་ནམས་ཆ་ཤུས་ཙམ་ཡིན་འདྲུག་རུང་རྗེས་བྱཇགུ་ནམས་ཀི་མིགྱ་རན་ལཕནནམ་སམཿིསཟིསས།།ད་ཝའ་ཞ་ལུསཁན་ཆེན་ཀླུནསངས་པད་ 
བས་འི་བུགགི་དབུམཛད་ཆེན་མོ་ཡིན་པ་བུན་འཚོམསསུགསུང་གླེང་དང་བཅསའྲབ་ལ་འཕལ་ཕབས་ཤིང་དྲ་ཀལ་འཁོར་འེའི་ལྔགས་བསྟན་ཚོགས་འཆོམས་ཆས་བཀའ་ཕར་གསན་ཚུར་གསན་རང་རུད་ཟད་གནང་ངོ་།། འཚོ་བ་ཆོག་ཤེསྦྱར་ 
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ལུས་ཕུ་ནུང་པ། །བདག་གཞནམཉམཔར་བཇྗེ་ནུསའཆད་ཀབ། །འབའ་བདམ་ཆོས་བཚོལལ་བགལྟནྡོར། །ཆིག་ཅིག་སྦབ་ལ་གཞོལ་བྲ་བག་ཕྲུགཔ། །རླུ་འོད་ལར་བནྡ་ཐུགསལསཉེར་འཕོས་པས། །ཧཱྦའ་ངརོ་ཆརྨ་སོག་གཏེར་སྟེན་ 
གྱིས། །ཧྷཱཾནགྭ་ཆོས3ྱི་བདག་པོར་བཀུའ་བགས་ཞེས། །ཧཱུཾམཚན་ཐུགསདགྱེས་ངང་ཞས་ལྔགས་རེང་བརྐྱང་། །ཡེམ་ཡོས་གླིང་དབུའི་རྒྱལ་ཁམས་འདརབའི་ཚེ། །རམརཱམ་ནྡོ་ཇེ་སེན་པོའི་བཅུལ་ཞུགསྤྱ་ཅིས། །ཐབས་ཐེ་བུས་བསམ 
ངན་འཆར་བའྱི་སྦྱོར་རྱུབཨུན། །འཇིགས་འཇིགསམངོན་ཕེདྡརྡུ་ལང་ཅན་དསསངས། །གུན་བཟང་བུ་མའི་ཆོསྱ་བི་གདུང་གསེབ་ཆེད། །ཀུན་མཁེན་བླུ་སྐནཞབས་ལི་དབེན་གནས་སུ། །གྱཉིདགའི་མཛའ་བཉྟར་བའི་བཉུན་སྒྲུབལ། ; 
, ཁནཏུལོད་མདའོ་གསུམ་བཅདྱརས་བཅིངས། །ལམགས་ལཤསྣ་ནལ་འཁོར་སཐར་ཕིན་པས། །ལུ་ཚོགསརང་ཞའགཟིག་སགགས་བོམཆ་ར་ལས།།མུམའི་བེར་འད་ཆོའཕུལ་དཔག་ཡས་རང། །ལུར་བཅས་བཟླ་བདམིམངན་བྗར 
ལབཏེན། །ཆེརརོ་མ་ཨང་ཞིག་རུལ་པའི་ཡོན་ཏནལ། །ལདུར་ལྟེས་ཞེས་མཁའ་ལ་འཕུར་མཐེང་ཚེ | [ཚ་འབས་དུ་མར་གམས་པའ་དམ་པའ་ཚུལ། ཆུ་ལ་མིན་རྐུན་པོའི་ནོར་ལྟར་སྦ་འདི་མཚར། །མུཁྱང་དབྱར་སྡ་པ་བཀྲཤ་ ་རྩེ་པ་མཆོད་ 

ཡོན་མཛལ་ཐོག་ལྷ་སར་གྲོངས་པ་ཡར་འདྲེན་ལ་གདན་དྲངས་ཆོག་པ་དགོསཆུལ་དབེཞྲསས་སྡེབ་བསེད་ནམས་རབ་བརྟན་ལསྙན་འཐུལ་ཞུས་པ་ཁྲེལ་བར་བཉེན་གདན་འཇེན་གདོསདགག་ཤིསལ་གསུམ་མཐེངས་པ་དང་འགྲེག་པའི་དེ། 
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།འཕྲལ་དྲུ་ཆིབས་ཁ་བྒྱསར་ཏེ་བྲཀ་ཤིས་རྩེ་ཆོས་སའ་ཕ་བས། བཅ་ཚོགསྐ་ཉྲིལལ་ད 
མཐའ་ཅནྲང་མཛད་པའི་འབ་ཡོངས་ས་བཀང་། 
༥ བཏད་གས་མབནག་པརོས དག དེ་ཡངབརྡ 

ལཱ་བྱུ་ཆ་གར་དུ་ འཚོལ་བར་བཏང་བ་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུལ་པོའཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་སྦྱིལ་བུ་པེ་སྟག་སྟན་ཤེས་འུབ་འོད་ཟེར་ལ་མདོམང་གི་ལུང་དག་པ་ 
ཛྷ གཞོནཆཱུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་གསུནཞིང་བར་སྐྟ་བས་སྲུ་རེན་པེ་ཚ་གྲགས་དོན་པ། བཀའའུརབྲ་ཤཀྱརྱལ་མཚུན། ཀུནམཉེན་རྡོརེ་གདན་པ་སོགསྤྱ་ཆལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆི་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་ 
] །དརྩྱ་རས་སྤུ་ཧུར་པ་དུས་དཔང་གིསརིསྱ་ཅིས་འྲྲགི་བ་ཅེངྲ་ནུ་བམཐའ་ས་སེར་ཡངརང་རང་གི་ཆོས་ལུགས་ཀྱིབ 


ཀང་། རྭ་ུག་ཆོར་མཆོད་ཡོན་དུཞུ་འབུ་ 
་ཅག་གྱི་ཧལ་བའི་བཀའ་ནམས་ལསྐྱར། 


།གྲཞང་ནས་དགེ་སྒྲ་བ་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དོན་ལྡན་སྙིང་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བྲ་སྒིན་བདག་འཁོར་བཅས་གནས་སྐབས་ལ 
ན་མཁན གབསགས་མམུནཔའི་ནམ འད ནིགྱུསིས་མམ་འས འབུམ་བཞི 
དཤིར་པོགསྐ་མདོ་ལུང་སོགསྤ་ཀྱི་རུན་སོན་ནས་དར་ནའདྲ་མདོམང་གི་ལུ་པ་ཤིན་ཅུ་དཀོནཔར་གོ་ཞུང་པྲ་བོ་བོས་འྱ་ཐུད་གནས་ཅིས་། ད 
ཡུ ཚོལ་བཀའ་གནང་བ་སོགས་ལརྒྱ་ནུནམཐའ་དག་ཤུབ་པ་བག་སྟོན་་ ༦ 


སཔ 


ྱེ་ིན་དམ་པདམའིབཀ་འདིན་པ ས་ 


'འཛིན་ཙམ་ལསས་སྦྱརས་ཀྱི་བཀའམས་སྤྱི་ཏྟ་སྒལའལ་འཞིན་དུ་ཡུས་པ་རྗེ་བཙུན་བླུམ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རིང་ལུགས་ 








ངད ; ང་བངོ་འྲང་བ། རེས་ཕོགས་ཀན་ཏཅ་འཆོལ་བ་གནང་བས འཐོར་་` 

འ་མོ ས་འགོད ཞ་མོ ལ་བབས འོར 

ཀློག ལྕགས་རེམ། དབའ་བཤུར་མ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམསགས་ཉུན་བཤདྱ་འི་གཟུགས་བརན་ཙོས་ལས་མཆན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མྱ་བུང་བ་སྡ་པ་ནམྲ་ཞིང་པ ཐིམ་བརོན་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གུ། ལ་བའྲིསརླ་བ་མ་ཚོགས་གཉིས་དཔལྲ་སྲབྱ་ཏི་ས་ 

ཁུངས་ཆོད་པར་ བརྟེནྲ་ཁཱ་ཚང་པ་ཆེ ན་པོ་མཁས་གབ འོ་མཆོག་དོ་རགསུ་པད་གསེར་དངུལ་སོགས་སུཆསྱིཡྡནུྱནྭ་སནས་པདང་བཅས་ལྟ་བག གས་སྤུ་ངོང་བདའ་གཞུང་བྱ་དིསལ་པ་ གེ ་འང་ཚར་ལྲགས་སྟན་བརརྒྱུན་ཚད་མ་་ 

ལུང་གུལ་བ ་ཤེར་གས་ོ་སམ་ཚམསདཔའ་བིགཔའྲིསར་ིག་གསནམྲ་དབརུཿམདོ མངྒནམསྔོགས་པརྦབུངབ་ དྲམཔའི་ཆས་ཨྱི ས་བཟང་པོ དང་གཅས་ཡིན པད ཇི གསན གའ འང་ཚི་ལ་ ེའ་བསད་ །་ 

ཞྲིལནྭ་གིཆས་ལ ཤནྭཏུ་མས་ནའང་ཡུལ་དུས་གནསྐ་མབས་ཀིམསཔ་ལམྱ་བདདུ་ལས་ཤང་ཟུར་ཐམས་ཅདམྱའེན་པ་ཟབ་ལམནུར་མཁའ་ཐུད་གསན་བཞེདཔ་ཌེ་སེར་ཚོར་གསན་སུལ་གཞནམ་ཆེད་པའི་ཆོསརེརབ་འྱབམས་པ་གུན་ 
ད་ད་བབ་ཉིད་ལ་ཟླམདསསངརེ་རད་པཞིག བགས་འངས་ཆདད་ དེ་་སསའལེར ས་སྤྲེས་པའི་འཆད་ཉན་ཚད་ ལྡན་ཡོང་མི་ཡོངསམ་ ཉིརླ་གྲར་པའི་ངང་ལ་ལས་ ་པའི་མུར་འ་ཞའི་རྡོ་རེ་འཛེན་ པ་ཞ་ལུ་ནས་སྒ་ 

ཅུ 






1® [| 


༦ ༧༠༦༦༦༦༠༦༦ ཇི 

















རྡེ དགའ་ལྒུནྲ་གུབ་གསུམ་སྡེ་པ་དགའ་ལྡན་པའྡི་བམརྦ་ཆུར་པ་སེ་གོས་འྲི་ །ལས་ཆེས་པ་ལྭ་སྙིད་ སཱ་ངྷན་ངོགས་ཧི་དབང་སྣད་ཡོད་ཟེར་ པའི་སྙོ་སྐར་ཐགས་ལ་མངའ་པ་དང་། པཕགམྲོག་པ་ ང་ཤེནནྡོར་སེང་གཉིས་་སི་ལྕོནས་ 
§ དགའ་ལྐུ་ ཛཾ ཙུ ནཱ སྙིུད་“ཤོད་ཡྱོགས་སུ་ངན་དོགས་ཀིདུ་བང་སྡད་ཡོད་ཟེར་བའི་སྒྲོ་སྐུར་ཐུགས་ལ་མངའ་བ་དང་། པགམ་ཐུ་པ་ད། སང་གཉུས་བའྱའ་ 
ད གས་ཞུང་གི་དུས་གསནཔས་ཀརྱ་ཆེན་བས་ཇེའདིའི་མ་ཆོད་གལ་དུ་འཕེལ་གདུང་བཞུགས་པའེ་བསོའི་ཟེའུ།ཞིག་ཡོད་འདུག་པ ་དེར་དབང་སྣདྲ་ཀི་འཁོར་ལེ ཆེ ད་དམ་ ད་གངས་པའྲ་ཐུག ས་ཏོག་འྲའི ས་པ་མ ཁྱེན་ཏེ་གཟི་གས་ འབུལ་དགས་འདུ་ག 


སུངས་ནས་ཟམ་ཏོག་ཁྱ་ེནས་སྩྱནའབེདས་ཕུལ་བས་མདོནམྱའེན་ལྭ་ཐུགས་ཕི་ ག་པར་ེས།ཚུར་སུང་གསལ་བབྲ་བཤིསྱམམཆོ་ལ་དག་ ངདུ་ སེ་བ་དཔོན་ཆེན་པོས་གནང་བའི་ར དབང་དྷཱིཿགཅིག་མ་གསནཅིང་འདོད་མོས་མང་ཅོས་ 
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།ཿ སོད ཏི་ལཁུ འསདབ ། གུརམ་གོནྷ་ཙཱ་བྱཾ་ཧད། 

སུམ བདམ ལུ ཉིསམདུ་གདམ་བིད དུ མོམ ་གཞ སཱཾའྭཁིདརྡོརྲ་བྭག་ཇོང་ལྱ་ཕི་ཤང་གསང་གསུམ་རིཉམས་འཁྲིད། རྩ་གསུམའཁོར་ལོ་ལྔ ུ་ུྱ་ིགང་བའི་ཏ་མསའིག་མའང་ 
ྷདས། ཟུམོདང་། ལས་བཞི། སྲན་པ ུས་་རེ་གཞང། ཕི་འྲའིདྲ་སུ་བའཁྲེ་ ི་སྒུཞང་གི་ཉམས་པྲིད། །དའྱི་རབ་བརྟེན་ 

བདག་ཆནརོ། འྲཆ་ད་བ་ བྲུད དྲ་མིའི་ལ་བུའི་སྒྲ་བ་ཐབས། བླ་འོད་སཱིན་ 

སི པལདཞགས་སྒྲོལ། ད་་དམག་བམ། ཁསྨསས། ། གཞས་བྱིརུ་ནམསྤ་ཉྲི་རེས་གན་ 
སྟ་མ་བྱ་གཉིས། པདྨ་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིད་པང་" 





དཱ །་གནང་དང་ཆོས་སྐོར། འོདྱ་ཆལ་སིའདོད་པ་ ལྷའི་རྗེས་གནང་། 
གཉེར་ཁ་ འོག་མའི་ བླམ་ གསང་འདུས་ ཀྱི་ཟླམ་པོ་ པོ་བཞི་ དབང་དང་ ལུང་། བ་ཀའ་ བྱ་སད་བ། སངྒ་རོགས ། དྲུན་པ་ སྤུ་བཾ། ] བ་ 



















ལུང་ཡོདས་ཛོགས། མངའ་རིསྣ་སུ་མཆེདྱ་ཅྱི་བཱ་མ་བཀའ་བྱརད་ཡོངས་འདྭས་ཉྱི་ཚུ་དབང་དང་སོས་དུབང་ཐོར་བུ་དེད་ག་དང་འབེལ་བའི་ཆོས་སྐར། ལེགས་ལྡན་ཇེའི་དྲག་པོ་དབུ་ད་གུའི་ཆོས་སྐོར། ཉང་གེ་དྲག་དམར་དབང་ཆོག་རྡོརྡ་སྐྱི་བླུགས་་ 


ཨྱིད་བང་རྫོགས་པ། དུམ་པ་ 


ལྕགས་སྡོངམ་བཀྲ་བཟུང་པ་ཆོས་སྐྱོང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས། ཐང་ལའྲིསོོག་གཏད། ཐང་སྟོང་པའི་ཚེ་དབང་འཆེམ་དདཔལ་སྟེ་སོགས་ཟབ་ཆོསམ་དད་ཕུལ། དེ་ཡདུ་ཟུར་ཀུནམཁེནཆེན་པོས་སྔོན་མད་གསང་མ་གས་གསན་རེང་གི་ཆོས་བཀའ་ 
མདུད་གསན་མདོ་ཀང་ཏེལམ་ཤིཧུ་དྱ་ཨསཔའིངད་ལའདྨ་ས་ཞུབས་ཐུགས་རོ་ལྱསྦ་བ་པའ་བཅུན་དྲ་མ་གཞུན་ལ་འཕྲསམ་རང་མ་དགོས་པའི་ཐོབྱསྱ་བར་ཞེས་བཀའ་ཕབས་པ། འཇམ་དྲ་བརས་མ ཁེན་བརེ་འི་གསུསང་མགུར་དུ། སྨིཨཾ་བྱད་ 
ད་ང་གྱི་ཆུ་པོ་མཐའ་དག་ལེགས་པར་ཐོཔནས། །དེ་དགྲ་ཇིས་སུ་འབིལ་བའི་རིམ་གཉིས་ཉུམསསུ་བུངས་ཤིང་། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་མྨོན་མེདྲ་སོག་བཞིན་གཅེས་པར་པྲསངས་པས། །དར་འཛེན་ཆོགས་པའྲི་འོད་ཞས་མཐུན་བྱརིའི་དབང་ 


¬ 


བྱ་ཧའ་འཆར་ཀ་ 


ེ 


ཕྱུག་སྦྱིད་དོ། རྒྱ་བོདཨ།ཁས་གྲུ་བ་བླམ་མཚན་ལྡནམང་དུ་བསྟེནནས། །མདོ་སྔ་གས་གསར་རཱིང་སྨིན་གྲོལ་བ་ཤ་ 


ཆི ¬ 


སྤོམཾ་ཐུུམ་དང་བཀའ་མ་སྦིན་ཤུགསམ་ཉིས་འདུས་གཤིཞརྡེའཇོམས་བྱད་འབར་བའི་ད་བང་ ཆོས་སྐེར་ཐོའ་བུ། རམྲསས་སྦྲིན་གསེབ་པའི་རྗེས་གནང་དང་སྒྲུབ་སྐོའ། རྱང་གཏའ་གྱི་ཆེ་དབང་`” 


ད་བ་གའམང་དུ་ཐོས་ཤིང་། །རྣམ་ཐར་ཐོས་པའི་དོན་མ་ང་ཚུལ་བཞིནུང་ཟད་རྟོགས་པས། །མང་ཐེས་ཆོགས་པའི་ 







632 























8༦ 1089 


་ལ་ 






ཧྱི་སྐོག་དབུང་ལུང་བཅས། གྲ་པའི་ཞང་བོན་ལས་ཚོགས་ི་ལུང་། ལས་འབྲེལྷ་ཚལྱ་གི་བདུད་མགོནྷ་བི་བཀའ་གཏད་དེགས་དབང་ལུང་བཅས འཐོ་ལེའི་ཁམས་གསུམ་འཁུག་བྱེད་རུང་ནག་གེ་སྐོར། བུམ་ཟེ་སྣམ་བཟང་གླི་ནུང་འཁར། ། 
བླུ་མ་ཞང་གི་བཀའ་འབུམ་པད་བཞི་བཀའྱར་མ་དང་བཅས་པ། སྣར་ཐང་བྱས་མའི་རེས་གཞང་ལུང་བཅས་སོགས་ཆོས་བཀའ་མཐའ་ཀསཔ་གསན། འདེདང་ལྕགས་སྟུག་གི་ཆོས་འཁོར་ཅི་འདདས་པ་དང་གཉིསྤའི་གཙུ་བྱེ་སེད་ཚོལ་མཁན་་ 
ཆནྱ་བམས་པ་ངག་དབང་བསྟན་འདིན་ཡོད་པར་སྣང་ངོ་ ཧེརླ་ཟ་དགུ་པའི་ནང་དྲུ་རབབདག་བཀའ་འགྱུར་བ་འབས་སྡངས་སྲུ་ལེབས་ ས་ཕ་དམ་པའི་འཆི་མེད་མགོན་པོར་ བརྟན་པའི་རིང་པེར་འཚོ་བའེེཉེན་འབུང་གི་གསུང་ཆོགྱརུསཔར 
གནང་། ཇྗེ་མྱའིན་བཅེའི་གསུང་མུུཌ་དཱ། ཡོངས་ཐས་བསྟེན་པ་མངན་ཡང་། །ཁོང་དཱབ་འཁོརྦ་ཆས་པའི་འུརྱ་ཧུར་ཅན། །སྨོབ་གང་ཆེའི་ཇེས་སྱུ་ཆུག་པ་ལས། །ཇེམཚན་ཚཱན་བསྟན་པ་དཀོན་ན་ཡང། །དཔའྱ་ཧལ་བ་ཨུནདངསྣ་མནམ་ 
པ། །སྲས་ཚར་པའི་ཞབས་པད་བརྟེན་ལགས་པས། །བདགྲ་སང་པ་བསམས་བཞིན་ དུ་ཚོར། །ཁྱེད་མཆེད་གོགས་ཚོའི་ཐགས་ལ་ཇི་ལུར་གདའ། །ཞེས་པའི་དོན་ལྟར་སྒུ་གསུང་ཐུགས་གྱི་མཛད་པ་ལ་ ས་པའྭ་བུང་བས། ཚར་ཆེན་ཆོས་ྱི་ཆུལ་ 
པས་བ བ་ལུང་བདེར་གཤེགས་ འདུས་པའྱསུབརྟན་དུངནུ་མཛ་པའྱི་ཨོན་རིན་པོ་ཆེའི་གསལ་འདེངསྦཀི་ལུང་དང་ཚར་ཆེན ་གི་ཕྱག་དཔེ ངོས་མའི་ཧ་ལ་ནག་པོའི་བེའུ་བམ་མགྲོ་ཐོག་ཏུ་འཇོག་པ་གཞང་བའི་བཀའ་བླས་ཞིགཞུས ངར ་ 
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༄༅།ཿང༦ ༦ 


གགས་སྟནཕྱེགས་བྲལ་ ་པའྱི་སུན་དུ་ཇི་ཆེརའཕེལབའི་བརྡར་མངོན། སྡོན་དགེ 
པ 


» སེམས་ཅན་ཚོར་གནོད་པ་ག་ལ་བྱེད། འགྲོ་བླནམས་ཀྱིས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བསག 


༽ 


དུ ྤོང་ཞུག་པསགོས་ིསིདུས 
༢་གསུངས་པའི་ཚྡེར་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཤིནཏ་ལེགསཚུལ་དང་དགྱེ་ཆས་འདི་ ་མའི་གནོད་པས་འཇིག་པར་ཉེ་བ་ཆོས་སྐྱོང་ 













གག 


༄༅། 
པམ་དུན་ཟར་བ་ནི། ཇེམྱའན་བརིགསུངམེཨུར་ལས།རུརལྱ་ི་དགས་བྱཆུདགྲས་མལོ 
སངྦ་སཱིངཔའི་ཡན་ངག་གི་ཆེ་བའོ།། ཟིསྱེ་སིས་བ་མཆོས་འའིབའརྲང། ཞལནསནང་པཤོད་པ་པས་སྤྱན་དྲང་སུ་ཏ་ཞང་ 

ཆྣམ་སྲས་སེར་ཆེནྱ་ཁི་རེས་གནངྱརལ། 


ཤུ་གས་གཉི་ 'ལ་ལྕགས་སྡེར་མའི་ཚེ་དབ་ང་བརྒྱ་རྩངང་ 
ག་པའི་མ་དུགསྣནམས་འདོམས་ནབངྱ་ཆན་སྤྲོད་ཀྱི་མརམ། 





ཧུ 


།བར་སམས་ཤིངོསརླ་སུའིམ་སོགས་བར་དོརྱ་གི་ལུང་བྟསན་ཞིབ་ཅུ་མཛོད། ཇྡོ་སཱགས་མགྲོའི་བར་པབསྐ་བལྔ་གས་ཞེངམཆོརྟཉོན་དམའ་པོ་བའི་བྱརུན་པས་སྟག་ལུང་ཞབསླ་དང་བབས་པ་ལསའཚུ་བ་པ་དང་དྲ་ནས་ལསའདམ་ 
བུ ུགྲསམ་པོ།།འར་མས་ཀྱི་ུ་རངརོའྲོ། །ཡིན་ལུགས ེས་པྱ་ཆུག་པའ། །བེའཅོསཡ པ་མེད །ཞསཔ་ དན་བཞིན་གསང་ལས་ཡང 
ཏེནདུམི་དམུངས་ལ་ཚེ་དབང་གུྱརལ་མདང་མུརྨ་སང་ལུགསྦ་སྙིར་མ་གིནྱིཔིནྨ་རབས། ཚོ་ངདཔོན་མུན་ཚོགས་ ཝོ 
དབང་གཏོརྩོ་ཡི་ཁང་བརེགས་ད་ > 






ལོའཁོརདུ་བཞུག་པསས་ཀའིཚ་བདང་གཏོར་མ་བཞག་པའི་ནང་དར་ལརོ་བ་ལྔ་ཙམ་གིསམཆོད་ཀངད་ དས 


ཞིང་བྲ་དུལྱ་ཐིས་བྲགག་མ་ཉམས་པས་མཆོན་སྐྱོན་གང་ཡངམ་བྱུང་གནོད་སྦིན་ངལ་བསེས་པོ་འདོད་རྒྱལ་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་བཅུག་པའི་རྟགས་མཚ་ནམངོན་སུམ་དུ་གསལ་འདེའོ། ས་། 





ྲ 

༨ རླ ལོ |. ༽\ རར ༄ པ 
༩ མླཾ་རང་ལོརྱ་ཁུབ་བདག་ཁ་ཚང་བ་ཆེན་པོ་ཉོ་བྲགཉི་ལའ་དཾོསྲུལསྐུའཇིག་རྟགདབང་རྱུག་གི་དྲང་ནུའ་ཕྱོགས་སྐེར་གསན་པར་རྔོང་བདའ་གནང་། ཕབས་སྒོ་བཞིན་གསོལ་ཆས་རམས་དོ་བེ་རྫོང་ནས་འཚེམས་མེད་དུ་བསྟར། དབྱར་ཟུན་ཀུན། ད 
པྨ -~-----~-༩----༢༢༠༤༠༠༩༢༤-----------=--- ཤི 1 














བར་དོའ འེ 


མལེནཆེན་པོས་ཡརླ་ཀུངས་སཱ་ཕཾབས་པརམགྲོན་པོ་ལྟ་བྱརདདང་བྱས་གཉིསམ་ཟུན་མོངམ་ཡིུན་པ། དུད་སོལ་མའིེ་རེས་གན་ 
སེ་ཆེ དཀར་བདུད་ལྕམ་དྲལ་ནམསའིརྗེས་གཞང་། ཡད་གསུང་ལོས་པའྲི་རོད་རུ་ངཚདབང་། བྱང་གཏར་འཆེ་མད་འོད་སྒྲང་གི་དབད་། དྲུག་པོདོ་བུ་ད་གུའི་རྩད་བང་། ཚེ་དཔགམདེ་གྲུབ་རྒྱལ་ལ་ 


མང་དུའགུལ་བ་གནང་། རེ་ལ་ཚང་པ་ཆེན་ 


















དནནཆགས་མ། པྲུ་དྲ། ཐིར་ཞོག་ཟངས་ཟི་ཅནསུང། བཱན་བདུད་ཐུན་མོང་བ། པསྭསྭོྱཧི་མགོནཔོ་གང་གདོང 


ཡ་པ 


༈ སྱག་རྡོར་གོས་སྔོན་ཅུན། རྣམསྲས་ས་ཆཞ་སྨད་ལུགས། ། གསདབས་བདྡད་དྲ་་དབང་། སྲེ 
གཅིག་ཕུམ་གཅིག་མ། ཚེ་སྩིན་དཀར་པོ་ཞག་བདཤམ། ཚར་ཆེནྭ་གི་བཀའ་འབྲུམ། ཟུམདམ་པ་དངྲ་མུསཆེནྱ་གི་སེོར་མདོན་ཏཱགས། དྲ་བིལ་ཆོགྱི་བྲ་བལམ། སྒེརུམ་པའྲི་ནམ་ཐར་ཇམྦེན་བྲཅེས་མཛད་པ་སོགས་དགོངས་བཞདྲི་རོས་བ་ཀའ་ 
པ་ལྷོབགས་ཕིའ་ཕེབས་པ་ལ་བྱརད ངེ་པམ་གཏོགས་པའི་ཤེའྱ་ཤོགས་ཡོས་ཚོགས་ཉི་ལུང་གསནནུས་གྲསངངག་ལམ་འབྲས་དངདྡོཇེ་ཕེང་བ་སོགས་སྨྱི་བཀའ་ཟུར་བཀའ་མང་ཙ་མྲ་ཞུ་བའྲི་སཱན་གསནའ་བེབས་པའ་ 


ལ་བྱསདྷ་སཱང་པ་མ་གཏུབ ཨཱཿ དུ དྫུང་པང་ང 
སྤྱརལྱ་རེ་སྨན་གོང་ཚེ་དབང་དརྱ་རས་ཛྡོང་བདའ་མཛད། ཤའ་ཕོགས་རྱི་ལྔགས་ལུ་པའཔོ་གསུན་དགོས་དང་པགད་པ་གཟིགས་ཉྟོག་སྦྲུགས་པའི་ཐུགས་བྲལ་ཁྱད་ཉྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་ཙམ་ནས་འབྱོན་པའི་ད་ 












སི་པ་བསེདནམསའབ་བྟརནྱ་ཧིསྲཐུགས་ཁུར་བཞེསན ༽ ` ཀི 
# ཆེས་བསྒྲིགས། ཧོར་ཟླ་བྱརུ་པའི་འགོརྩ་ཧལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ཕོ་བང་པོཏ་ལན་ཕབས་ཏེ་ཐགམར་ཏྟན་འབྲེལ་གིཁྱ་དནས་ཚེ་དཔག་མདྲ་ཟུ་བྱ་ཆལ་མའི་བྱ་སེདྲ་ཚོགས་ཀྱི་ཉམས་འྲྲིད་དངཚལ་དཔག་མེད་དཀའ་པོ་ཆག་ལུགས་ཏིརེས་གཞང་སྩལ་བསའོ་ལྲི་མྭ་ལ་ཁང་ད་ 


















ཧྭ རོལཁའྱ་མོདོིིནླནབསྔའྲིརོག་ཚོར་མོནྲསོས་མཛོད་པ་དང་ནྲཉིད་ཧོས་མཛོད་པའི་བུར་མོ་ཧགཱ་ཉིན་བཞིངསྦ་ཚུལ་དབ་གནས་དང་བཅས་པའི་ལུད་། ཚོདཔ་ག་འདྲ་གབྱརལྲ་བགས་རྱི་ཉམས་འབྲིད། གླ་ལོ་དཀར་ཡེད་བཞིན་འཁོར་ལོ་འོདཟེད་ 
མཁན ས་ར ཡམ ད་པ་ག ཏག་བཞངཚུལརབ་གནས་དངབཅསཔའྲི་ད། ཤོ ྦ ཡིད་བཞིན དཿ 


'དབེང་གིས་ལི་གས་དུས་མཐའ་འཁོ་བྱཏུ་སྐྱས་ཀྱང་། །ཚེ་སྣ 
གསད་ཐབསྦ་ནླུནོལ་ལྟར་སྨྱོད་དགོས་པ་ལ་ཉེ་ལམ་དེར་གས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞི་ 
འནའྱབ་ 


ང་ 
འི་དོཿ ལིཞལྱ་ཧི་སའམེ་ ཐས་བུསམ་ཙིཆསོད་ཡལ་ཡངས་པ་སན་བསགས་ལ་གསུཔས་ཀྱིའྲ་བས་བླདས་སྭུ་མི པརམ་ཟད་དམ་པའདི་ཉིད་ཅ 
གནང་འདྲ་ག་པའི་དོན་དང་ཆ་མཚུངས་པའཞལ་ཁིསའམས་པ་ལ་དཔ འ་བཅམ་མ་ཡིན་པར་དོནྲམ ཐུན།ཁོ་ནོར་སྦང་བཤའ་ སྟུག རུ་མཐོང་པ་ད་ ཟའ 





'ཡཡོན་དུ་བཏེག། དེ་ཡང་། ཀུནྱའནམྱབིན་བྱཅིའི་གྲསུངམ་གུར་ལས། སྤུང་པོ་ལས་ངན་ 


ཚྷ་སོན་ད་ག་པའྱི་སན་ལམ་ཧིས་མཚུ་ྣལནྭ་བཱ་ཡ་དངམཇལ་ཞུས། །ཐོས་དཀའ་རོགས་པར་དཀའ་བའི་ཟཔ་ལམ་དུམ་ཞིག་ཐོབ་པས། །ཤི་ཡང་འྱ་ཧོད་མདེ་ཉི་བོ་བའེ་གཞནལས་ལག་པ་ཞིག་་ 
གདའ་བས། །དགའ་ད་གའྱ་སྙིང་སྩིད་མེ་གཞུན་ལ་ཡིདྲ་མོན་མེད་པ་ཞིག་གདྲའོ། །ཞེས་པའི་དོན་བཞིན། དད་དམ མ་པའི་བ ཨི་དང རདཔ་ཞབསཔརབ བཱོ་བད་གཞན་ལས་ལྟག་པ་ཞིག 


 བསཱནཱ་ཡུན་ཐཱངས་པ་དང་གཞནྱརན་སི་འཇིགས་པས་ 
།གྲསངཐུགསྦཀ་མཛད་པ་ལྲ་བའ་དག་སར་དམ་བཅ 





རྩྱ་རས་ཞབས་དྲུང་དམག་དཔན་ལའི་དབང་ཕྱེག་གིས་བཀའ་ཤོག་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་་ 















༄༅། །དས་སུ་པོར་བའི་འཕུས་ལམ་ཅིམ་པསུབྲཤིས་ཆས་སྣུ་པའི་དཀོརསའི་གལ་ཁུདས་སོགས་ཕུགས་པ་ཆོས་སྡེ་པྲ་ནམས་ཀངརེ་བཆེཞིདྲ་ཡི་ལུལནས་བལུས་པར་ཡང་བཟསའ་ཐེལ་འདུགྣདུང་པབསྐ་སེ་ཁོ་དདུཚོར་དཀོར་ - 
ྫ སྒལ་ཟྱུརནི་འདུག་གལྱ་བྱི་ཧབམདྡུན་གང་དུ་བསྡདྱ་ཀྱ་ཁ་དི་ཡོད་ཆེས་ཞུ་བའྲི་རོམ་པ་ཙམ་ཡངམ་མཛད་ོ་སྒུ་གེར་དོན་དུ་གཏོགས་པརེ་སན་ཞུང་བཤེར་ཡོགས་གསན་པའི་ག ཁ་ཕགས་དང་དུ་བོན་མའེནར་བྱ་ནམྱ་རལ་ཕྱག་ཕྱིར་བསྡད་ཆོག་པའི་”་ 
དགངས་ཁོལ་ཅམམ་གཏོགས་ཞུ་དོནམཛདཔ་མམཐོང་ཞིང་དགོན་གརིགས་སྨིན་བད་གསོགས་རེ་བམུཁན་པོ་དྲུམརཡ་དངད་དང་ཕར་ཕེའ་དང་ཡོད་ཡོང་བདེའདུལ་པམིདགའ་ཞེས་ཞུདོན་ཅྱི་སྣ་ལེན་ཡེམི་གནང་། བསྟན་པ་འཕལ་བ་དང་འཕྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད 
སོགས་སྨྱུ་ལ་ཕན་པའི་ཞུལ་ཏྭ་མཱད་བཞེས་ཤིང་། ཤེསའབ་སྡོངབུ་ལས། འབྲ་བཤི་ནྭཏྭ་ངས་མདྱ་ཀུང་། །སེམས་ཅན་ཡྐནཱ་ཏུན་ཝན་པ་དཀོན། །ཡུལ་ཝོངས་དཔ་གླརུ་མད་མདྩོ་ཏ། །རིན་པ་ཆེ་དག་འྱུང་བ་དཀན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟན། ཁྱད་ 
པར་དབང་ཐིནླ་རཔས་རྗེས་གནད་རིག་གྟ དཉམསའྲའིད་ལདའྲས་ལོངྲ་རུངས་འེད་བགང་་དས་ ཨ་ཧ བསྡུས་པ་དང་འདིའི་ཚབ འདེས་འངོ་འདིའི་དོད་འདིས་བྱིདྲ་ཅེས་ཆོས་ལ་དབང་ཡི་ཟ་བད་སོ་སའིལུགས་བ ཞིནོམ་འདྲེས། 
] པ་ཁོཞ་དངྲ་ཝགས་ལུང་གྱི་སྐབས་དཔྱེརམ་གངས་ཕྲ་མོམདདུ་ཡོད་པའི་རིགས་ལ་བསྟེལ་ཐོ་དང་བསུན་ནས་གསན་མ་གསན་ྱི་དྱ་པི་བ་འྱབེད་པ་ལས་ཡི་གྱེ་ལོགས་པྱ་ཆུ་མཚན་དྲུ་བས་ཏྲེ་བུང་ཚད་ལགསྨ་སྒོག་མི་གཞང་། ཕྱག་ལེན་བྱི་རིགས་གད། 






















ཨྙི་ཞུམྦྱ་ཧལ་སུས་སྩྱདཔ་འདྲི་ནདྱ་བུང་། །བཅོས་མིན་ངེས་པར་འྱུ་ཐུང་བའི་ཆུས་བ དྲ 
༡ མེན། །ཉང་སྟེན་རིག་སྔ་གས་འཆང་བའི་དབང་བུག་དྲེ། །དམ་པའི་བཞིད་པ་སྦོང་བའིམཇྟྱལ། །བཏེག་ཆ་སིད་ཞའི་ཡོཏནནོར གའི་དྲལ། །རུར་བུར་སྦུངས་ཏེ་ཆོས་བཟུང་མ ན་སར་གླེང་། །གསར་ལི 
ན་མཐར་བེདལས་སྨོན་མཐུབཙོཔས། །བུར་ཆེནཇ་དངཉུབས་ཅིག་སྟན་འཛིམ་པ། །ཕན་བདེའི་སང་བའདེན་པའི་ཤིང་བཞིན། །མ་རིག་ལས་འཁེནིའཛམ་མགོནརིས་ཏྱཅ་ཚོས། །མ་དག་འཆུལ་པི 





།པའི་གྲས་རབ་གཅེས་པའིནར། །བརྟན་འཛིན་པལྱ་ཐིས་དོར་བས་དགུནྦན་བཞིན། །དནལ་བཟོདསན་ིངསེ་ ༢ ིཆ་བ། །བཆོན་འྭགས་ཤུགས་ཤིས་འབབ་པ་ལེལའརུགས །མིག་ཏུའི་བྲམལྱ་ིས་མི་ཝུག་ཆས་འཚོལ་བར། ། 
དྲ ཐུག 
















ོ །འགྲོ་གཉེན་སྩ་སུའྲི་བ་ཆེན་གྱིས། །མ་སྨད་སྙན་བརྒུད་གསེརའཁོར་མཁའ་ལ་འཕགས། །གཉགས་བ་བཱནའི་སྦྲལ་པའི་ཟློས་གར་དེས། །མགོནྱ་འོད་པྨདྨ་ཀརའི་གདུང་འཚོལ་ཁྲིའ། །ཐིག་མཆོ་གནོར་བུའི་ཅོད་པན་དབུར་བཅྱིད་ 
ས། །བཀོད་ཆྲ་ཕུགས་བཅུའྱི་རལ་ཀུན་མེ་ཏོག་གཏོའ། བདད ལསྐྱར་མཁར་ཆེན་བཟས། །མ། །གཉགས་ས་དུ རླགས དེ །གནམ་འདལས་གཞནླིའི་ཚོགས དུ འྱི་ཡོགསཔད་འཚལ་ནམས་ངལ། 
དྲ་སཱདདེ་གས་པའི་སདཔན་ཙི་དམར་བས། །མགུནྱ་ཏ་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའ་ཞལ་འཆེས་པ། །རུནྲ་གུ་བ་ཏེན་ིདའྲ་བེལ་འྱུང་དུང་ཆན་ག། །ཕོགས་བལ་བུམོའྲིན་ཡུངམཛེས་པ་བཞིན། །བཤེས་གཉིན་མངལ་དུམ་སླུམས་སྟོངཔའི་སྒ། །གངདྲོད་ 
ལས་བཅཙས་ཁྱའུ་དཀར་མིན་འབྲས། དང་པའི་དརྦ་སསས། ཏེ་མིདམ་ངའཕཔང་བྲོད་དཀའ་སྨྱད་ཨྱི། །བསདནམསཛམ་བུའི་ཤིངའབུས་མཚོད་ལུངས་པ། ལེ་ཏིག་དན་ལན་གས་ཅི་ 
བཞིའི་གེང་དུ་བྱཅ་ག་ 












བཙས ཐཱ །གཏན་སྣུནྱར་མཚོ་སུམ་པའི་རོག་སར། །བཞོཏེ་སདེམ་པ་ བཱ 
ཕུང་པོ་ལ། །སྨྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་འདེ་ལ་གཅི་གཏུ་རརས། །སྟན་བྱརུད་རིམ་བཞིའི་ཉེན་འབེལ་ཡོངས་བྲ་ཐིག་པ། །མཞུབ་དབང་བཞིའི་ལམ་ལས་འབགས་བུར་སིན། །རྒྱུད་ཆྡེནམ་བཞིའ་ཆོས་ཉིཐེམསྣསས་ལ། གཏགས 
འདི་མཚར། ཁྲ་ལུང་དྲ་ཡུམ་བཅུནཔའི་གདན་འབྲེད་བར་རེས་བི་བསྟམ་གི་ལོ་གསར གནང་འོ་ོངསདསནསྨན་གཅིག་གིབརབིནླ་བརསམརེམ ང་འཕོད་བས་ནྱ་སིགས་བཀོད་དང་བཅས་ཞལརྱེལསྐམ ར་གོངས་པ་བ་ཀང་སྟེ་ 





༣༡༦ ཨུ ཆི༧ེི་ 


















[ཧྲི ཞངའགཱོ་བའིམགོན་པའི་བསི་གནས་སུ་ཕེབས་པའི་དྲ་བར་སནྩོསི་རིང་བཞུགས། གསོལ་ཆས་དགོསམར་ནམས་བི་ལོའྐི་གབས་ 
ཧྭ ད་འཁོྱིཐུགམོརྦསབཁི་ལུ་གསུམ། སྨན་བླ་བདེ་ངག ཤེགས་བནུན། ཕྱག་རྡོར་ཨུ་ཙརྨ། འཛོལ པཱ བ་ད 
ར་འ སྦྱནརས་གཟིགས་གཙོ་འ འྭགསུམ་པ། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ། ནམྲསསྲདགང་བཀའ་ཤིན།་གཉུན་པ། གསངྒ་སབྱ་ཕཱངསའ་ 


ཛཾ ་གར་མཁན་མཆོག་ལྗང་གུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཅོ་བྱསད་པ་ལ་བྱརད། གརམཁན་མཆོག་ད 
ཌི རེ་ས་གནང་། བུན་བདུད་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཐུན་ཡོངས་ཡིན་པ། ཞལ་སྒྲུབ་དུས་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པ། ཁྱུངཞལ་ཅན། སང་ག་དོང་ 

























ཏྲ རར ག་་ 
རོ ་ལྡིང་གསེའ་མིག་འྱའི་ལ་བའྡི་རེས་གནང་ལུང་བ ཅས་སྨྲུལ་ཐྲབསྦར་མཚོ་ལས་རླུའི་ནམ་འགུལ་དང་སྔགས་མི་འད་ བ་བྱར་བཞི་བྱརུའི་ཇེས་གནང་དངྱ་ཆ་གཞུང་གི་ཕུང་། དུས་ 
༄༅། །ལུགས་ཀྱི་བིན་རབས། རྡོ་རེནམ་མཁའ་ལྡིང་གསེར་མི འཁྱེལ་བའི་རྗེས་གནང་ལུང་བ ཅས་སྨྱུ་བ་བྲབསརྒྱ་མཚོ་ལས་སྒུའི་རྣ: ཨ་འདུ་བ་བྱར་བཞི་བྱརུའི། ར་ག ཅུ | 
ཁོརྱ་ཧི་བདག་པོ་ཆེན་པོམ་གཏོགས་སྐུ་ག ལུ གས་ཡེངས་ཇོགས། བ།ཤིན་ཛེ་གདོང་དྲུག། རྣམ་སྣང་མ་ངོན་བྱང་། འཇོམས མཐིང་ནག ཟགས་བྱུམ་གི། གཏུག་ས་དཀར་ལ་བླ་རུ་བདུན། སུང་བྱ་ཝུ་ང་གཅིག། མི་བླ་ཁུགས་ 

༦ ། སྐུ་གསུངྲ་ཐུ་བ གས། | འཇིགས །ཨེ་ཀ་ཛ་ཏིའྲི་སོག་གཏང་ མཉི་ཀ་ཅ་ཐས་འཇམ་ བྱཔས་མཁྱའེན་བཅེར་གནང་བའི་གསར་འགྱུར་ྱོན་སྐུ་གསུམསྒྲུབ་བརྒྱ་འགྱུར་ 
བྱ ིསབར་བ།སྭ་ུ་་ིདེ་ལས་ནམས་དབངདང་མདལསདའ་འྲིརསགནང་།།་་ངིྲ་ཡོག་གཏད་ད་བྱ་ང་། མཿ ཀར་ཐས་དུམ་དེུསམྱེན་བརེརགན། བའིགསར་འྱ་ཨོླ་གྲསཿ་བྱསའཇར 
དེའི་ལྕོ་ཆུས་འྲགེལ་པ་དང་བཅས་པ་འཇམ་དྲྭ་བངས་མྱའཧན་བྱརེ་འི་ཟྲིནྭ་བིས་ཀི་ལུང་། དཀུར་བདུད་ ལཱམ་དྲ་ལ་བྱི་སྒྱུ་བ་སྐོར། ལམ་སྐེར་ཕྱི་མ་བརྒྱ་དྱི ཡུང་ཨོ་སྣ་སོགས། གསུམ་ཞུག་པའྱ་བནྨ་ར་ ས། ་ྒི ངི དྲ་སཆ་ 

། བྲི དཅིང་ཇེ་བཱ་མ་ཟུར་ཆེན་ལ་ སྔ་འྱ་གུར་གཙོ་བོརྱ་བུར་པའི་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་གསན། དཱན་པ་ནུམ་མཁའ་དང་གནུབས་ཆེན ྱསྱི་ན་ 
° པྲ 


༣༩ 
ཤྱ 
ཟིན་བྲིས་འཇམ་དྲ་བངས་མེན་བརེས་མཛད་པ། ཚར་ཆེན་བྱི་ཀྱེ་ནོར་བྱ་སྩདའི་མ་སགས་ཆོས་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་མ ཇེ ལ་ ལ་ བབཆོས་མང་དུགསན། དུན་པ་ནམ་མཁའ་དང་གནུབས་ བྷ 
ཁ་པ་དརྩ་རམ་ཆས་སྡིངས་པ་འཕྲིན་ལས་ལུན་གྲབ་དྱོན་པར་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་ལྷན་ནུ་པར་ཆེན་པྨ་དབང་རྒྱལ་བྱི་རིགས་འཛེན་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་ད་བང་ལུང་། ཉོ་བྲག་གུ་རུ་ལྷ་ཁད་ནས་ཡང་གཏེར་བྱི་སྐར། རཏྣའི་ཕུར་པ་ཡདགསཔ་ 


ཞན །ཐི8༨༦) ཆེ༤.ེ ༢། 





ཉང 
ར་ 














མེད། ཿཕག་གསང་སླབ ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོ་ཞི་དུག་ལམ་ཧི་ཆ་ཆེན་གསངབྭ་སིདཔའ ས་པ ་གསུམ་ཡོངས་ཇྗོགས་ཅ་གསུམ་འབས་བུའི་དོན་འཁྲིད། རྱགྱར་ཆེན་བྤོ་མཱནས་ལཉི་མའི་སྟིངཔོ། །སརབས་ལུང་གི་ལྡེ་མིགསགས་ཟབ་གཏའ་ཁ་ 
འའ སལ ཟིག གིར སར མི་འ སབ་། ལས་འདེ་ལྔ་རལ་གྱི་དྲེགས་འདུལ་སྒྲད་ཐབས:ེ །བྱརུདམའི་ལུ་ང་ ྲསྱིོེན་ཡདབཞིད་མཛོད། ཤིསའུབམེའ། ངཱ 
[ རྫོགསཆེ་ནའ་ཁོར་འདས་རང་ཐོལྤ་གི་དབུང་ལུང་། སྭ་གོ་གཏེར་སྟན་ཆེརིདྡའི་ཚོགས་ཆེནིཏི་འིགསལྱ་བེདནོར་དའི་དབང་ཨུང་། དེ་མདུགུན་དགའི་བུགསྔ་ངེཆེན་པ་ཡེ་ཤེས་འོད་མཆོག། ཆུ་ལས་བཕྲོ་ནིང་བཞམ་མཁའ་དྡོརའི་དོར་སེམས 
]པའི་ཐུགསྤྲམབྱཀིདབང་ལང་། ཨེ་སལྭ་ལོ་ལསའཕྲོ་ཞརལ བླ་མབྱནང་གསངགྲྭསམཨི་དབང་ལུང་།གཉར་ཉ་འཇམདཔལནེའི་ཚ་བུགས་ཅི་ཡངཉིང་གི་ཆོས་སར། ས་ཆ་བའ་ཆ་ཟིད་ཡུ་ཝེང་འདུས་པ། འཇམ་དཔལ་ནག་ 

ི་ཡིག་སྣ་བ ། གཏེར་སྟེན རབ་འོདྲ་བེརྒྱཨི་འཆི། སུ་བ་སྩུམ་འདུས་པ། སྤོངོ་གཏེར་སྟན་པླ དརིགས་འཛྲོན་རལྷ་ཕི་ནོར་བུ་པདུའི་འྲའེང་བའེགས་པླས་བྱ་་སོར། ཟླ་བན་གཟི་བྗརིདའབརྡ་གྱི་སྔགས་སབས་ལཱིང་གི་མེ་ལང་ཟུང་གི་ལུང་། རྱ 
བནདོ་ཇེ་དབདྱ་ཕུག་གི་བྱཅུད་ལེན་བི་གདམས་སྐོར། སྦུལ་སྐུ་དམེ་པ་དམར་པོའི་བདུད་རྩི་བུམ་པའི་བཅུད་ལེན་སྐེར། པལ་པོ་དཛུ་མཉིའིརིམས་སུང་། གྦ་འུངནག་གི་གཤིན་ཇའྱིསུ་གསུང་ཐུགསའི་ཟ་ཡིག། གཏེར་སྟན་བན་པ་དགྲ་ཆལ་གྱིའུཧུ་ 







ེ།ི་་ཁྲོ (༦༦ 


༨. 


གཾ 














ླ ངུབ རལ་བ རྩོལ་གས་སས་བེང་སསལ་ཆ་བས། གོ་གོ ༨ པྒོ 
རྩུ དི །ལ་ཤིས་བསྟནཔ་དངུུས་སྦལ་སེའ་སྲང་། ལྕང་སྨན་དོན་གྲུབ་དརུ་གྱི་དུ་ག་སྨན་གྱི་གདམས་པ། གཡུ་ཐོག་སྟིང་ཟིག་གྱི་མྐན་ཆུ་མཆེད་གསུམ་ཡེསྦ་ཁྱེབ་དང་བཅས་པའི་རུས་གཞང། དབཞིནད་གསུང་སྤུལ་ཚུལ་ཁྲམསརྡོར་ལྭ་བམ་སེང་། 
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£ 
༢ 
༼ འི་དྱ་ི་བས་ཇི་ལཱ་བ་བཟེས་པྱ་བི་ནྱ་ཅིས་བླརཔས། ནུམ་ཤེསུ་ཞུགསའཕུལ་ 
ཧཱུ སྣནམས་ཐོལ་བའྲི་ཇེ་འཀའ་འརྱུར་བཆེན་པོའྲས་སྤུངས་སྲུ་ཕེབས། རི འཚོའི 

[ྱིལྔགས་ལུ་དང་། རྒྱལ་སྲས་རིན་པ་ཆེའི་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་སྟད་ནས་ཉམས་འཁྲིད་མདོར་བསྡས། 


དཔནས་བསམ་ཡས་ཆོས སྐྱོང་གི་འ།ཁོར་དུ་སྩེ་ སཔ་མཁྲེན་ པའི་ཚྭཾ་བང་བཞུ་གནང་ བས་ཁུགས་ཟི་ནྲནསྔ་རེས་ སྟེ་གས་ལ་ བཙུན་པ་ངང་ཨ་ཙར་འདྲ་བ འངས་ཏ་ ཡྱིལ་ཁྲིད་སེང་བ་ཨ་ལགས་བསད་ཞམས་ཀྱིས, ཞུ ས་པས་སང་ཉིད་གུད་ སན་དུསྦྱ་ཅིི་སཾད་་ 
ད་གས ཉིད་ད འཛན་གིས་བྱ་མོས་པའིསྲུས་ཆུའདའིཕོ་ཉྲ་རམས་འབུ་ིམནས་ལགྲོ་རས་ལམ་ཉུ་ཤརས་བརམཛདདེདག་དིངདུབྱསུལ་ལ།  གུང་ཐད་གི་བཀའ་་ 
རྙིན་འབུང་གི་གསུད་ཆོག་གནང་། ཇེ་བྱཙནཛ་འིང་པས་མཛད་པའི་གུ རྩ་གི་གསད་འཁྲིད། ཆར་ཆེནྲ་གྱི་བགྲ་ཇོང་དང་གསང་འ།ྲདྱ་ཆུན་ཅེར་བ། ཉི་ས། རབ་ 
དྱཀིལ་འཁོརྱ་སྤི་ཚོག་མང་པོའི་ ཡྱག་ལེན་དང་ ཕྱ་གརྒྱ་འཆིད་ཚུ་ལ་བྱི་སྐོར་སོགས ལ་དེགས་གཅོང་ཞིབྱཏུ་ཞུས། 
བག་ཚོང་མའི་ས་ང་བླ་ནོག་གྲི་ཟགས་ངམ་གཙོ་བོར་གནང་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར་མསར་གཞད་ 
དའདུན་མད་གྲསང་། དགུན་།པརྲ་ཀུངས་ྱོགས་སུ་ཐེགས། བོང་གུཞེས་ 


རཾ གནས་དེན་གསལ་སོགས 
¿ །བསམ་གཏན་པར་རོམ་པའྲི་ཚུལ་འཆོས་མཁན་འདུས་གཞནའབོར་ཕྱུན་ཆོགསམ་བཟོད་པར་ བྱད་རྔོདྱིས་རྔའི་སྐུ་ལ་སྡ་བའི་སྦྱེར་ང་ནཱ་ཡོད་འཕྲོས་ཐོས་པས། 
} སྦྲྤཁ་ཡར་བྱས་པར་བསམ་སྒྱེ ར་དན་པ་ཡོད་འདྲ་བསམ་པ་འགའ་ཞིག་འདས་སང་བ སྣ་ནམ་ཤེས་འདྲེན་པའེ་ནེས་པ་ ད་ཀའ་བས་དེ་རིགསྱ་ཀང་ལས་གསོག་པར་སོང་དོགས་ 





±རངྱ་ཿ 





སྨུམཚམ སཱ་བཅདྱ་སུཞན་རིངདུ བྭསམས། 


ས་དམན་པ་ 








7 
/2 
£ 


ཧྱ 


རོ 
རཱ 





ལས་མི་གཡལ་བའི་སྲང་ 


ཞལ་སྱི་གསང་འཁྲིད་གཉིས་ཀི་ཉམས། ན། མུགཞུ་པ་དཤས་༩ 
དམར་འཁྲིད། རབའམས་སྨྲ་བའི ཅེནྱཾ་སཱ་ ་ཨ་ཆོར་གཡུ་ཐོག་སྣིང་ཉི་ག་གི་དབང་ལུང་། ཁྲ་བྷཾ་སཾ་བྱ་རེགས་དང་ཁྲོ་མོ་སྣེ་བརྩེགས་རྱི་རྗེས་གནང་ ཟ་ རཱ ངི ལི 
ེ ཧོརླ་ཟུ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་ངདྱྭ་མནག་ལ་འགྲོ་བའི་དོས་འཕྲད་ལ་ཕེབསནས་གཟིམས་་ཆུངམ་གོནཁང་ལྱུང་ལོ་ཅན་དུ་རིང་པོར་གནས་པའི་ཉེན་འྲ་བལྩ་བྷ་ཆག་རིགས་མི་གཅིག་པ་གསུམ་ཙམཞི་གགནང་། ཚེདབང་ཁ་ཤས་དགས་ 


ྫ །དགའ་བཞེས་པྱརུ་འ་གཏོར་ 
4 ཚུལ་ཕེབས་པ་བཞིན་འཆིམེད་རཔལྷ་སྟེརཡྱི་སྒོཿ 


བྷཾ ལ་གཤུན་རྗེ་གདོང་དྲུག །སངསརྒྱས་མཉམ་སྦྱོར། འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམམ། མི་འཁྲུགས་པ དེད 
འཁྲེད། ཟིན་ཅེནྭ་གིང་པའི་ན་གར་ཀའི་རིག་གཏད། དྲབུ་གུ་སུན་གསུམ་བྱི་མུབ་མར། མགན་པདནས་ཁཤས་ི་ལུང་། 


ཨྱིསྒོ་ནས་ཕུལ་བབཿས་དེཀའི་སྩེད་ནས་དེད་འང་གིསྤ་ཀང་ཚར་གཅིག་ཞུས་ཤིངའཕལ་ཡུན་ཕྱི་བླམཔ་སནམ་ང་དུ་གནང་བརྒྱ་དནག་ནས་རིངཔོར་མི་ཐོགས་པར་ལུག་པའི་འདུན་པ་ཡོད་པས་དེ་བརྡ་རོ 


¬ 


ལྷ་དགུ་ྣམས་ཀྱི་དབང་། ཆོ་དཔགཞེད་ལྟདགུའེདབངབཅྒྱ་ཆྱ། གུར་ལྷ་བྱར་བཅུན། བླམ་གཉིས། བྱརད་མ་གསུམ་རྱིདབུང་། བཀྲ་རོང་མའྱི་ཕི་འཐིད་དང་ 
མགོན་པམནང་གི་ཆར་འབེབས། དབུམ་ཞུགས་ྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཁྱུྒརས་གཟིག 
། དམའ་ཆེན་སྐེརོ་གསུམ། སྩེསརབསས་བཞིའི་ལུངསོགས་ཆོས་བཀའ་ཐ་བི་དུ་མར་གཞང་། 


ཇིའི 


དང་འཆད་ཉན་ལྭ་བུགས་རོལ་གངཆེའི་ངོས་གྲྭ་ཚོ་བོར་བསནའསྲོའི་གཉེ་ནདུ་འཚོ་གཞེས ཀྱི་ཐ་པས་ཚུལ་ཝེདམད་དགོས་པའི་སྟནའབུལ་དང་བཏན་བཞུགས་ཕུལ། དེ་ནས་གུངཐངདྲ་ཐེགས་བའླི་ཟ་བྱ་ཕད་གཉིས་ཙམ་གྱི་བར་ཟུར་” 






'འབྱཾརམཆོག་ 





650 
















གས་འ ༣ོཆལ་བརོགཤེར་རྲསར་ལ ལའིང་བར་ངང་སསརརི་ལས ༽་བ་འསེལ་ལ་འཇལ་དང་རསམ་༢འ བརེའི་ལྱར་ ཤེ༣ལགས་ཞྔཿམོངམ་དེ་ལ་ལ་བྱ་གསམ་ཡའི་དཔྲ་། ༣ 
༄༅། །ཡེ་ན་ཆོས་སྱི་མལ་པོ་བ། ིདདམར་སྷ་འིདབངདང་མེས་མེད་ཀིཉམས་འཁིད། ཟུཆེན་བད་ཡལ་ལའདམ་ད་བས་ཨེན་བི་ི་ར་ཐབསསྱརབའ་་ལགསྤ་ན་ངམ་ ཡནཔ་་བན་གསུམ་མའི་དབང་། ཟུ་བིད་ 
ཏྭཾ ོ་སྙན་ འཆུད་ཀྱི་ཉམསའཁྲིད། རཱ་ཆེན་ཤེས་རབྱ་རལམ ནྭ་ཁདཀར་ཆུག་ཏུ་གསལ་བ་དང་དར་མ་འདུས་པའི་ཁྷ་སྐང་བཅས་པའི་འླབོད། འཕྲི་གུང་དཔལ་འཇན་བྱི་པོདྨ་རུང་། བྷུ་སྙོན་ཐམས་ཅད་མྱའེན་པའི་གསང་འདུས་མེ་བྱ་སོད་པ ཁྲིད་ 
ཡིག་ཟ་མ་ཏོག་ལ་འཇམ་དྱྭ་བདས་མྱྱེན་བྲེའི་ཁབྱ་དེདྲ་ལན་ཐབས་སྩར་པའི་རིལ་ལྔའི་དམད་འཁྲིད། ཁ་ཆེ་པ།་ཆེན་གུགས་ཀི་བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་ཉམས་འཁྲིད། རགསའཛིན་ཆིན་པ་ལེ་གས་ལྡན་ནྡོ་རེས་ཆུ་བོ་ཅིནས་གདན་དངས་པའིི 
¿ ཟུས་མུ་གྲསུམ་གྱི་ཉམས་འཁྲིད། འཁྲིད་ཡིགས་སའི་ཡུང་། གྲ ཙུགཏན་དི་མད་ལཱ་ཝའི་དབང་། བིར་སྲུང་ནང་མའི་བིནླ་རབས། ངོ་བོའི་ཆོསྤྲརུ་ང་བྱརྩ་སུ། ཉོགས་བརྗོད་དཔ་ག་བསམ་འཐྲི་ཤིང་། གསར་མ་རྒྱད་འ གམནས་རྒུད་ཆེ་ཆུད 
བྡ་མས་པ་རེ་ལ་དང་བཅས་པའི་ལྔགས་ཡུང་འབུལ་བ་གནང། དཱ་ནས་ལ་མར་ཚངས་པ་དུང་ གྲི་ཐོརྦ་རུགས་ཅནྱཾ་ཧཱི་གནས་ཁང་དུ་ཕེབས ཆས་སྐྱང་ཁགྲ་ཏུ་བློམས་པས་བྲས་བ་མཛད། མོགས་འཁོར་སྨྱན་གཟིགས་རྱ་ནོམ་པ་བསྟབ། སྤྱི་རྒེ 


དི་བ་གནང་བར་མཁན་པོའང་གྲི་ཐུགས་ལྷ་སགྱེ་ཆུརྦ་གི་ཆོས་ཀུན་གསལ་བཞིན་དུ་དི་ བ་མཛད་སྤྱི་སྒོས་སོགས་བསྟོད་བསྔགས་དང་བ ཅས་སྐུརིཨ་བྱིས་མཆ་ན་པའྲིབང་དོན་གནངྱཆུའི་ལན་ཞིབུཕལ་དིསྦབདྲམོལ་འབངས་ཉེང་འི་ེས་ 





















ཟ་ལ པ ༄༧. ༣༩ །ྲིའ་གྲསང་བའྲི་རབླ་རོམ་ས་སོང་པས་ཡི་ངྒརས་འི་གྲངས་ས་ངེས བཀའ་འུར་ཧྱི་ཝགས་སུང་གནང་བའི་ 
ཟུབས་ནམ་མཁའི་སྙང་པོའྭིནམ་འཕུལ་ཡིན་ཞེས་ངོས་འཇིན་མཛད་པ་གཏའ་ོན་འདག་ཚོན་སྙེང་པོ་སྔར་འབངས་ཉར་ལའི་བདནས་གཅིག་ཡིན་གྲས་པབའྱི་དབཆོས་སུ་སོང བས་ཡིདཆེས་ཤི་གནས་སངེས། བཀའ་འཇུར་བྱི་རགས་འུང་གཞུངབ 
§ བད་མསནམམཁ ཞིང ཞེས་འབུལ་ གཞས་ང་་ོན་མང མྔ་ཚུངས་མེད་ཉི་མྭ་མེངནས་ཉྱས་གང་ དོ་ན་ུབགསནགཞས་བས ས་པ བདང བ་པ་ཡི པཱ 
༢ རནམ་མཐོདས་ཟབའི་ཆོས་དྱ་སེར་ལ་ཀུནམྱའེནའཛེགསམད་དཔའ་བོའི་གདནས་གསང་བ་མུགས་ིརོསྣ ཆེན་པ ས། བུག་སྲགས་།ན་དག་ིས་ལ་པ གངསསདུ་པ།དབང་འང་དུདངོ་བ རིན་པམེཉི་མ་གྲིང་པས་བམལ་བཟང། ཕི 
ཏཾ ལྟར་ནམ་མཐཾངས་ཟླ་བའེ་ཚེས་དྩ་ སྐོར་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ སེགསྤ་ཡོགས་འདྲསྱ་འི་དོན་གཉེའ་ ཅན་དྲུ་མ་དང་རྡོ་རེ་གདནྱ་བྲི་བྲ་ཚང་ཁག་སྲི་སོབ་དཔོན་འགའ་ཞིག་བེལ་བསམ་འཇྱོར་ཞིང་། ༣ ཚི་་ 

། སོང་བྲོལ་སྲི་ ཁཟ་བོ། བྲ་བོ ཨན་ཅེ་ཕྲལ་ཀྲླབ་ ¦ །སུགས་ུགས་འདྲུས་སུ་དྲན་གཉའ་ཅན་དུ་ དང་དྲ་ང་གད་ ས་སི ས་ག མ་ སྲ་ཤིས་ ཙོས་པའྲི་ག་པ་ར་གས་བྣསས་ལ་འྭ་སྐལ་ཅི་སྟོན་པྭ་ཆུལ་ 
ཚལ་གོང་འོག་གི་མཁན་པོ། སྣ་མེཤགྲ་གུབ་ཆན་མི་ཕམ་ཀྲམསངསྱ་ས་སགས་ཡོགས་བ སོགས་ཁ་ཤས་ལས་ཚ་མར་བྷསན་ནས་འྱབོན་མྲ་ཐུབ། དྲེ་ཕིན་ཆོས་འཆད་པྱ་ནམསྤ་ཀྱིས་ག པུ་རགས་བྣམས་ལུ་འྭ་སེལ་སི་སྣོན་པ༔ 
ཀོ་བ 'དཔལ་ཟམ་པར་རོལ་ (འཕྲུལ་པ། པད་དཀར་ནམ་གསུམ་སོགས་ཁ་ཤས་ལ ནནས་འབནམྲ་བུབ། བར རོལ བ་ ཐོག་ཡར་རེཿ ཉི་མདོ་སེ་བྣམལ་པ་བཟང་པ་ཞེས་ 
པ་ཟས་གཅང་ 
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༦6།06:6༽།༤ ཞི ༦༦ ༡༦ 


བམུ་ཁྲོད་དྲུ་མ་བ ཞུགས་པ་འདྲ་མཚལ་པ སམའི་སེང་ནས་ལུང་གནང་བ་ཞལྦུ་སནས་བགླས་བས་མེ་པར་ཏན་ཕྲ་སུལནའང་ ཡར་བཞེསྐྱརུ་ཐུགས་ཀྱིས་བྷས ལ་ནས་ ལྡུགས་ལྲུང་གི་བ གགས་སྲུ་མ་སོང་བའ་ བདབ མདྲོ་མངས་ཐོར་བུ། 
དཀོན་བགས། ཕུལ་ཆེནུ། ཤརྭ་ཕོགས་སྐོར་ གྲུབཞས། དེཡང དོར་དུ་བླས་བས་པ་གཞང་བ་དྲེ་པུག་ལེན་མཁན་སབ ཁ་སྐེང་མངམ་ཁུདས་བ འང་ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤི སྩ་རལ་མཚན་་ཆིས་ཡར་ཟུ་སྨ་ནམྱ་ཆལ་དྲུ་ཚག་མེ་གམཁན་ཆེན་ 
དཀའ་བཞྲི་ཚུལ་ཁིམས་ིན་ཅེན་ལ་བླསརས་པའྙི་སམྱརུན་ཡིན་ལ། གངུ་དཀར་རྡོརེ་གདན་ཅི་སསྱ་ཆུནལ་ས་པ་བྱཧད་པར་བཞུགས་པ་དང་། ཡུགས་དེའི་གཏུམ་བུ་ཆེས་འཇིན་ལ་དགངས་ཏེ་སྨིན་དགྭ་བུ་བའྲིཚེས་ཉི་ཡུའི་གཟའ་་ 
ལྕག་པ་དང་སྐར་མ་རྒྱལ འཇྲོ་མ་པའི་ ཉིན་སྔ་དྲོ་ སྡ་མ་པ་འྭ་བུལ་བ་ གཞང་བའི་བརྡ་ཆད་ཅམ་ དུ ཅན་མའུ་སྟང་ཞ་བཟའ དཀ།འ་པ་ ཞིག་བ ས། ཡི་དོ་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཇེན་པ་ཆེན་པྱེརུལ་ཁི ས་བྲཀ་ཤིས་བས་མཁན་སློབ་སྦྲགས་ཨ། གསང་ 
རྙེན་སྒྱིད་ཚལ་འོག་མཁའ་པོ་དག་དབང་བརྙཞ་འཇེན། དུས སྷོ་པརབ་འབྱུམས་ཆོས་རྗེ་ེན་ཅེ་ནུརྱམཚོ། ཁ་སྐེུབ་བྲ གྲ་ཐོག་པྱྱཀམཆག་ལྡན་སོགས་དད་པའི་དགེ་འདྱུར་གདས་ཚང་བའི་དྭབུས་སུ་ཚགས་ཐམ་དགེ་བསེན་ནས་བ ཟུང་སྟི་སྡེམེ་ག སུམ་ 
དེནས་ཞྣ་ཝ་ཙམན་འདུལསུང་ཅིསཔའི་སྱད་ུལདུ་པའོས་ཤེར་རར་ཅུང་ཤྷ་སག་དགོས་པ་ཆོས་མལ ས་སིགརགས་ཉེ་ཡུམར་ིས། 


ི་བྱིས་མནོས་པའི་རྲིས་རྣི་ཆེད་ལ་ཡོདདུས་བ་སན་པར་ཛོགས་པའིེ་སྡོམ་པ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བསྟར། 
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༠ རརསམ་ལ་ ུབ་བུས་ཤས་ཤངསཤདསཤཤམ་ ར་ལ་ང་གངོས་པར་ འཤྲིན་ཅ་ར་བྲའི་སྔོནསྨ་རོས་སར་ཡས་ག་དང་ལྔལ་འའྲོལ་རང་སྲི་ཕ་ ༨ ཀོ་བོ་ས་འ༢༧་ ༢2 ཀླས རོ ༦$ ཡར ` ་པ་ཏོའ་ལྲ་པར་བའིས་ 
ཏོ ོདཔའངདོ་ནད་ལས། དོ་ུ་ང་བརབ་གྱཆ་ནལ་དགངོས་པའ་ ནགས་རི ་འི་ོནོས་ཆོས་འ་རགསཟུདང་ལ་ཆོརཆད་་མབམཆོད སོས་ལ་མཆག་ཙོམ་དཔ་གཞན་མོིམུ་གནང་བ ོརླ་ཟ་ྱན་གཉོས་ 
པའི་ཚེས་བྱཅོ་ལྔ་ལ་ལེགས་པརྡ་བུབ་ཅི་ཏེན་འབྲེལྱ་བདྲ་ཏིས་བསན་འྱ་ཆུར་གསན་ལད ༥པ་ཏེ་གསུམ་ཅམ་དང་། ཆོས་ཞུ་བའི་ གས་ལ་ཏིན་རེ་བཞིན་མང་ང་གཉིས་འེ་ཆད་མད་དང་། ཀུན་མའེན་གུ། ཇེ་དྡོ་ཊེ་གདན་པ། ཚར་ཆེན། འཇམ་དྲྭ་ངངས་ 
ུ མཁྱེན་བྱ་ཙེ་ཁུ་དབོན་ནམསྤ་ཀི་དུས་དྲན་ལ་བཀའའུ་རརེན་པོ་ཆེརྱ་ར་མཆོད། ཚང་སྣས་པང་ཇ་ང་ཤའ་ལ། སླབས་འགར་ཆས་སྟེནོམཛུག་ཏུ་གལ་རྩོན་ཧྱི་ས་ཚིམ་པ་སོགས་བྣ་བནམ་པ་བཞིའི་སྣོ་ནས་ཇེས་མུ་བཟུང་ཞིང་གཞུག་མར་གནས་པ་དང་གྲོ་བུར་ 
༈ དྲུ་ལགས་པའི་ཁོང་ནསདཇ བྲ་ག་སྨུལ་སྨུ་དིན་པོ་ཆེའི་ཡབ་གཞིསནས་བ་སེན་བཀུར་གཟབས རུས ཞ་གཉིས། གཞན་ཕལ་ཆེར་ རྱས་མང་ཇའི་ཐོག་འབོར་པ་དང་ ན་པའི་ཟང་ཟིང་གི་ བ་དོག་པ་མླ།ལདུ་བཏ་ག། མཚོ་སྔན་པོའི་སྒར་ཐྲོགནས་རྷརྨ་ 
སྲ ཁ་མྲ་ཐའི་ཇི་བོདྷ་དུ་བཏང་སབས་ངེད་ར་ངནས་འཕྲིན་གསོལ་དངུལ་རྱི་རྟེན་ལྡན་ བྟཏན་པ ཞུགས་ཀྱི་ཆེ་གས་བ ཅུད་དང་ བཅས་ཕུལ་བ་ཆོས་ཞུ་བ༔ མས་ཀྱིས་ཤེས་ནས་འཕུལ་དུ་བྱཚུ་ གས་ཏེ་ཉིན་སར་གིས་གྲསུང་བ་སགོས་རྟེན་འཕྲེལ་ འགྲི་གྲ་་གཞན་དེ་དུ་ 


 །དགོངས་ནས་བཏན་བཞུགས་གསལ་འདེབས་སུ་གསགར་ཏེ་དེད་སང་ཀུང་ཚོགས་འདོའ་་གཡད་དུ་ཡོདྨ་སང་། ཚེས་གྲོལྔ་རེས་ཏེནའབྲལ་བྱེ་འདནས་སྒྱསེར་གྱི་ཁྲམེན་པ་ཚོགས་པརྩ་ཕི་རོ་ཡྲིརོ་ཅལ་བཞུགས་མིྲི་ཐོག་ཏ་པེ་བས་ཤིད་འཇམ་དྲྭ་བངས་ས་པ།་ཆི 























མཁ 


ཟཆ། 


~- 


པར་བྣས་བའི་ཡོོན་བ 


པརྱ་བྱ་རུད་ལ་ལེགས་སྲུ་བྱ་ཏི་དགོངས་པ་བ ཞིན་གཡལ་དང་སྡིད་པ །་སོགསྦྱ་བུདན་ ཕྲེང་སྐེའ་གཅིག་ 
པ ་པ་ཧོརླ་ཟཱ་བདྷན་པའྲི་ནལ་འབོརྦ་རུདྱ་ཀི་སུབ་མཆོད་ ཐབསྤསུ་ཉིན་གཅིག་འཕར་བའི་སྨྱོན་འཇ་ག་ས་གནང་། དེ་ནས་མིརིང་བརྡ་ནམ་སྣང་མེའོན་བྱ་ང%ཾ 


།དགུ་ཞཱས་ཞྲུ་མཆོད། གྲུ་བ་རྒྱུལ་ལུགས་ཀྱི་ལྷ་གཅིག་བུམ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པའི་ཚ་དབང་། 








ད་ལམ་ཧྱི་ཆོས་འཁོར་འདི་ ལ་བརྟེན་པ འིའཆད་ཉན་ཞབས་ཏོག་མཐནུྱ་ཆེན་སླ་ལས་ས་ངོག་གུནྩའི་དགེ་བའི་ཆ་བླནམསྤ་བདྨ་ཆུབ་ཚ ནི 
་གང་འདིའི་བུ་བ་བསཞ་ཐལརྱ་ཆུའ་པའི་མྤབས། །དི་སེད་ཆསྤ་སི་བ་ཀའ་བབས་ཆདྱ་གུརུཅི་ང་། །ཅུ 


“ཤད། བྲ་ཀ་ཤིས་ཀྱིམཐའ་བ ྟེན་དང་བཅས་རྒྱས་པར་སྩལ་བ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་མྱབེན་བྱ་ཅེའི་གྲསངམ་གུར་ལས། 
བྲ འི་བསྟུན་པ་མཨ ཆོག་ལ་དད་པ་དང་། །མར་ཆུར་འྲགོ་ལ་བྷཅེ་བའྭི་ཝག་བསམ་རྱིས། །ཕན་བདེའི་འྱབུང་གཞས་བྲུབ་བསྟན་འིན་ཅེན་སྦོན། 


ཟུད་ལུསླ་ནམས་འཆད་ ལ་ཉེ་བ་འདི། །བསམས་བཞིན་སྟིངནས་མ་དགའ་ཤེས་པར་འགོ། 


ཐ་ རྒ 
ལོ སྤེལ་བའི་ཐབས་ལ་སྟིང་ན་ས་སྦྲོ་བར་གྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་དང་མཐུན་པའ་མཆིས་སོ།། ཐཱ 


2ཱ( 
2 མཚན་དུ་འཛིན་ཞིང་ཁོ་བོའངྡ་ཇེས་སུ་ཡིརང་ངོ་། ཉེ་སྐོརནས་ཞིང་འྱཁུར་ཁ་ཤས་གཟིགས་ 





ཅེནཚུ་ལ་ཁམས་བྲ་ཀ་ཤིས་དང་གསུང་ ང་ལ་རི་པུ་གྷཏཱ་ལོ་གྲསུམ་མའྟི་སབསྨ་མབ་པསྦྱར་མཚོའི་ལྷ་ནམས་འི་བྷསན་པ་ཚད་དུ་འཁོལ་བྱ་བད། 
པུ་དྲ་བདས་སུམི་བྱ་རི་བས་མཚོན་ཕུ་མོནམས་ལའང་ཐུགས་ནུ་ངྲ་ཚུལ་གྲསངས་པ་དྱོད་ལྡན་འཕྲིན་ལསྨུ་ནམྱ་རུལ་སི་བོས་འཛིན་དྲུ་ཆུར་པར་ཡ་ 













.ོ 


9#%% 


#@ོ 


ཧ་གི་དུང་དུ་འཁྲིད་བྱར་སོགས་ཟབ་ཆས།་ཡར་གསན་ཞིང་། ངེར་ཨ་ལཾ་ 
གུར་དུ། བདུད་ཀས་དབང་སྒྱུར་སྐལ་དན་ཆེསམང་བས། །དམ་ཆོས་འཚོལ་ལའགལྱ་འནཆར་བ 








འྭ་ཝན་གཅེད་མི་དགས་པྱ་ནུད་ཀི་ད་གོངས་པ་དང་དམ་པའྱི་པག་བཞེས་བཞིན་ཆོས་སྡེ་ལས་མསྦ་ཏཱི་ག་པ་བཞི་བྱརུར་དབད་། བླ ཙུག་དྲ་གུའི་དབང་ཆ། གངས་བཅོ་ཝརདེལ་བུ་ལྲས་དྱྭ་ཡིལྷ་མི་དབང་། ཟམསྭས་པཱན་གསེབ་མ་དུང་ཛམ་ལ་དམར་པོ་ 


༠ 





་བཅས་ཉཱིཇེས་གནང་། སུད་ཚོལ་འོག་གཞི་པ་སོབ་དཔོན་པ་སོགས་ལ་སྨནནུས་གཟིགས་ཆེ་མ་བུ་ལུགསྱ་ཉིདམའ་འཁྲིདྲ་ཅིས་མཚོན་འདོད་ཆོས་ཁཔགས་སྩལ། སྔན་ཆུད་འཇོས་འཛེན་མང་པརམདོོ་རུད་ཡི་གདམས་པྱ་རུ་ཆེར་གསུན་ཡང་ལོ་ 


ནླ་སྷདྲས། །ཆོས་པའི་སྣ་ནམ་ཡིན་པས་ཐོས་བསམ་བས། །ཆོསྱ་ཀྱི་ཚུ་བ་ཡིན་པས་གནས་ལུགས་བསྐེམས། །ཆོས་ལ་འབས་བུ་དགོས་པསྨ་སྨོན་ལམ་བཏབ། །སྒེ་གསུམ་ཐྲམལ་ཞམ་ཡང་བཞག་མ་གྱོང་] །སྔོནེཆད་གདམས་པགབྱར་ 


'བླུས་བས། །འོནྲ་ཀང་ད་དུང་གཞནལ་འཚོལ་བར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་སླར་ཡང་ངེམས་པ་མད་པན་ ཐོས་པ་བོནམངད་བཞུད་ཆྱེ་རས་རུལ་འབགར་ནུས་གཙང་སོ་གསྲས་གཤེགས་ཞེར་ཅུགས་ཟས་སླུ་ལ་པི་ུ་གུན་དགའ་བསདཞུམས་དབང་ 


སྭ་ཝཱན། གདུནས་ཆེན་པ་དཔལ་ལྡནས་སྒྱ། སླབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྨྲབ་གཞས་རི་བོ་བྲག་བཟངསགསསུ་ཞབས་པདྨ་སྲི་པེང་བ་བཀོདནའང་། ཇེ་མའེན་བེའི་གྲས་ང་་། 
ཞེ །འབབ། །མཐྦརྱེན་མཾིརའ་ བྱུར་ཡང་སྟེ་བས་ཞན་པས། དྭེལྟར་བསམས་པ་བཞིན་དྲུ་གུབམ་གྱུར། །ཞེས་གྲསངས་པ་ལྟར། ངདཅམཁན་ 
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༡།། །ཆིན་ཤུའ་པ་ཤས་རབ་འབུང་གཞུས་དང་། བྲ་བཟང་པ་ཆེན་པོཞམ་མཁའ་རིགས་འདིན་གཉིས་སནཧ་ཅུང་ིན་པར་མྱ་ཆུརནུང་བསན་པའི་གེགས་ཆུགས་ལྔྲབས་དག་ཞིང་ག 

ཙཱ དཔའ་བེགཅིར་ཝུགས་འཇུང་བམ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བ་ཆེན་འཇུམ་དྲ་བདས་དུགདབང་གུནདགའ་བསོདགམས་ར་དགར་གེི སྟེན་བབས་ལི་བ་སོགས་གཞན་འཕྲུལ་དབངྱ་བྱདྲ་ཀི་བདག་པོཉི་མའ་གཉེན་སྱིའིང་ལུགས་ལ་བྱིནུ་ཡའི་ཆོ་འྲཕལཅུང་ 

༤ ཟདྲ་ནུས་པའི་དུས་དཔའ་གིག་པསྔ་ཆོས་གསན་ཅིསྣ་ནམས་བཞེད་པ་དང་མཐུན་པ་མ་བུངན་ཡང་མཞྲི་ཐོག་ཏུ་བདུག་ཆེན་ཁའི་ །པ་ཆནས་བདགྱ་ཏེན་ཚད་མད་པ་དང་བཅུས་ལུགས་གཉིས་དང་འབྲེལ་བའི་བཀའ་མཆིད་ཏིརིམ་པ་ཞིབྱཉས་སྱུརལ 

ཙཱ ལཆེད་ཁང་ ངྲ་མགན་ཁད་ཆེས་མང་བམཐའ་དག་མཇུལ་བར་ཕབས་པའི་ཚེ་དངོས་བཤམས་ཡིད་སྡུལ་རྱེམཆོད་པ་དང་། འཇིག་ཅེན།འམ་ས་སུབདྱ་སིདྱ་ར་ཆེར་འྱབར་པའྱི་མོན་ལམ་མཛོད།  ངེད་གོད་ནས་མིརའ།བར་བའི་ཉོའི་ གཅིག 
པའི་ནཔྙན་ངོས་ཁྲམདལ་དགའྡ་ན་པྲ་བད་ཕབས་ཏྲེ་ཐུགས་དྲམེས་པའི་གསུང་གླེང་བག་ཕེབས་པའི་མཛོད། ཅེས་ལམ་དུ་ཡུལ་དུས་གཞས་སྐབས་༡ི་འངདང་འད། མ་འད དཔ་གཡོབར་ལེ་ལོ་དང་སེངརུས་གཉིས་ཚོང་ཐབས་རའི།ཁ་ཏེན་དགེ་ 

།ྐྱར་བྱིད་ཏྲོ་རྣམསམེས་འདུན་ཙམ་དུ་ཁྲུས་གཤིས་ཆག་མེད་བཞི་གསོས་ཤིང་། བསམ་མྱི་ཁབ་སྱི་བིནྲ་རབས། དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་ཡི་གེ་བྱྱས་པ། ཕྱག་བཙལ་བའི་ཕན་ཡནོའགའ་ཞིག། གདུགས་དཀར་གཞན་ྱིས་མི་ཐུ་བ་པ། འརྔམ་ 





ཞཞད་གྱུ་མུ་འཕལ་ཧཱི་བཀོད་པ་བུས་པ་ 
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༡༄༅༅། །འན་ཡོདུགནང་བརྡ་དྲ་དུང་དྲ་གུང་ལོ་སོགས་ཧྭ་ཅུང་ མནོ་བསམ ཞིག་གསོ ནྭསེལ་བས་མཚོན་པརྡ་བུགསལསྤརང་ད་རམསང་བ། 
ཆུལ་ཞུས་ཤིཕཤཾང་ སས་ལ བ་མ གསནད ` ཚི ཆ་ཚེ། མས་པ 
བཞད་པ་རབ ག་བབསསབཀའ། ར་བཞེང་བའིད་ བད་ནསཤག་བླ་ ཡོའི ྫསིྲིྲི གསུངའབྱ་རམཚོས་སྣགཚེ་ ཡིག 
བཅེས་དྲ་ཧེས་ བརྱ་སུར། ཤགོག་བླུ་སབ་མ་གེཾབས་པ་དང་མོནནས་ ཆོཔཏོས་ཅན་ས འགག་པ གང་དུ ཀར་མ ་ི་ད་འ་བླ་མགསྔ་་བ དག་འ སིི ` ཞིང་ ཅི 
སྲུར་བྱཞུས། ལལ་དགྲ་བགས་འིག་ལ་སེང་ཤོད་མེད་དམླཔསྡ་ཛས་སྟོབས་ཆེ་ མེདས་མགསྲ་མའད་འད ཞེསཐུགསྭ་ཝུས་མཐིངསཔའྱི་ཞུརྦ་ཆུས་སེདཔྱ་ཟུང་ནའདྲ་རུལ་བ་བཙོང་ཁམ་ཆེན་བསྡ་རིངྱལཡིའཞིག་གསེས་འ ཅི 


བཅུགཉེས་ ཆསལ་བྲི་ བབས་ནས ྱང་བརེ་ུནམ་ས་པའཛིནགཏོར་ཞིགསཞང་བས་བནས་་ཅདའདནོབས་ོ་སོྱེདཔ་བགི་ཨྱ ཞག ༩ སད 
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¡5 

ཤཱ ཤཱཀ་མཆོག་པ 

ཧཱཾ བཇོག་མི་མཇཾ ལྟ་བུའང་སྐོམསུ་ཆུང་བྱ་ཐལ་གྱི་དངནསབ 

དྱ་ཀང་ཆོས་ གཤིས་ལྷུནཔོ། །ཨེ་ཝྲཾ་ཆོས 

དཾ ༥ལྡནགྱཾ་མཛོད་ ཝ 

ཧཾ མནམས སྱ་གཔའ་ུསུམམས་མཛདམྱོ འི  གཡེརུནདོགཅནྱསི་ཆསེབཏ་པས་མཚོན་པགསདོདོི་གང་ཟགུུདཔརཅན་ནམས་གསསུབས འདོད 

ར་ད ཁྱིབ །སཧུར་འགུར་བའསནགལ་མནངག་ལུང་། ༦ ནདུསཁ བམཁསམུ་ བུམརོགས། །ྒན་བ། ¦ ཨ་ཏི ས་ཟ་ཟངབདོག་པ་ལ། །ལ །ཡནུ་ནུན་གྱེས་སུ་བ དཞོན་ལམི་དཾསབས་གསོག་ 

ཧྭ ཕར་ ིབ་ཁོན་ྱིམདངོ ། ཟེ མན་ངག་བཅང། །ས་ ད་ར་ད་ར དུག པམ ། །སྤོག་འཚོའི་རིག དེ ཅིག ཅིཆུ་བྲན་ ར་གན །ཧྱིདཔའི་ངང་ 

ཆེན་ུ་པས་པསབཏ བ་མ གེ མ་མཁར གངས རུ ྲ༽གེིེིྲིྲིྲིྫིྫིྫྲྫྲརང&ང་ 
འཁོའ་དུས་གཅིག་ཡོངས་བླམེར་བར། པཱ ཆུ་ནད ས་པ 

རྩི 
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མཛདཔ། ཌེ རྗེ་ཉིདྲ་ཆིས་མཛདཔའི་བུང་གཏེར་ བཐབས། རུད་ཕྱིམ་ བཅསཔ། གསངབ་རིང་བྲསེལ འབུམ། ལས་སྨི་བརྣམ་སྦྱོང་། རྟེན་འབྲེལ་ལཱིང་པོ། འོད་ཟེར་ཅནམ། རུགསེལམ། གདུགས 
གེ འི་འོད འྱལ། ཏར དཱ མཚོདཔའི གཅིགས མུ གས་རང འས གཞང་འབུམ་ཞེ་བུ། ནད་ཐུམསཅད་ 
། སྟུབས་པོཆེ། སརཾིཾྣྨྣཾླ རཾ 


དཀར་མཆོག་ཟུབ། རྣམརྒྱལ་མའི་གཟུངས་ གཔ་དང་བརུསཔ།ངྷན། 


མས་བྱསཔད་དང་ཐོས་བལྱར་ཝཱགས་སུང་། སཾ་གླཟ་བླ་སུ་བྷལམས 


།ཞིབ། མི་ཧོདཆྣམའཇོམས། ཧྱམས་པསྲ་དམ་བཅས་པའི་གཟུཿས། གཟའ་ཡུམ གདུན 


པགགཏུར་སེན་ཚོད་ 'དཔག་མེདྨ་སུ་གསུམའིགས་འདུས་འི་དབང་ཕུལ། རླངས །ཆེནབརལེབས་པའི་ཨེ་རིགཔའི་འབུང་གནས་ཆོས་སུངདཀརཔོནས་དབེན་ཡིག་མཁས་པ་དོནབྱདན་པོས་བརུ་དྲབུམཕྲག ༤ 


།བདུན་སི་རེས་གཟ་ པལགཔ་དངྐགར་མུརལྱུརིའཕོད་ གེ་བརབ་ཀའའགྱུར་ ༥པ་ཆ་བཞེང་པའི་དབུ་བཅུགས་པའི་ཚུགས་སྟོན་རེས་དང་ 
གམ བདཆེན་ཀྲསརསས་ཆིས་བསེན་རབྱིར་བཅུལ་བཟབསས་དརར། ༣ རྣ།བས་ཡར་ཤར་ཆུབ། 


པ།' ངཔ། མི་འཁུགསཔ 
བའི་དུས་ཆེ 





བཤལ་རིམས་མཆེད་པའི ཤི་རད་ཁ། གུར ས གགཞང་ིི་ོས་ག་་ 









ངང 


















ཅོར་བྱ་མའི་ནབཟའག་སོལཏེཐཡའླ་འིགམསགཔོན་ོག་རོབཞགསྦགས་ལབ་ནམསོནོ་ལམགསུངོསའད་ འདིི ལརིགས་ལནའི་དགེོོ་ུང་ནབ་སེམས། །གསང་ཕགས་ཞུནའཛན་མགནཔོ་བསོདནམསཉིས། 
 རྔིན་ཧོནམཱཁསྭ་ཟབནམསཀརེས་ཆུགསནས། ། བདེ སན་པ ས་དང ། །མཐབའ་ཡས་འགྲོལཕནཔ་ལྷུར་ལེན་ཕྱོར། །རྒྱལ་བའི་གསུངའབདམཆོས་འགྱརརོ་འཆེལ། ། དཀའ་བྲ་དུ་མས་ཀུནནས་ཡུང་ནོས་ཤིང་། ། 
ཤྲ ` དཔས་བརྒྱེས ཤུ ་བསུན་མས ད་གཅིག འབད་དས་ླམ་བར། །བཀའ་ྱ་གརནས་བསྟནྲ་རོགསསངསྦྱ་རས་པའྱིསུ། །ཁིཐགབགལ་བའི་ གྱི་བྲིསསྨ་དང་། ། །སཱའབུམཕྲ ཧྲ 
ཨད མེདདགེ་བའི་མཐུས། །བདགདང་ཕམ་སྤན་ཟླ་མིང་དྲངདང་། །བཱནགཡོགལས་བྱེད་ཁལ་ཞུར་དུད་འགྲོར་བཅས། །ཕན་ཐོགས་ཡིརང་དཀརནག་འཕེས་པ་ཀུན། །སྒྲིབ་བྱངཿ 
མས་ཧདྱ་ཀྱི་རལ་པེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དཔལ་དགེསཔ་རྡོ་རཱ་མན་ངག་ལུགསྱྱི་སྒབ་མཆོད་དང་འབེལ་བབྱེ་དགོས་རབགནས་བྲཀཤིསྦྱར་མཚོ་ལྔ་རུ 

རཱུ འསདབ བགོ །་མཛད།དར་གད་དགསཏ་མམས་སྱརབ བུལསི་དྲསརསཔ་དང་ཆོ་གའི་མཐར་ལུག་ཆད་ཁྭ་སྐང་བའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བེཅསརྒྱལཀུནགསངབ་འབའབྱམསྱིའཁོར་ལོམལུསཔསྟེ 















འིརབ་ོས་སུརཀང་ཞུའི ཙིམ་པར་མཛོད། ུ་དཀའིཚསིསལཔུརིགུ་བར་ནསབཟངམཁནཆེནཞྱསཔའུབའདགདཅནབསནམསམཆེག་དོ། རབ འབུས་ 
།ོབངསཏངས འགོས་པ ཅི་ཚོགསདུཿ མ་བུཆོས་འཐོར་སེགསྱ་ཡོགསནས་འདུས་པ་དང་། གཉུག་མརགནསཔ་བཅས་དགེ་འདུན་དུ་མའི་ཚོགས་ལ་དུམ་གསུམབདེརག་ཤེ་ ཤེགསྣ་ནམསྱའི་བགོདཔ་གཅིག་ 
སདྩརྒྱུད་མན་ངག་གུ་ནགྱི་ཡང་བཅུད། | འཕགས་ཡུལ་གྲབངངངའི་རྨཔ། རུར མས་མངོནསམདུ་གསང་བའ་ལམའབས་བུདང་བཅསཔ། །། འབུས་བུ་ལམདང་བཅུསཔ། གཅིག གཅིག་ཤེས་བས་མངོ་གལ་བ། སྨིན ཙི 
ནན་ཏནདང་བརྡ་ཆད་དངོས་གུབྱཅྭ་དང་བ། རྒུ རས་དནག་ཡང་དུ་ལེནཔ། ཏིངར་འཱཛིན་ངོ་ཤེསཔསབསམགུ་ མུར གགས་སེ་ལབ། བུན་ཆུང་རོ་ཤེསཔས་བདུདྱ་ཊིགེགསསེལ་བ། ལེ་སྣོད་གསུམ་རྱིདེ་ཉིད་ཤེས་པས་གསེམ 
ི་ལྟ་བུ། མཆོག་ཟུན་རྱེ་དངེས་གྲུབ་མ ི་ོ ེའི་འཆེད་བོད་ཡུལའདིར་འཇིག་ཏེན་རི་མེགགཅིག་པུ་འཐོག་མེ་ལྕོ་བ་ཆེན་པོས་ ལི་གསའ་བྱརབནས་་བཤད་གོལ་མིའད བས་བ 


༢ ༄༅། ¡༨ ླཔལའིཚོགསྒརངའོ་མབཞིན ཨིན གུགས བའ དང་བདེ་ལེགསྱཊིསྦ་ཁུབ་པརྱ་སུར། ཟིས་པས་གཙོས་བཟོ་བའོ་ཚོགས་ཡོན་རོངསསུ་གསེརགོས་དར་ཇརས་གཡུ་བུད་པསཤེལ་ ! 



















|ཧྷཾ བ་རེ་རེ་འཆང་དང་ཞལ་གཉིས་པྲ་རབ་ནུན་སྦྱས་པ་སབ་སྭས་ལ་བཀའ་བབས་མཚོགས་བཤདདངརོབབཤདགཉིས་ལསྔ་རེས་འབུངསམཁས་གུའཕལཆེར་ལས་གགསཔ་རིན་ཅེནླ་གངབགཏངངགྱད་གོསཡ་ཟབཆོས་ལྐུབ་གསང་ཆན་མོ 
བྷཾ གཉུམས་འཁིད་ཟབམོད་བང་ྨནབས་ཆུབ་བཏེནཡུངདང་བཅསཔ་མཐའ་དག་ཟུ་བྱེད་བཞྲི་ཕགཙོམྱ་བརག་ནང་ཆེས་དྭམས རགཞུངབཉ་ཆོམ་གནང་བའེ་བསྐའ་བོ་ངོ རོ ཚར་སུགས་གྲུ་གའི་ལམའབས་ཐོབ་ 
རཾ 


= 


མསྦྱཧུ་ནགསུམག་ཡོདག ཤིས་གད་འདོད་ཀྱི་རེས་སུ་འབངས་ཆོགཅེས་བཀའ་སྩལ་ཞིང། མེ་སྦེལ་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཚེས་བརྱད་ལ་གགས་མེདདྲུ་གབ་པ་ནི། སྦྱང་གཞིདྱཀལ་འབོརྡ་ནམ་བཞིའི་ཞིངས་མཆོག་ཅུ་གཤིན་པོ། །སྱོང་ 

¦, རྨུན་རོ་ལ་རྣམ་བཞིའི་ཆུ་ཡུད་རྐྱེནཁྱིས་སྦྱངས་ཏེ། བས་ཆ གསབ་རྦས་པ། ང། མིག བའི། ས་ཞི་ཆོག་དའདགསབདག་འང་ཚིཞས་ཧུན་བྱསེད་པས། །ཐུརངས་ཐུལ་མདྱའི་ཞིངལ་ཡིདྱ་སེན་མེད། 
།གདའོ། །ཞེས་ཐ་མས་ཅོདམཉེན་པའིགསུངམ་ཤརལམྦ་བུང་བུརཤིན་་མིནཔའིཐོ་ན་ད་ རེཆོས་གྱིང་ན་མསལ་གཏངརག་གི་བྷ་སྐང་བསྟེད་གནང་བའི་མཇུགཙ་མདུ་གཞནྩིས་བསེགཔ་པེ་མདཔར་གཅེན་ཚི་བིསྒག 
༈ ཞ་ཡུ་ཁན་རི་ནཔེ་ཆ་ཡངཞག་ཤས་པྲའུགསཔརྦ་བམ་བཀའ་རྱརད་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་དབངསགས་ཁ་ཡར་འབུལ་བ་གནམ་ཞིང་རྣ་གམས་ཀུཔཉེ་རམཁོའི་དབ། 


རའ 


ཇྱི 


¡ 


བྲང་སྙེང་ཤེད་མེདཔ་ཁྱཐ་པའི་དམཿན་དྱེསཔའིཆོའཕྲུལ་ཅེ་ཡངམ། 





















།ཅི་རིགས་གསན། ཚོགས་ལ་བཀའ་གདམས་ཊིཆོསཞེངའགའཞག་གནང་སབས་སེ གསའཔོ་ང་དུམར་པོལ་གཔས་ཟིན་ལ་ཁདཔའིཆར་བཟུས། ། སྒོཾ་ཁ ཁདད།ཁའྭབུགཆོས་ 
'ལྤརུ་ང་ཟདྱ་བྱུངར་བ། རྡོ་ཇེ་འཆང་དབང་ཕ་གརུབ་བཏནྷ་རི་ ཉུན་གུའྲབསྱར་ལ་ཁང་རང་དྲུ་སེལ་བམཛད་པ་ཇེ། ེདི་ལ་རོ་ི་གིས་མརརདག་སསཔའིའཞས་གཞིར། །བོརད་ངི་ ལྟར་བཞེད་པའཾ ་གླང་པགསའི། རིགས་སོགས་བིག་པ་སྡུགས 
དྲ་ག་པྱ་གྒྱས་དུགེ་གིས་བླནབ་པ་གཞད་བར་དྲ་ཅོས་ཏེ་མ་ཁ ན་པ་འདི དྷིལརྩེ་བུང་ཞེ་སམི་ བམས་༦དཁ་སྔོན་པར་མཛོད། སྡེཔ་བློབ བཟངམཐུ་སྟོ སྙོཡཾས་ལོལ་དགའ་ ཚན་ཁུརའདྲེད་བརབས་ལ་གེགས་ཁྱི་ནམ་པའི་ཡར་་གརསྐུ་འབོརཞས་ཁངེ དད་མེ་བ་ 
མ་བྱུང་བ་དམ་པ་འདི་ཉིདེ་ཀླི ་ཀིས་ ནས་ང ས་ཆ མད་ུ་ ར་གཞ་ །ིམ་དདུ་བདེ། ནུབཆིག་མཆིད། སནྱསིསའ སྤྱགས ད་ས་ཆེན་པྱོ་བུང་བ་གང་ཡིན་ནམ་གསུང་བདྲ་བྱི་ལྟ་བྲུ་མགྲརགས་ཤེག་གླིས་ དད་ཡཞཞཡ་" 
ཞུས་པན་མིན་པའ་ དག་གསར ཉམ་གསུངབ་ལྟར་ཕྱོན་པས་གཟིམ་ སརྒུང་ `; ཐུ་ག་གསུམ་ཡད ཡདེཔ་དདཅལ་མརས་མསེདཟྱདགའ་ཅད་བཆེནམས་གིང དའ གནསྐབས ས་ཙན་ཇ་མནས་ 
ཁུག་འཛགསཔསས་གཞིལ་འཐོར་ཞིངྱར་པའ་ཁག་སྙིམ་པ་གང་ཙམ་འཁིལ་བ་ སྭ་སྐྱད་འདི་ཤིནཏུའགོཞིང་བཀའ་གཉན་པ་ ཡོད་འདུག་པནས་བསྟན་པ་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་དགྲ་བོ་ཞིག་བསྒྲལ་བའི་རྟགས་སུ་འཆིས། སྣ་མོ་ཤགྲ་གུབ་ཆེན་པས་བསམ་ ་ 


ི་ཏནགཏོར་ཡོདཔ་ལུསིའིཔར་དུ་ 


ཧུ 















༽ེ་་༽་ གོ་འ ༽ ༨༨ ༣ དུ བ་བཟའང་ངས དམབ ་་=བ་པ་ ་པ།་ེཿ ་དུས་ཡོང་བའི་ ྲ ་ཁྱང་བར་ །དུ་འཛིན མྱེ་བ་གཙུངྱ་ཕོགས་སུ་མིབས་ཁྲ 
ན་གླིང་གི་སྨྱེལ་པོར་སྲི་ཞུའི་ཆེད་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཕེབས་ཞོར་ཚེཿ འབུམ་པམུཇ་ལ་བ་གནད་དུས་ཚྲེ་ཆུ་ཆེར་བབས་པྨ་ཟུ་བ་བྱརད་པ་ཡིནཔས་དྲེ་དུས་ཡོང་བའྲི་སབས་མིནནངྱ་བུང་བར་ཡ་མཚུན་དུའ | མཾ ་མ་ད་སལ་ 
འདནསཆེསཔདཔལ་གསྨག སྔགསའཆད་གུསསའསཔའཆཔའེ་གས པད་གག་བས་ིམས་དང་། ཞབས་དང་ཉིད་ཤིས་མཛོདཔའི་མུརཔའི་ཆས་འཇུང་སདས་ ལགས་དང དྲེ་ཡ་ལ། ཀ་ 
ལ་གསནྷ་བྷ་ནམ་སྭསྦ་ཀི་ཕེའུ་ཐུམ་ཡིན་ནའང་གསམ་ཡས་ཀིསི་གྲཁབླ་སྒོག་པའ་པ་བས་ཟིངས་པའི་སྐར་ཡོང་བའི་བཀའ་བཞེས་གཞང་། ཞབས་དང་ཁི་ཐག་པ་ངག་དབང་བསོད་མས་དབདྱ་ཐགད། པཱ ཟླ་འནམ་གས་ལའང་བཀའ་ ན་འབྲེལྱ་བེ་ད་ 
སན། གདནས་དང་ཁྲའུ་བསམ་བླ་རིངསོགསྦ་ཀི་གནས་གཟིགས་གཞང་། རིགས་འཛིན་ལུ།བང་གི་འགགཏུ་ངོར་ཟུར་ འཆུད་ཆས་ཇེ་དཔལ་གླིང་པ་དང་ལྷན་ཅི་གཏུ་འཛོམ་པ་དར་ས་རྡ་རེ བམཆནད་གཅེས་ པའི་ཉིནའབེལ་ཤིད 
གས་པ་འདུག་པས་ཇ་གན་ལ་མཆོད་གྲངཔ་དེ་སབས་མཁན་པ་ཡང་བའི་དོགས་པ་ཙམ་༥ མེདཔསྦ་ཟུགས་བཞིནཆིན་ནམ་བསསྟན་ དགས་མ་འངས་པ། མཁན་པྱོ་བེདང་གེསླ་བང་བ ཞུ ་ ཐེ དེཙམ་བདགས་ 
པེར་འཛིན། བཞྲི་དོག།ཏུ་ཞབསྲ་དང་འིན་པོ་ཆེརམཁ་འའྲ་གོ་བསྟུན་བླ་ཟོག་དང་འབྲེལ་བའི་བརཏན་བཞུ་གསྱུརས་པར་ཕུལནས་དགུ་པལོ་བྱརདྱརྭ་ཆཱ་ཝའི་བརྐད་བཞུགས་པའི་བཀའ་བཞེསཞུས་པར་མཁན་པོ་རངབ་སན་དོན་ལ་དགོངསཞས་དེ་ཙམ་བཞུ། 












ཟོ བོ 


ཀླ 


5, -[་ 


པཔ པས་ས 
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༥།༄ །ནནོང་ཡང་དེག་བྱདདྲ་མིན་རེདམང་གཉིས་ལྷནདུའྲོ་བཞིནཔབསཔའི་གནསཚུལ་རྲ་བམ་འྲབསྣ་སས་ཨུལབས་དུས་གསུངའཕོོགནང་འདྱུགཅིངས་ཕག་ཧོར་ཟ་དྲག་པའི་ཚོས་བྱཅུ་བཞི་ལདམཔ་འདིདང་ 
བཅུགཉིསཔའི་ཚོསབཅོ་བྱཧད་ལ་བདག་ཆེནརིན་པོ་ཆེ་མེ་ཏོགའཐོར་བལ་དཔགསནྷ་བ་མ་རཱམ་གཉིས་སྦལུགཞིགཅིག་ལས་བསྟུནའབོའེ་ཆེདང་སང (ཨཇོད་དགེས་པར་སམས། ངོརམཁནཆེེནྷཾ་རཱལརེ་ཞབས་དང་བམསུཔ་ངག་དབ་དབསད་ 
༧ ནམསརྱལམཆན་ཧྱཾདུང་དྭ་ནེ་གུ་ནས་བརུད་པའི་དབང་ཧིནྡནབས། ཆུ་བ་ནེ་གུཆོས་དུག། སྡཾཱཔོ་པྱགརྒྱ་ཆན་པེ། ཡལག་འམ་ཁྱེར་རྣམ་གསུམ། ཅི ཉིག་མཁའ་སྐྱདདཀར་དམར། འབས་ཐུའཆིམེདརང་གོལྷ་ནམསྱི་འའིད་ལུང་སགས་ཚོང་ 
།གསུན། དཾ་ནསརམ་བཞན་ཁཕཔང་དུཕབས། དེ་ཡང་བླ་མསོག་བླ་ཟོགཔ་ནས་བྱརུད་པའི་མདོདབང་ཆེས་དར་ནངང་། སེག་བླ་ཟོག་པའྱི་ལུས་རིགས་འཛིན་གསུའབགྲར་ཇ ཤངས་ཏུནག་པའི་ཡུལ་མྲིན་མས་ལྕ་ཆུས་མེད་པའི་དྲ་པད་ལནཆ་ཐཊ 
རྔ་མཛུདག ཤིས་རིགས་འཛོན་ཆེནཔ་མངའ་རིས་པ་ནས་བྱརུདངྱ་ བཅེ་ནཱ་ཆོསྐྱ་རུལ་ ྡུལཁྱག་བདག་སུན་མུངསསགསནཔའིབྱསམ་མའངཞུ་མདམ་པའ་དེ་ཌདྱཅིས་གནང་ཞིང་ཉེཆར་ཇེསནུ་ལརས་གདན་བང་ ཏེ་རུལ་ཚོན་ཆ་དཆིལ 


ལ་བརྟེན་ནས་གསནལ་སེལ་པའི་གཞེདཔ་མྲ་བུབ་རུང་ཇིས་ས་རྡོ་རེ་ཐག་ནས་རིགས་འཛིན་སྦྲལ་སུ་རིན་མ་ཆེས་ཁུབ་བདག་ཁ་ཚོངཔ་ཆེན་པར་གསན་ནས་དྲབསགཅང་ཁམས་གསུམ་ནུ་དརྩྱ་རས་ཆྱི་བསྟནཔའི་སེལ་བསང་བ་ཡང་ 






རོ 


ར་ས 


®$ 





འདིའི་བདགྱ་ཆེན་ལས༔ ང་བརསམསསེ ༥ ཏུ༣ལི་སཤས་ཤོད༤༦ོ་མས་ད་མནཔ་བུམ་དུ་མི༣ ༣ ལམས་ ོ་འྲག ནྲེ འོང ༢ ཙོ 
པེ ལའི་ཚུནགསན་འཞི་ཞལྱ་འིས་འཆེར་ཞབ་བས་ང བ་རང བ་ བདུན་པའི་ཉེར་ཝ་ལཔྨར་འདྲཾ་སིཞིང་ཁམསྲསྭསའི་བཀོདཔ་བཝས་པའ་ཟུགས་དམ་འདོགས་བཅས་འབུ་ལུབ་ 
(ཕེབས་མི་དགོཊ ཁྱི 









$ 1ཇེཡ།ཇ)༦) 


རོར ༥ རག. པ་པ ༨ ` ༨ ༄2 ¬ །དཔ་ཉེན་གཞེཔསའི་གཟུཔས་བཞུགསའབ་ ལ་ཕེབས་ 
དབེསཔའྱིར་མཆོན་འབུལ་མིམ། སཞའབསསོང་བསདན་མསརབ་བཉུན་ིར་ཅུང་ནདགེ་ལགསཔ་ཞིག་རབ་ེ་ཡིནཆིང་མ་མཞིགྱ་བན་མངོན་ཆུང་བ་ཡེང། ས་ཀ རྟ 
པའི་ཚུལ་མཛད། རེེག་ཞབསྔདང་མཁའ་སྩེད་ཁྱི་གནསསུགཤེ ལ་བས་བཀའ་ལས་ངེད་དཔོན་སཱབ་གཉིས་སྔནུལ་སུ་སོང་ཡང་རྗེསཀྱི་ཤྱབཤེད་པའི་མདོན་ཡོདཔ་ནསད་ལམང་ལ་བབས་ཐབ་ཡེདྦ་ཁང་ བཀུགཆམ་བདཔའ་བཏེན་རཅིག་ 

ལྡགས་བཀོད་དང་བཅསྣསར་ཅིག་ གཁགི་ གནས་སུག་གེགས་པའིགཞུང་སྦེལ་ཤིདུ་ཤར་མརཕེབས། ཚེ་བཅུན་འཇམ་དབངས་འོད་ཟེར་ྱི་སླུ་གདུངདྱྱིལའཁོརི་གཙོ་བརྩསུརཔ་ལུ་མེ་མཆོད་དང་གདུང་ཚུ་བཞུགས་པའི་ཚུགས་ཉེནི་ ཅི 
/ ར། རིས སྲ ཞན་པ ཉེར སི ན་ཤིརགཅིག་སོང་ཟེར་བ་གནམརབ་བསམ་གཏུ སྨྲབ་སྔེ་པ་དགེ་སྲོང་ཤེས་རབ་དཔུལ་བཟང་མཇལ་བར་འོས་པ་ཌྡོརྲ་ཀིགའུའི་ནང་དྲ་ཅི་ཡེདྦ་ཧྲི་དི་བ་གནང་ | 
/[ པར། དྱིན་རླབས་མེནཔ་གཞན་མད་ཞུསཔས། སྦྱནཆེའ་གཟིགསཞསའི་མནབ་ཞིག་མོསས ག་ཏོནབ ད་དང་ར་ང་ཛིང་རེར་མག་འདྲག་ལ ལས་སྱོར་བེདབསམསཔའི་དུག་ཁག་གཛས ཞུམ མོདཔ་རཏོནནང་ ཐ་ བགན 





® 








།ར། 'གནང་བ་དགེེལཱ ལྤཾང་གི་ གི་བསམཔུར་ངན་སེམས་དེ་མྱའེནསངསམཔའྲི་བོ་འཇེ འཇིགས་ཞུམ་པ་ མརལམྱ་ཆལྱ་གུབ་ གླེང་འོག་གཱི་འོབསརགས་བསམ་ སྲུབ 'སྒང་པའི་བྲ་མོ་འཇིག་ཉ ནཱ་ཕརོལ་ཡུའགྲ གོབརཉེ་ ཐར་བྱིན་ 
'གནད་བསནད་དདེ་ དྲར ཾཉྷྣཾེིར་ ཇདད།། བདག །དམར་འཁྲེདགདམསཔའྱི་མྱུག༔ ༩ 











༨ 

༢ 

ཁུས་སྨ་དང་། །ལྷན་ཅིག་དམར་ཆེན་ཨརྒྱཆལ་ཆལ་འཇཾག །རབ་ཡྨིན་འབྲས་བུཿཁུར་དུ་དྲུད་པའིཚེ། །འཇད་མེར་བདྡད་ཚིའི་ཆྱུ་རུན་ཅི་ཡང་འབབ། །འཁོན་རིགས་འཇམདཔལ་དཔའ་བོའིཞལྱ་ཅི་ལུང་། །རོ་བདའི་བུའམ་སྟནའི་བཅུ 

། མངར། །བསེདནམསྦྱརལམཚན་ཆེབཙུན་ཨེ་ཝཾ་པའི། །ཁིརའྱཧྷོནྡ་ཤག་ཆུར་གནས་དེ་མངོནསུམམཁྱེན། ་རོན་བརབ་སྣ།སྤར་ངོ། །ཡན་ཏན་ཁེརྱ་ཧིསགཞུན་ལ་དངོམཔའི་ཚེ། །སྔགས་འཆང་ཆེ་དེས་སྲངས བུ 
ཆུགས་མཉམ་མཞེས། །གགི་མཱས་པའི་རམ་ཐརྨ་མགལ་བྱརོནོ། །མཁའ་འགོའོ་དབང་ཕུགཞེ འྱིནུགསིཁྱུད། །ཟུང་འཇུག་གར་མཁུན་ཁུང་པོའི་ཆོས་དུག་ལམ། །དྡོར་འཛིནྲ་བེ་བའིགླབུ་གྱརནྱ་ཆལྷ་རེ་བས། །ལེགསབ་ཤད་མཆོད་ ༤ 
ལྷ སྦེངས་པསཞལ་སྒེའཛུམ། །ཐེགཔའིམ་དགུ་ཚང་བའི་དྲརིལའ རདུ། །ཐེགྱནུཁྲབལཔ ལངས ཉར་དྲ་བེས། །ཟེག་མེན་བང་སེམས་འབོངས་པ་གནས་གསར་བ། །ཐེན་མཆོགབསྙནཔའི་བངག་པེའ་མངའ་གསལ་མཛོད། ། 
མཁུས་གུབ་ཆད་མེད་གངུང་ཅྱོན་ཇོག་པའི་ཞབས། །དཔའ་བའི་གོང་དྲུ་ཞུགསཚ་འགས་པའ་པུར། །སྲེ་ཞུ་བསསན་པའིབཞུགས་གནས་མཆོད་སངཆེ། །རབ་བཞེངས་ཆོས་སྲུའྲི་ཀོང་དྲུ་ཐུགས་དགངས་རོགས། །དེ་ནས་བྲལ་ཤིས་ཆོསྱའི་འདུས 


9122) | 


ན་བྒྱཆུདཔི་ཝཾ་བརྔུངས། །ཚུལ་འདིའི་ཆེདདུདགངསརེ་ཉེརགཏོདཔ། །མཁོངས་བཅེ་ཆེན་བྲ་མཆྱིལདཔརའོ། །ཟབ་དློནབཀའབབསྦར་བོ་མིནུབཔའི། །དྲི་བལ་ཡེ་ཤེསགཟིགསཔར་དགདོད་ཆུམས། །ལེགས་ལནདྲག་སག་ལཇམ་ 
ཁི ངུ 


༡༦ ༦ ༦9 9. 





༼-------~------.. 













ི་ོ །པའྱི་སིད་ཆེན་པོར་ཕེ་བས་ནས་སྦ་འིསྣ་ཚོགས་བར་ ཞཆགས། དེཡད་་རམ་ཐར་གིས་བོནལ་ལོ་ཆིགས་ཞིབ་ཆ་ཡོད་མདྦ་ས་ཚོགས་དང་ཡོདཔ་ལའང་སྣ་དལ་མ་ངེས་ཏིདྱ་པད་མི་བཟོད་པ་འགའམཐོང་ནའང་བ་མ་ 
གསརམ་གོང་སྨེས་ལྟར་ཡེན་ལ། ཞིབཏཱས་འཚལ་པརྩ་པུགས་གྱིགྱར་བླསམས་པའ་ གདོངྦ་བཆྲག་དགའསོདམས་དའ པ་དང་ག ས་ནམ ཆུལ དབ་ས ཨ་ སས ་ 
དགའ་བསདནམས་པཀྲ་ཤིས་གགསཔྱརལ་མཚན་དཔལ་བཟདཔོ། དེས་ཀུན་དགའ་བསོདནུམས་དབང སུག ལུམ་རྫེབཅུ་ནམ འཱ་དམའམཆོ་གགི་སྤྲལ་སྤུ། རྩ་དཔག་ས་དད་མ་ཀྟས་དདི་ས སྲིའ་པའི་རིནཔོ་ཆེཉིམ་པ། སྔགས་འཆང་ 12 
རིང་དབང་པོ ཆོསྡིའདམཆོག་པ། ཆོསྣམའ་ཟརའཆདཔ་ནུན་བཟང་ཆེ་བྲ་གནདགའ་བྲབ་ཤིས། སི ོྫོྫོ ཊེས་ཁྲསགས་གསར་རིང་གི་དབངརེས་གདང་འཐྲིད་ཡུང་སེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཚུལ་མང་རྡུ་་༥ ° 
གསུན་པ་དང་ཆེས་ཏུང་བ་ལ་ལརྨ་བམའིྱི་ནལ་འ, ེ་ཚ་དབང་ཚིག་ས་བཅདའ་གནནཔ་པ་ནུནདལ་འབྲམྱ་གོས་སེྱ་ནནདངམི་ལས་མའང་བཅེནངབྱིརམབངནངཔང་སྱིགསསདསངར་གླ་ག དྱས 
ཙེམ་ཡངམིའཚོ་ལ་ཞི་ལམསཅད་ཡོནཏན་དུ་འཆར་བ་ལོ་ཆེནའཐྲོག་མིས་གསངསགས་ཏྱི་ཆས་ཟབ་པའི་བདའ་བདག་མིདམའི་དབངཚོགས་རེལ འབྲི་བཅྩཝ་དང་ལ་མརལ་གཅིགམདྗ་རེས་གཞང་ར་པ་འྲབ་གསའ་ར་དགྲོསཀི་འབིལབའི་ 


ཏི ༽ 







ཝེ འི 





ཅེ 









ཧཾ 
ཟཾ 
2 
ཚཱ 
ཤ 
-5 
2 
2 


ཙམལ་མི་འཆེལ་བརྩ་ར་བོ་ྲ་ཀྲི་གཱ་བམཐའ་སོསོའི་བཞེད་ཚུལ་་སྦྱི་ལག་ལེན་དང་བཤད་ཐབས་མཐའ་དག་ཡོད་རུ་་ 
སེདཔི་དྲན་ཇོག་ལུགས་དང་ས་ལུགསྐ་ི་དཔབང་གིདིལ་བུ་དྲ་ཀོལ་ལགས་རྱིམཐའ་བཉེན་པ་ འིས་པྲ་མོ་ཙམ་ཡངམ་འདྲེས་པ་ 
'ཡིན་པའི་ཡི་དམ་ལཱལིཞལམཐོང་་ 


རོ རང ྭ་ོོོ་འབོ་སགཔསོ་བོ་ བ་ག རོའོ 
། བླམ་དང་ཆོས་ཊིརེབའདོན་སྐདདུ་སྲ་འུ་ཁོན་མཛད་ཅིདཆོས་གསན་པ་ཚོར་ཡང་ཐོས་ལྱོ་བུང་ལོའི་མི 


མ་ཐར་ད་གསལ་བ་ 
རླུའིའི་ཞིབ་དབས། བྲ་ཝིྱ་ཧི་ཛོང་གོག་ཡེམི་འཇིནཔ་མམའྲེནདྱངདྨ་ནམ་པར་ད་ག་པས་དཔད་བཟོད།ཁོནར་གནང་ 
ཁི་དབང་གིས་གསན་པྱར་གང་ཆེ ད་གནང་བ་ལས་གཙོ་བོར་ཐུགས་ཉམས་བ 
།སརིསྱའི་ལམལ་དོད་ཐོབ་པ་མདདྲ་ཅིང་གཞན་དགྲ་ཀང་གསན་པཙ་མདུ་མ་ལུས་བརས་སྐརྣ་དོ་དང་འཚམ་པརྦ་རཆེར་སྤེལ་བའི་ཞལ་སློབ་ཀྱི་གྲངས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པར་ 
སྭསེཾང་དབང་ཕྱུག། ཟུནཐམས་ཉདམ 


ས་་ བསམ་པ་ཐ་དདཔ 


བྱ། གྲསངཟིས་གཞང་བ་བོད་པ། དེཅན་བུན། བཀོལ་བ། 
ལ་ཞི 
ཆོས་དབིངས་རངྲ་གོལ། ཁཚངཔ་ཆེན་པོརུབ་བདགྲེ་བོམཆོགའིག་པའི་ནྡོན། རྡེྲེ་བ་གཞསརིགས་འཛིནསཆོག་སྦྲུལཔདྨ་འཕྲིནཁས། 


སོ་སར་དྱྭ་བེལ། རིས་མད་པའེ་ཆོསྤ་རྤྱི་རུན་དང་གདུལྱ་དའི་ཁ 
།བསྙན་པ་འཛིན་པའི་བཤེས་གཉེནའགས་བསས་ཙམ་པྗངོད་ན། དཔལ་ཞྲ་ལུ་གསེར་ང་ཀ་གི་གདན་ས་པ་ཁབ་བ་དགའིན་ེན་བས ཞམས་མཆོགྲ་གུབ། གང་པྲུ་ཆོས་ཇེ་འཇམ་དཔལནརོན 
རྒྱལ་རྩ བདག་པོ་བུམས་པངག་དབང་བསོད་ནམསྐྱ་རལམཚན། ངོར་མཁནཔ་ཐེར་ཙི་ནམ་མཁའ་རིན་ཅེན། 










6༡6༠ 


ཞེས་སུ་དགེས་པ་དགྱ བས་སྩོ་བུང་ངོ་ཙོམམ་ 
ལྟུ་ག་ 
ཁེན་པ 














རླ 


ཤྭ པ་ངག་ད་བང་བསས 
༦།བཟད་། ཇྡེ་དཔལ་འ 
ཌྷ མདོཔ་ཆོསྡརདགེ་བའི་དབང་པ། ཤར་ལུངའུབ་འབུམས་པ། དགེ་སློཔའ 
མོ་ཤུགྲ་ཐཱ་བཆེན། སྨན་སྒོམའཕྲང་རྐྱས་པ ཀྲི་པོ་བླམ། སྒྲུ 
འདིའྱི་རམ་གཡེད་མཐའ་དགྱ་རང་དུ་བསྲིདས་ཏེ་བསམ་གཏན་གོོ་རྩོསང་པ། འགའ་ཞིག་གིས་འཕྲིན་ལསྨ་ནམ་བཞིའིིསིཞས་འགྲོ་བ 













བོར་གླིང་པ་པག་དབངྡ་ནམྱ་ཧུལ། མྱུཔསམེདཉིས་ིང་པ 
ལི 





ལི་མུ་ཁནཆེན་དཔལ་གླིང་པ་བསོདགམསྦྱ་རུལ་མཚན། 


སྱིད་ཚལ་འོག་མཁན་པོ་ངག་དབང་བ སུན་པ། 


ཐེ 


ཝིདཆོགསམ།ཁནཔོས་ 


ཅེནྡནུལ་ཁུམས་བྲག་ཤིས 
ལསྤ་ནམྱརལ་སགས་རྡོ་རེ་གདན་ 
སྒྲུབ་ཆྙིང་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལམཚནསེ 


རསྐྱརས་དཔལ་བཟང་། གསུང་སྤྲུལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྔོརྗེ། བང་རི་གཏེར་སྟན་དྲུ་ནགམེ་འབར། སྩིད་ཚལ་གོང་མཁནཔོ་བྱམས་ཌ 
ས་པ་རིགས་འཛིནའཕྲིནལས་རྒུན་གྲུབ། དེ་སྲས་སྦྲུལ་སྐུ་གཏེར་སྟེན་ཆེན་པོ་འགྲོ་འཇུལ་གཏེར་བདག་གླིང་པ། རིགསའཛིན་ཆོས་དབང་ཀུ་ 
གུནབཟང་རེ་པ་པར་ཆེ་ན་བསོདཞམ 


ཞས་བསྟན་པ་རིན་ཕྲོ་ཆེའྲི་སོག་ལེགས་པར་འཐུད་ཅིངལ་ལས་ཆེ་ 


ལྭ་གིས་གསུངྒ་རུན་བཟུང་བའི་ཕྱུགས་གྲུནཏུ 
མཆོག་དམནསུ་འདྲ་ཞིག་གིས་ཏང་ཞ་ཡམ་ཙམ་མ་ཡིནཔའི་དོན་་ 


༩ི་དོནམཛད་པ་ཤ་སྙ་གྲ་བུང་ཞིང་ཆོས་ཞུ་ 
















དུགཉེར་བནམས་ལ་དམར་འཁྲིད་བཤད་བཀའ་ཕག་ལེན་གང་ལའང་ཟོར་མ༔ ད་པར་དུ་སོ་ངལ་མེད་པར་ཡང་ཡང་བླསརནས་ཅྱི་དུད་མཛད། དམ་པ་འདིའི་ལོན་ གྱི་ཁྱད་པརནི་ (མཐོངོ་ན་མིཿ པ་མེད་པའི་མཛེས་ཤིང་བིད་ཆགས་བགཞན་ 
ང་ཟིལྱ་ཡིས་གཞོན་ཅིང་གང་ཟག་གཅིག་ལའདམཐོང་ཚུལམ་ངེས་པ་ དུ མཐུད་བརུཔ་མད་ཐེར་ཡང་ཡང་བམནནས་ཅྱི་རད་མཛུད། དམ་པ་འདི བདཔརྲི་སམ ཡིདདབས།་ཕེཔས་ལ་དགེ་བ་དང་མངོནཔར་ཏོག། 
ཞི་ཡོན་ཏན་ངང་གིསའཔེལ་བ། རང་གི་མདའ་ཐང་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་གདམས་ངག་མི་མ་ཛད་ནའང་སེམས་ཿཧྱ་ཀི་དོན་དུ་འ'ཆསར་ན་དེར་མ་ཟད་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་གཞན་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་མི་སྱོ་བརྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ངན་འགྲའི་ 
¢ ནས་ཀུང་མཐོརིསྱ་ཀི་དགའ་ཚལ་དུ་གཟིགས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན ཆོས་ཞུ་བའི་ཚོགས་ལ་ཕོགས་ཟུར་གསོས་མཐུན༔། །འཚམས་མེད་དང་རང་གནས་སུའགོ་བའི་ཆོ་གནང་སྦྱིནདང་ཐོས་བསམ་སྒྲམ་སྒྲབ་ཀྱི་བསླབ་སྟེན་བློ་དང་འཚུམ་པར་གནང་ ` 
ལྷ བས་དཔྱནྨ་ས་བའབལ་མི་ཕོད་པ་ལྟ་དྲུ་བུང་ ཚུལ་འསྦའིདི་དད་འྲགཞིང་གཞཤེགས་བཞུདད ལན བསད་ནས གསུང་གི་གདངས་ཆེ་རུང་སྣོམས་ཤིང་ཧ་ཅང་དལ་བ་དང་བུལ་པ་མ་ཡིན་པའི་སྟན་ཞིང་ 


བས་ལ་ཚེག་འ་བགསལ་བས་ཆས་གསུངས་པ་མཐའ་དག་ཏན་པ་པོའི་ཚོགསྤ་ཀིས་ཚག་དོན་རྟོགས་པར་ས་ཞིང་གློ་འབུལ་བས་ཐོས་པ འི་མོད་ལ་ཐ་མལ་གྱིསྒང་བ་འགགས་ཤིང་མེ་ ཕྱིད་པའི་དད་པ་ཐབ་སྟེརང་དབང་མེད་པར་ཇེ་ཉིད་མ་གཏོགས་མི་ ི 


99 


67, 












ཛཱ བས་གང་འདུག་བཀོད་པར། ཚེས་བྱུར་བཞི་ལུ་བདེ་མཆོགནག་པོ་པའྟི་ས་གེནཱ་ཚུགསྨ་སུབ་ཅིངམ་ཆོདཔ་ཐེངས་གཅིག་དང་གཞན་སུབ་མཆོད་བདུག་འཇུག་བཅས་པརྐནལ་ཆོན་སེ་དནས་ཚར་བྱར་གྲསམ་དབང་ཚན་གཉིས་ཡིད་ཆེས་པར་སོང 
4 པའི་ཞུབ་ཞལ་བཞི་པ་ལི་མའི་སྐུ་དང་། གྲེལ་བའྲེ་ནུབ་ས་ཆེན། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཞ་ལུ་པ། བྷུཾངྷ་ཐཱ་ད་སཾགསྦ་ཧྲིབིསྣ་སཱ་དང་སད་ཆ་ཟླ་ཟིའ་མང་བ་ལེགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཇེ་བམ་གྲསང་པས་ཚེ་གཅིག་ཉམས་ལེན་བྱསན། ཤྱིན་རླབས་ཡོང་བ་པ 
རོ ཨ་ཡིན་ནམ་གཞུནནམའརིང་གི་རི་ལམ་ལྷ་ཏིག་ཅིག་མེད། ཡིད་རང་མེད། རྡེ་བཙུན་གྲགས་པའི་ ཤུག་སི་དམ་མཚོ་མེས། མི་གཡོ་བྱ་ཕག་གཡོནརང་མགོ་བགྲད་ལྟས་བཟང་། ཆུ་སྤྲེལ་པདྨ་ས་བྷའི་བསྟེན་པ་ཡིད་ཆེས་པར་སང་། གཞུང་གི་རྟགས་ ཌྷ 
3 ཅུང་ཟད་དངོས་མིའ་མཐོང་། ཁྱེའུ་བླུམ་ཤལ་མཆོད་རྟེན། བྱ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གསུམ་བཞི་དེ་པ་ལ། དབངྱ་ཐུག་རབ་བརྟན་པཀའ་གཏེའྲ་ཆས་ཉིམཛོད། །ཙཱཾནག་མེ་འབའྲ་ཐུགས་སས་དམ་པ་དང་། སེགས་དད་ཤོག་དྲེལ་གཏེད་གནས། 
གི བདྱསདྨ་མའྲི་རེས་བར་ཡང་ཟེང། ཚས་བྱརུ་གཅིག་ལ་མཁའ་འཕགྲོས་གདན་འདྲེན། དབང་ལུང་མན་ངག་སྙན་པ་ཡིན ཟེར་བ་དང་། དྲག་ 
སི་གྟོང་གསེལ་བས་ཇེ་བདེའ་སོང་ 


ཤཾ 
ཛྭ 







2 དུངརས་ཐུམས་གསོལ་འདེབས་ལ་བཅོོནག་ལ་གཅིག་གིནང་དུ་མཇུལ་ཟེའ་བ་དང་། སྦེལ་ལོ་དཔྱཿ 
པའི་ཞལྱ་སིསངསྤྱ་ཆས་བསྟན་པ་ལ་དྱ་གེས་སགསམང་དག་གོ་སྲིན་པོའི་འཇིགས་པས་སངས་པ་ལས་གྲུ་རམེ་ཏོག་དམའ་པོ་ ལ་བདག་དང་སེམས་ཅ་ན་ཐ མས་ཅད་བདུད་དང་གཤིན་ཇེའི་འཇེགས་པ་ལས་སྐྱ་ 





༄༅མཛི།ཉ༦།༦ ༦ ༦ ༣༦ 






2 


ངང 


ལྭ་གི་བྱང་ཤིང་། ད་ཀར་ཐལ་སྲབ་མོ་༥ ཡོད་པ་ལ་ཡིག་འཕྲེང་བཞི་ བི 


ནྨུད་ཱ། ཆོས་རྡེ་ཚར་པ་ཞྭ་ཐུལ་སེའ་པོ་བཞེས་པ་ཞིགྱ་ཀདྱ་བུང་། 


¿བླ 


རྩུ་བ་ངན་སེམས་ཅན། །ངག་ཧུལ་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་ཞིང་གཞན་ གཉེ་མ 


ག་དོག་དང་གུན་སློང་ངན་པ་འཕེལ་ཏེ་བསྟན་སེལ་ ལས་མེད་ 
མ་སྭས་ལྔ་ཕག་ལྔའི་ཆོག་སྒྲིགས་ལྟརཆ 









སུ་པ་རྟེན་ཁེབས་རྱིས་གི་ལ་བ་ཞིག་བུང་། དེའི་སང་ཟད་བྱསའི་པོ་ 


༤༨ 


༡༩ ༨༢༡༧༣དག། ཅེས་མི་མཛད་། ཐུགསང་་ྱི་ཀློངཿཤིན་ཏུ་ 


= ༦ 


སན་མིནུབ་པའི་ ུསསུ་དེས་པྲར་བྲད་ན་ཡངམི་དགོས་ཁ་མེདའེ་གཉིསམ་གཏོགས་གསར་པ་མངས་པ་དམ་པ་གོང་མྲ མས་ཏི་གྲསདའ་བ་ 
ཡོདྷ་སདྱ་ཧིའང་ཆེ་མི་འབྱིན། སྒྱ་སེརམངཔ་ཚིགས་པའིསརརང་ཉིད་མཁས་སོའྲི་གགས་པ་སྒྲོག་ཆེད་དགོས་མེད་དུ་བཤད་པ་མཁས་ཉམས་མེ་གནང་ཞིངྱ་ཏད་པར་གསང་སྔགས་ཏྱི་ཆོས་ (ལྡན་ཨེ་གཏོགས་ནོར་དང་ངོ་བསུང་གི་སྤདདེ་སྟོན་པ་དང་` 





ཏིདུ་གས་པོནས་འཧོར་ཡང་ལན་ཅིག་གཏོར་བསྱ་ཉྨིསབས་ཆོས་སྐྱོད་ཐྲམས་ཅད་ ` 'ཟདདེ་དང་ཟིང་དེཉླམ། 


རེ ཤདི་བཞིན་ལ་དཔགསུན་ཟབ་གཏེར་བཞེསྤྱ་རུ་ཞིག་ཀང་ཡོད་པའ་མངོན། ཀུན་མཁྱེན་བུས། རང་ཉིདྱ་རུལ་འདོད་པ་རོལ་དམའ་དབབ་འདོད། །གཡྩོ་རྒུའི་རོད་པ་ 
༨ ༨ྱ༽བསིག། །ད་ལྟའྱ་རོད་པ་འདི་ཡད་དྱྭམལ་བའྱི་ཆུ། །ཞེས་པའི་དྒ་ནྭ་ལར་ཆོད་པ་འདི་གཞན་དགའང་གི་ཉེས་པ་ཁས་བངསཞས་སྤང་བླངཨི་ཉེད་པས་།པ 
ལ་བ་པོ 


ཡངས་པས་ཚག་་བཅདྨ་ ཙུག་གད་ལའང་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ཤིད་དཔེར་ནདས་ཀྱིའཁོན་ལོའི་མདོན་དྲཀི ལ་དང་ ཛི 
བ་པྱི་རཱར་འགོ་ཞེས་བརྩམསཆོས་པོ་ཏི་དུ་མའ་ལངས་པ་ 


















ཌཾ སུ་རགས་པའི་ཟམ་ཏོག་ བྲསུ་བའི་ བད་སྣད་ཡང་ཕྱག་ྱི་རྣམས་ལ་རྟོཊ ག་པ་འབྲས་ཚད་དུམིགདུའོ། རང་ཆེ་ཁེངས་ པའིའིབོམཐོན་པོའྱི་རེའ། །ལེགས་བཤད་གཏམ་གྱི: ཧྤིཆྱུ་བོག་ལ་འདོངས། །གཟུར་གནས་ ཤུགས་ཀྱི་གཤེང་དུརམ དོརྒྱུད་ཀྱི།། 


£ྫ(མཁའ་གླུང་ གཟེགས་མ་གས་བྱཉནས་འབུབ་འྱིལ། ༼འཇེག་རྟེན་མཐུ ཞ་འཇུག་གཏན་བདེའི་དྲོན་པ་ཆེ། །རོམ བདེ བ་པ་ཡི། །བཞེད་འབབས་གྲསུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སློབ་བྲའི་ཚད། །རྒྱུ་སྐར་བྲངས་ཀྱིས་གཞེལ་ཡང་ 
ཧཾ རོགས་ནུས་མིན ། ཟླ་མཐུང་བསུམཚནད དཔེའི་མཛེས་སྐུ སྐུ་མི་མཐུན་བྲ ད་ །ཐོས་པས་དང ་དུ་གླ་འུ་ ་ ཉིད་དེ ་ ལྗ ས་དེ །ུགད་ང ས་ས་ དྷ 
ཆུགས་བལྔ་ཚུལ་འི ས་དཱི་ལང་ཉན་ཐོས་གྲཟུགས། །ག གཞན་ཕིརྲ་ལུས་སྲོག་ག པའདྗི་ བ་ས །བདུག་མེད་ག ས་ གིན་པར་རག་ལྱའུད་པ ༥ སེ་ སུ་ཡིས་བསྐྲན། འཇིགཉདཔའམས་བེ་ོབས། 


༩ །གདོན། ྲ་མོའི་ཤསྱ་པང་གརྒནགས་མ་གས་པས། །ཅམཛད་ ནམ་པའི་ཆོས་སུ་ཉ :འགྲེ་བར། །ཿསད་གའྱིམ་ཐརདཔ་ཟྣའོས། དར ་ པོའྲི་ཐ་བམཐའ་ སྟོགས་ཏེ་ཟུང་འཇུག ། །པ སས ངྭ་སྤྲོབ་ལམ་ལ། 
¡ སག་ཡིན་པའི་ི་ུམནི། །ཆ་ཏིགསག་འ་ནངཔདགསསས་སྟམ།།ཞངགཤོནའཟརཔའི་ག་བཅནྱིྲ། །འཛ ི་ོ སསག་སལ དང་བ 









ངའ 5 ,.<༽. དུང་ ༣༡༤ ༤ ༡5༡ ྱིརིས་སྤི་ 

ལྡན་འས་ དུངས་ཏམདོད་བང་གིས་གཅོས་པའི་གསངསགས་གསར་རིང་གི་ཟབཆས་མད་དྲུ་ཞུ་བའྲི་རིས་ཡི 

ཨོག གཔ ག་པོ དཔས གག་གགཔ 

ུཾ ` ་ ཚཱ །གུལ་ཞི་པཞག་བདུན་ཙམ་བྲཞགས་རེང་ལུགས་ཡུང་ཐུང་ཐུང་འདུ་དང་ཆོས་དང་འྲེ ཁཱ གསལ་བ་ རྗེམྦྱ་ལན་བཅའི་གསུང་མགུར་ད ཚེརིང་ལོ་བྱརདབཔ་དང། 

@ ལུ་གྲསུཔས་འདུག་པ་བ ཟླ ཱ་ཨད ཕང་དེབྲེ་ཆུལ། དད་སེམས བདེགས ཅདས། ད་ད སྦུ་རུལ་ག དཀིག་གདེང་གསིག་་ །ཞེས་པའི་དོན་དང་མ་ཚུངས་པར་བཀའ་ 

ཚཾ།མེད་ཀྱེ་ བྱདྨ་ཧན་དྭ་གནང་། དལོ་སྐུ་དོག་ དཱ རྣ ལིམ ལད ཅུང་ 'མིལམ་ཡཾན། །ཚའིདྲ་ཐུང་གང་དགའུམ་དགའ་ཞོད །ང་བ་ཆི་བ་འ པ་ི་གདའ །ཞསཔའི་དནད་མླ་མསཔརེ་བཀའ་ 

ཧཾ སིི གས ི་ོ ཤད་ད བི ང་མིག ༣ དད མཆེས 
€ ལས་ད་རྩ་བློ་སྦྱོང་བའི་ལུགས་ཡིན་པས། །ན་པ་ད་གའཞན་བྱ་བི 










།སྐལ་ལྡཞཱནྣམས་ལ་ ཁེ་བཾ་ཱི་ནས་མགུ། །དྱེ་ཡིར་ 
ཁྱ 


 ཤས། །འདྱི་མིངྱ་ཕི་ཡར་ཨིི་སིད་ང་རང་ཤེས། །ང་རང་གངའ་གྲོ་སོན་པྲད་ས་ཤེས། །རུ་འགོ་གངས་ལྭ་ཐུག་པའི་ 

ཤེས །འདྱི་ིདྱི་ ྱིདདརང་ཞེས། ། གའོ མཤས། །ྩུའག་གངས་ལྔ་ུགཔ། བྷ་སྔོན་ཤུགསའྱབུར་དང་ངེདརང་ལྔ་ཐུགས་མཉེས་པའི་བཀའ་འཕྲོས་ཀུད་ཁ་ཡར་གཞང་ཞི་པས གོ་ 
ལ་ཕྱག་གིས་བྱི་ལ་བྱིལ་ ད་དྲག ག་གིས་བིན་གྱིས་བླརབས་ བི གཏོན་གཞི་ རྣམས་ཡུནརིངས་པས་གསར་དུ་ ་དགེས་འེདུག་ཅེས་བསབ་པ་དང་ཚང་མཆབས་ཅིག་པརྡ་སལ་ཅི་ཡདཐོགཏྱུ་ཧུས་པར་འདུལ་བམཛད། 
པེ ཁ་གསུངས་བྱམས་པས་སྩུང་བ་བཞིན་མེད་དམ་ཆབ་སྐོལ་ཨི་བཞེས་ཞུས་པར་ན་ཚ་མེད་པའ་ སྐོལ་ག་ལ་དགོས་ཞེས་བཞད། དྲེ་ནས་སྲོད་ཐུན་ལྔ་ཚུགས་པའྲི་སངམཇུག་ཙམ 









.ཧཱཾ། 


ཌྷ 
རི 











༄༅། །བདུན་ བལཡི་མཚམས་ སུ་འཇའ་འོད་གང་བཅས་ཡར་ཆིས་ཕབས་ སངྡ་ཇེས་ ཉི་མའུད་བུ། བཞུད་དེ་ནག ཐྲུམ་བྱེད་པ རྨིསཚྒུལ ངེ་གའི་སྐ་དན་མོ་འཕྲང་འགོ་ བའྲི་སཾལ་པོར་སད་མིར་བཤད་པ་ཞིང་བཇེས་པའི་ ་པའི་ སྐདཆ--། 
༨ཐས་ངའི་ འི་བུ་མའྱི་རཱལ་ ལམ་དེ་ལ་ལྟ་བ་འདུ་ཟེར་སྐད། སྤུ་མཚམས་དུང་ དང་འགྲིག་པའྱི་པུག་ ་གཡོགྲ་ཏུང་གཤིས་ ཉི་མ་ གཉིས་ གསུམ་གསངས་ པའི་བྲཀ ཤིས་ཆོས་སྡནས་མཆོད་དཔེན་འཇམ་དྲ་བདསྱ་ཧལ་མཚན་ དང་ཤར་རིན་པ་ སོགས་འབོད་ 
བཏུང་། ལེས་ ཡ་བ ཅྲོ་ལ་ནས་ནས་མཁའ་ག ཡུའདག་པར་འཇེའ་ཉིན་རིམོར་བིས་པ་ཉྟ་ཧུ་ཡུ་སནས་གོང་དཀར་ོ་གས་སུཞག་ཤུས་འི ྱིབརྒྱཧགས་པ་ཀུ་ི་སམཆོང་ཞིང་གཞིས་ ཀྱཆེར་གདྲ་མཞད་ཚན་ི་ཟི་བུན་དང་ཐུག་པའི་ཟླམདུག་དེད་ ¿ 
ཀྱང་གོངོ་དཀར་ཕོགས་ནས་འཇའ་སྦིན་པ་རྱ་རིས སིི འྲད་བ་ཨུང་དུ དྲུ་མཐོང་བྲས་ ས་དྲེ་མཚུང་ ཚུངས་ ཟླ་པྱདུ་ཙམ་ཕྱི་ ཧྱི་བའ་དྲུ་བྱུང་བརམདོན། དཔེན་སློབ་ཀྱི་སྒུ་ཞབས་ ཁྱ 
།ཁ་བཏ་གས་ སྨན་ཚ་དུད་བ ཅུས་ སུམ་ཚན་ཡོད་པ་ ལྭ་པྲག་བ མིའ གས་ཅི་ཡིནནམ་ །སྐལ་པའི་ འི་ཐི་ཆོམ་ དྲུ་ཆུར་པྔ་རས་ སྭུ་བས་ཚེ་ཞམ་ འབྲིད་པྲ་ནམས ས་ཕོ 
དབས་ ྱིརྟན་ཁྱེར་ནས་བྱར་འཕྲལ བམ་དྱྭགེསམཛད་རྡོ་ཛའི་དྱིལ་འཁོརྱ་ཀིི་གཙོ་བོརླ་གུར་པ་ ཡི་མཆོད་འདུལ་གསོལ་ འདེངས་རྒྱས་པར་བྱས། སྐུ་ 











ཁི་ཿ.)།ཅེེ 2 | 





དུསརིམ་གྱི་འཁོར་ལོ། འདྲ་ ཿབའ་ད་གའ་ལ། ལྡུནུ་ཡང་རྩུའི སྒེ་མངས་ ཡ་ད 
ནུས་འོདས ཟེར་བའི་ བང་ཆེན་བྱུར་བའི་ཏེ ཏེནྲ་ཧཱི་དི་ལ་ཁ་ ལ་ཡིན བླིད 
སྔོར་བཏང་བ་ཡིནའདུག། ཞག་ མྱི འི པ་ཐུགས་དམ་གསལའ་ 





གདུང་རིན་པ་ཆེར་སྟན་དརལ་སྤོན་ལམ་ཚིགས་བྱཅདྲ་བིས་པ་དཀར་མ། དོགོང་ས་ཇོགས་ཉི་ཐེབས་སུ་གོས་དར་ཤམར་འབབརསོགས་བདོག་པྱ གཉོམ་པ་པུལ་ཞིང་དྲགས་གཙང་སྟོད་སདྲ་ཀྲུན་ནས་གདང་འབུལ་ 
ས། གང་དཀརདུ་གྲང་ཆོགདང་་གིང་རོས་ྲ་ོག་ བིད གཱ བུ་ཆ་སོགས་ ཡུ བུས དཀུ 
སྭ་བུས་ཏེ་མང་འྱུསད་བཏད་ 












` 


རཱ་བླཝམཔས། 








༨ 


ཤིས་ལམ་ཧ་ཅང་བདེ་བྲ་སང་ཁྲང་འླར་ གས་སབསལགསདཐག་མགསསསསསགཤས་དབ བ་དམ དའོན་ ༽ ༢༽ ས་ས རོ་ 
ཅིས་ལམ་ཧུ་ཅང་བདེ་བ་མདྱ་ཡད་འདི་གཞས་པགས་དགོས་པའི་ཁུང་སུ་ལམ་ཡིག་དང་བཟུས་ཞྭ་བཞས་མཁན་ཆད་དེངེ་འཛིན་པ ཆེ 
་གཙོ་བོ་བླ་མ་འཇམ་པའི་རྡོ་ཇེ་སྦྱིན་སྲི་ དཱ 
ཉི་བརམང་དུ་བབས་པ་དམདངས་ལ་ཆེར། 





དཱ 
ཌྷ རྫོགས་པ་དང་ བསྙན་བླ་མ་ ིམྱ་ཧཱི་ཐུགས་དམ་ བོ ག་བླིང་པྲའི་མཞད་མ།ཞ་བ། རད་དམར་ལ་ ཝའི་དའིལ་འརོར་ 
དུ་ བའུ རྣུལ་འགཱོར་ དབདྱ་ཕཱག་བླིན་པའི་བཞེད་གཞུང་གཤད་དམར་ ལྟ་ཝྔའི་དྲཀུལ་འཁརྩ་བུ་གཙོ་བློ་བཅ 
བལམ་ ལེསཔབགདང་ཡིད་བདྲནར་དའ་ཤེསེ་ བའི དྲ་་ག་གྒིན་པའད་བཅ་མཁི་འོག་ ས་འེདྷ་སྐ་སིམ་སིམ་གདུ་ བཱ བཾ 
ཁྱབ་བདག་ཞ་ཡུ་བཆེན་པོ་བུགས་བེལ་ཆོད་ད་འདིར་ཏོན་དུས་ལྟས་ཡ་མཚན་པྱ་བུརྨ་རུལ་ཙམ་ལས་བདེ ༤ 
༽༣ 
















£ །པའི་མཐོང་གྲོལ་ཡིང་བཞིན་ནོར་བུ་སྣ་ཚདདང་ཨཉམ་པ། གསུང་ མ་ ཏཾ ཐི ཇི 
དབང་ཕུག་གྱི་པུག་བཞེས་ལྟ་རད་པོནམ།ཁྱེན་རབ་བྲོ་ལ། ཆོད་དཔན་འཇམ་དྲྭ་དངས་རྒྱལ་མ ངྲ་སངསྐ་རྒྱས་དབངྱ་ཐུག་གསུམ་ཧྲུས་ལག་བྟསར་ ། ཙོ ཅིས་ 
ུག་བྲ་བུག་བཞས་ལུ་རད་བནམ་ཁུན་རབླ་བཱ་ཝན། མཆོད་དཔན་འཇམ་དྲྭ་དང་སྐྱས་ པ་་ རྱི ་ གང་ཁ ི་ོ གི་བའཞིའི་ཁངས་ུ་ལེགས པའྡ་གྲ་་པ། 





ཉེན་ཀ་གས་བྲམ་ཡུམ་ནས་པདྲུམ་པ་དྲའུ་ བྲ ལྲ་རོད་དཔོན་འཇྲམ་དྲ་བངས་ཀེས་འིགྲ་ཆུ་བ ཧྱིས་པའི་ཐུགས་ཏཱེན་གསེརདྲང་ལསྤ་བུབཔའི་བ་དྲུརུབ་ 





དང་དཔངས་བསོད་པའ་བཞུགས་སུ་གསོལྷ་སྐ་རེ། ལ་དླ་ཆ་སཆ་འགྲིག། གྲསང་ཏན་དྲང་ གདུད་ཏེན་ ༽ འིན ཆོ རིམ་པ་པའ་དུ་ དངར་བླ་ ཟ་བ་དཱཞིའ སུ་ལེགས་པའྡུ་ཟླཿ་པ 
ལ་གངད་ཀར་ཆོས་སྡེའེ: འཆདེ་པརའ་རམསས བརེན དཔནམང་དགགས་གཅིས་པ་དས་ལྲ་འརོགདོད ་ལྙནཏིག་པར་ཀྱེ་རྔརྗེ་ཡུན ངང ལུགས་ཀིརེས་དིས་སྲིཿི་ལའི་ཁོའ་ལ བསྟེན་པ་འི་ 
བཏུ་གཞས་པ་དང་ཉེན་བཞེངས་གྫོ་ལའྱི་རང་འདིང་བཙད་མའི་དུས་སུ་འཇའ་སྦིན། ཐིན་པའི་ཆརརྱ་སྤྱི་རྣན་འབབ་པ་སགས་རུལཀུན་ངོ་བོ་དཔ ལྡནབླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས དགོངས་ཆེས་དངི། ས་སྦུ་རོགས་པའི་ངོམཚོ་ མཐའ་ 
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༄༅། །ཀླས་པ་བྱུད་ གས་གསར་ས་བུས་མཁའ་དོན་དབང་དང་དབེ་ནམེུནརབྲ་ནམྱསལ་ཡབྲམས་གཉིས་ིས་གོང་དཀར་རྫོང་གདན་དུ་གཟིས་སམལ་སའདརིན་པའི་གངསྡ་ནངས་བཞེད་ ་བྲཱ་རས་ ། 
མམདྡ་ངཱས་འབཱ་ཏཱུ་གནས་པ་ས་མཐའ་བཏྲོའ་ཞསྨ་བམ་ཝཱ་ཁང་དྭ་བླསགས། འཇམ་དྲ་བརས་མན་བ ཡ་བྲ་བས་ིགདུང་རན་པོཆ་དབང་སྱིཉལ་པོ་བཤུགསཔའི་མཆོད་ཆེན་ཞིབ་དེབལ་ལཱནུཟུམ་དམཔ་དེ་ཉིདྲགིས་དུ ངས་པའ་ 
སོད་བཞིན་པའི་དདུདུ་ལུས་པ་ཁྱ་ལུང་གཞིས་ཀརགས་ར་དྲདལ་ལས་གླབ་བའྲེ་བྱཔད་གྲསས་ཙམ་བཞེངས་པར་འིགས་ཀུནྱཁབ་བདག་འིན་ཅེན་བསོདནམས་མཆོས་གླབ་ཀྱིས་གྲཟངས་འབུལ་དང་གསུང་རྩམ་པ་དང་བརས་ནལ་འབོར། 
རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པའི་རྒོནཊརབ་ཏུ་གེནས་ཏ་བྲཀ་ཤིསྦུཏའི་དགེ་མཚནཔོགས་ཀྲུ་ནྭུ ཁུབ་པར་གུར་ཏོ།། ཟབྲརོས་དངས་མ་དཀའམེནམེ་ལའིམཐུས། །ཉེར་སཱུད་བོ་ཡིས་མངལ་ལས་པི་དའཕངས་བས། །སྙུར་བརྙོཿ གླའི ཁཾ 
འོ ཤ་ཀ་ཏི་ཀུཿ། ༽ཐོས་བསམ་སྒུགམའི་ཚལྱ་རུཌའི་ངཞིགབྱསརསྭ། །ཐུབ་བྷསན་སག་ི་ཟྲངས་ས་འཚོགཞེས་པར། །བསུལ་གསོལ་གཞན་ངོ་བྲས་ ་བའི་གཡར་ཁལ་ལས། །མ་དག་ཞིང་ལ་ཉེར་སྤུནྲ་ཐུགས་ ོད 
བདེ་ཆེན་སལ་སྤོ་དགའ་སུ་ཡིསབློག་ །འབུས་དཀར་སྤཔས་པའཆོས་སྔེ་མཞལ་ཕྱེགསནས། །སྨདྱ་པཱརྱ་ནམ་པར་ད་ག་པའི་སྣན་ལམ་ཀྱིས། །མཚམས་སྦྱོར་བདག་སེགས་བླེ ཁུང་ཆུ་བབའ། [ཡི་གཏོད་བཤེས་ 
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; འབ་ས ཚིཿ ༦ 





ཌཱ སའ འཆེས་དྲམ་ བཅུའ་པས། ། ོཛོ༣་ཙ༣འཕཿས་ཇོ་བྱ་བ་ལམ 


རྗེས། །པལ་བའི་འབྲས་ཐླུ་རམ་བུམ་འཇོག་ཅེས། །ཕི་རབས་དྲ་ངོད་ཝན་བ ལཆེད་གང་གསན་ཆོས། །ངེ་ཨཚར་པྲས་ཀཿབ ཆོག་བ། ལེ འི ༢ པ་ཞི 
2 །བར་བ་ཏེག །དཔའ་པྲོ་མཁའའ་གོའི་བྲ་སུནམས་མཆོད་སྦིན་བཅས།  ལགིདཞིང་ཁམདཞིང ཅིིས་ ལྡུ ཐིཿ པྷུས་ཀྲཿཿ སྒྲིག སྙུར ཉན་ཟུར་བཞི 


ང་གིའིགས་བདགཏུ། །དཔལ་ལྔན་དྡོ་ཛི་སེམས་དཔར་བཞེངས་དྲ་ པ་བསན་མཤས་བ རྨུག 
' སྙང་འཕྲོ་བའི། དད ི་ ག གཟིམས་པའི་དུས་ཆི་ ཀི་སྐལ་ངཞ་ཀྱི་ ་ ཛའ ལྡཞ་རྡོ་རྫ་སེམས་དཿ དཅི། །དྲུཿ རྙན་མ་ཤས ༨ གཉིས་ཡངྔ་ོགས ཤང ། །མཆེན་བརནསའའིཚ་ 


ནམ་ལུར་འཕོསམཁའ་ངོས་ལ། །ས་ཚོགས་འཇུའ་སྤྲི འོད་དའི་རེ་མོའིམ་དངས། དིད པ་བསྐན་པའི་ 
མ་ཡེས། །རྗེས་ འགྱམ གགས་སོ ལ་ལམ་་ ནཌ་གླའི་ཀླང་གི་རྡུལ་ཧ སེདྡ་ཀྱི་ས། །ཿ །བྲ་གང་བརྡ་ཞུས་མི་ དག མཁམས །མཐའ་ཀླས་ ཟུ སེཞ་ ` སྤུན གདལ མགས་གདུལ་ ་ 
གཙོགས་གཉིས་ཉལ་འབྲོའི་སུང་པེེན་ (གཏེར་ལ། །དཔེ་ བཟླི གང་པར་ཤ དང་འ ་ཧྱསཞིང་གི་ས་ནམ་དུ། །འཇཾདམེ་དྲནམ་དཀར་ཆརྩྒྱ་ནུན་ཆལ་ཆིལ་ཕོབ། །རིགས་བྱ་རའི་ཁུབ་བདས་ཇེ་བྱཙུན་ཞ་ལུཔས།།དུས 
# ད་གྲའཇམ་དཔལ་དམའ་པོ་ལྟ་ ཡད ླ་གནུང་རན་ཅེན་དབངེགྱིཆལ་པ་གཉིས། །དབྱེར་མེད་ངོ་མཚར་མཆོད་པ་དྲེ་རདྱ་བུང། །དེ་ལྟར་དུས་གསུམྱརལ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཙི་མི་གཟུགས་བཀའ་དྲན་མཚུདས་མེད་དཔལ་ལྡནྲ་བུམ་དམ་ང ས་སསར 






༦༠ བྱ་ར 
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ཟུ ཨང་པའི་གདུལ་བུབི་སྨྱོད་ཡུལ་དུ་གུ་ 
མཁན་ཆེནཞ་ལུ་པ་ཆེན་པོ།སྒྲུབ་རྡེད་ར་ 


ར་པའི་མཛེད་པ་དགས་བའིལྭ་ཟུ་ཚེས་གངས ཡུལ་དྲང་གནས་སགས་རེས་ 


འཇུགྲ་ནམས་ལེ་ལོའི་ཡལ་ 


་དཔོན་འཇུམ་དྲྭ་བངསྐྱ་རྩལ་མཚན། གོང་དཀར་ཆོས་སྡེའི་ཟུར་འཆད་པ་དྲ་དྲ་ཝནའཕིནལས༔ མ་རྔལ་ 





དུ་འདུ་འཇེའི་གཉིད་ལ་གྲསུར་བསཞི་བ་པར་མ་ོགས་ཀྲད 
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ཨ་ཡོད་ཀྲི་བྲོ་ཐརྦ་བུ་དང་ཡིད་གཉིས་སླུ་ཁུའ་པམང་དགོ་ཁབ་བད་ག་ 

རུ ཕི ས་གསའགའ་ཞིག་ལུ་པད ཅང་གསུན་ཡིགདངདམ་པ ས་བས་རྤ་ུས། དད་བ ཟེ 

དང་ལ རྐར མཐན་ཁངའ་སེབ་ཡིག་སྦྱརབའི་གོ་རིམ་བླསིགས་པརསྟོསེའི་སྣདལ་མངདེསྭ་ལིྱ་ལུལ་པརཚོད་བྲགདད་ཀའཞའདྲ་པོགས།༔ ་ལ་ཡདབྟརནུནུངབའི་ལུགསྭས་བཅིས་ཏེཏགསབཇོཀི་འས་པའ་འདོ་ཚསབཤད་ཟས་ཏོ།། ོོ་སམས་པོསའི བད ྱ་ 
།དབཔས་ཅནྷ་ཐམོམྲའིནཔརྦོནཏེབརོད་པྷནས་དག་ཚིག་འྲྲེདྨ་ནེལ།།བརུནཔའི་ལངོར་ལས་གསད་གསུམཨ་ཟད་ཡོནཏན་བང་མཛོདྨ་ས་ ེ 


༣ ནཿ ནས བམ་མཆོག་གྱི་དོགས་བ་བྗཇོད་ལས་བདག་འདའི་བྲ་གོས་མྦབ་ཡིསྒད།ལ་ཡམ་གསར་ལན་རི་བོཿ བང 
ར་དི མཆས ིིོ་ླགནཆེསབའང ཡང་།་འོདཔའཚམ་བཛྗོད་ལྭ་ཀན་ཀས།ཟསགཙའ་སས་ཀི་བས་ཕགམཛད་པལ།།བ་མགས་པའིདཔལ་ལྡནམ།་ཁལ་བསདནམསྤ་ ཉང་པོ བ་རས བཟོ་པ ། 


ཊོ སོ་རྡོ་ཚེ་སེམས་དཔའ་དང་གིས་སྤུམད་པ་གང་གྱིནམ་བར་ཐར་པ་ཆསྲལ་བཞི་སན་དང་མངོན་པའ་ཤེས་པ་ལ་ཆགས་ཐོགས་མད་པྲ་ནུམ་ཨུམ་གཏོགས་འཇི་གཙུན རྱི་བེད་པོ་ཚངས་པ་ལ་དུསྭ་ཀད་བྗོད་པར་སྡིུ་སྲན་གཞནདག་གིས་ལྟ་གལ་ཞིག་ 


སལ་ 
[གྱི་སྦོར་ 
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། 












།བུཔན་ལ་གའི་གཏུ་མོ།།ུལྡསསྤམདོ་པའྲི་མངས་ཏོགས་མཚོ། ཟབ སདྡོ་རིག་དོནྤ་སྤྲ་སའི་ 
2 འི ཤིང་ར་ཡིས།།སི་སེརར་ གསྭསོདོ་རིག་དོན་ཨྤྲམའིའི་གྲ་གྱུརམ། །ཁོ་བོའྲི་བློ་གྲོས་ཀྲ ཤབྱི་རེ་བཞི་ནྲཔ། །དྱེ་མྟརོག ས། །དྷ་ཝརཿ ཤས་མཐོང། 
ཟེ་ཤིང་་ཡིས།།ཨི་ད་དདཔའི་ནནྱ ཕི ལྟ བ།།རཱ་ དྷད་ཆག་དཞཨུ ཆེགྲ་གྲཛ | །ཁོ་བོའི་ཟློ་གྲོས་ཀུ་ཤའི་རྩེ་བཞིནཕྲ དྱེ་ཡིལ་མརོགས་བྲཝལ་པས་དོངས་ཀུནའཆ་གས། །ངེ་ལ་རན་ བྲུའཐིགདསཤབཤ་པིན་སིས་ཤིས་དས་ད འལ ཤས་མཐོང། 
སཾ ་ ས་སི གད ཕུམཐདྲ་བེད། །འདི་ ལྷ་མོ སམའ་བད་ཆེད་དལ་བེན་ཚོགས། གོན མ་ས ཛི ཅུང ོ་ 
རྱཔ་བདགྲ་རྡོདི་སེམས་དཔའི་ངབ་མགན་པབསདནམསམ་ཆོག་ལུའངྷས སྲིག ཨ་དྭབས་འྱརམའཆདདུའ་ོན་ཡནཔར། ཐོས་བས་མོམ་པད་ནིངྱས་རུར་ཅིག ཨའིངེམ་་འདིནསངསཔམམཆིས་པའིདཔ་ལྭ་ལནྭ་བམདམ་པ་ ་ 
བྱ་ནམྱརལ་དང་མཐའེནཔ་དོ། གགཉིས་ཉིསའགཟིགས་བ་སང་ མམཞེདཔལ་བ ཟང་པའྱི་ནམ་ཐ་དདཔའླིའབསཕའདྲི་ནིྡོརའཆང་ཆེནཔོམ།ཁནཉ་ནཞྲལ་པའིནཆེན་པསོདནམསམནོགྲ་ུྱིསའི་པོཞི་གནས་བཀའ་གཞང་ཞིབ་དབན་ རྔ 
བསད སེ་དམན ཅགས པོམ འབ 
དྲེ ྱ དག་བཅོབ་ཆས་རྩ་མསབབགདཔུན།ཁབ་པདཀལ་༽ར་བ་ཆེཔོའིདབམཔོ་ཉམ་ཁའབས་དནམ་སདབང་གྱ་ལ་ྲོ་གཔའདབ་ཚག་ལུགས་ཟམ་ 
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༦༦༦ 


ལམ 
ཡོས་ 
















+ ་ ཆེན་པོའི་གདུང་རི་གསྔརདུང་ངབ།དབང་བསནའཛིན་ཕྱན་ཚོགས་གྲསུམ་གིས་ཐོག་དངས་སལ་ལྔསྦྱསི་གདུལ་བཉི་ཤྭུ་སྐོརལ་ཞྭ་ལུ་མཁན ཀྱུནྡ་ཝངས་པ་ཆེནཔོས་རིད་ཤེདངོགས་བདེ་ མས་གཞིས་ཀར་མདྩོ་རུད་ 
ཀཿ པྣག་ལས་དགོགབཆ དད་པས གདིས ཡིགདདག་སབདྱེ་ བ་བཤད་འཛིན་པའི་ཟ་ 
ཡྱི དངག་དབང་བོ་བཟངྒྱ་སམཚོ་འཇིགས་མེད་གོཆྲ་བབ་བསྙན་ལངཚོའི་ སྙཱ་ནལ་ཞེས་པ་མེ་འབབ་གནག་པྱ་ཟ་བའི་ཚེས་བྱར་བངྡསྷ་ཉག་པྭ་ལ་མཚམས་ཀྱི་འྲ་མབ་སྒྱོ་ཞས་དྲང་བྱགས་ནའང་ཟི་ནྲ་བིས་ལ་དོགས་གནསམངས་པའྱི་བོག 
ཀུནཧྲཾ ལྱ་གླིགབ།སྣ་མ་དལ་བརེན་དལ་འཐུས་སིས་སཱནཾ་ཟ་བའི་ཡརཔའིཚས་གཉིས་ནྡང་འཆང་དབ་ྱ་གརབ་བཏུན་ཤིདུས་དགྱ་གི་ཉིགྱ་ུལ་ཁབེན་པོདམར་པའིརསརབའི་ཡི་གེཔ་ཞི་གཞས་བཏན་རིག་པ་འཛིནཔ་འཇམ་དྭངམས་་ 


རཾ གགས་པས་བྱ་གིས་པྭ་སོབ་བཤདབབ་མོའི་བསནཔ་རིན། ཆེ་ཡོགས་དུས་གཞས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུད་པཞིངྱརས་ལ་ཡུནརི་ ་དུ་གནས་པརྱ་ར་ཅིག། མངྒངལ།། །། 
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